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— “/ Bitacora

La més grave falta es no tener conciencia
de ninguna.

Einstein

- - Haz bien a tu enemigo si un dia te necesita; ya
‘ basta que Dios lo castigue a mendigar a su contrario.

Mariano Agquilé

| Todos los dias, a primera hora, Alejandro Magno
gl daba 6rdenes a sus Generales y les decia todo lo que
—_— ian que hacer. Por la noche les preguntaba si lo
' ‘ abian reahzado o no. En cierta ocaswén uno de sus
anera!e e - Sir

Esto ser lo primero que haré!
Y Alejandro le pregunto:

- ;Sabes como he podido conquistar un

imperio tan grande entanpoco. tiempo?

enzo a elogiar el valor guerrero

No, no, todo es e. Lo he podido hacer
il de ando nunca nacla para el dia siguiente.

A Diccionario de anécdotas,
' Ed. América, S.A.
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Jura de Bandera: compromiso
ineludible con la Patria

Por: Tte. de Corb. SAIN. L. Per
Claudia Gabriela VELAZQUEZ ENRIQUEZ
Disefo: Tte. de Corb. SAIN. L. Com. Crdf.

Carlos ALBINO SOLACHE
Fotografia:  Archive de la Unidad de Comunicocién Social

pais es sin duda, la Heroica Escuela Naval Militar, depositaria de una de

las tradiciones heroicas mas destacadas de la historia de México y forjadora
de los marinos navales de nuestro pais, los cuales en los momentos en que ha
estado en peligro la integridad territorial y nuestra soberania, han luchado y
ofrendado su vida para servir a la Patria.

U no de los planteles de mayor relevancia historica y prestigio para nuestro

Su edificacion en Antén Lizardo, Veracruz, y su posterior apertura el 1ro.
de julio de 1897, se realiza tras la aprobacién del Decreto Presidencial emitido por
el ex presidente de la Republica Mexicana Porfirio Diaz, el 23 de abril de 1897.

Pasado el tiempo, y muerto el ex presidente Francisco |. Madero, en 1913,
el pais se vio envuelto en guerra; aprovechando esta situacion el 21 de abril del
ano siguiente, tropas norteamericanas desembarcaron en el Puerto de Veracruz
' invadiendo el territorio mexicano.

Revista Secretaria de Marina-Armada de México
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Los Cadetes de la Escuela Naval Militar, aun a costa de su vida, junto con
el pueblo veracruzano, enfrentaron al invasor y con ello lograron salvaguardar la
soberania nacional. Gracias a la valentia y lealtad demostrada en esa ocasion por
parte de éstos, el 20 de diciembre de 1949, se decreté anteponer el calificativo
de "Heroica" a la Escuela Naval Militar.

Como resultado de aquella contienda murieron dos hijos de la
Escuela, el Teniente José Azueta y el Cadete Virgilio Uribe, los cuales han
pasado a la historia de México como ejemplos de patriotismo,
responsabilidad y espiritu de sacrificio.

El Teniente José Azueta Abad, y el Cadete Virgilio Uribe Robles, dos
marinos que con sus companeros de aulas y el pueblo veracruzano, dieron
muestra de coraje, valentia y sacrificio, al hacer patente el compromiso de
salvaguardar la soberania de la nacion y consolidar la libertad de su patria.

Ante tales acontecimientos, el 1o. de octubre de 1973, el Honorable
Congreso de la Unién mexicano, aprobd la inscripcion en Letras de Oro, en lugz

destacado del recinto de la H. Cadmara de Diputados, el nombre: "Heroica Escuela representacion de sus
Naval Militar” y con ello perpetuar la memoria de la escuela y estimular a las compaiieros, externd que
generaciones futuras. una pagina més de la

historia de este heroico
plantel serd escrita por la

o . - Pl
Desde sus inicios, y a traves de los anos el Plantel se ha preservado como generacin 2011-2016.

el crisol forjador de hombres instruidos como Oficiales de la Armada de México,
con conocimientos profesionales en los diferentes ambitos de las ciencias
navales, asi como formados fisica y mentalmente para la proteccion, vigilancia y
aU/x'Ho n la seguridad interior y la defensa exterior del pais.

4/

4

hachil togeueralmn mpe'!uyemnﬁ}conmoﬁehanor
de la Hervica Escuela Naval Militar.
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En este sentido, la HESCNAV se ha convertido también en una opcion
educativa para los jovenes, de ambos sexos, toda vez que mediante el Acuerdo
Secretarial nimero 29 del 30 de enero de 2008, se autorizé la admisién de
personal femenino en las carreras de Logistica, Cuerpo General e Infanteria de
Marina en la Heroica Escuela Naval Militar.

Siguiendo con la tradicion de formar Oficiales para la Armada de México,
cada ano, y en conmemoracion a la gesta histérica del 21 de abril de 1914, Cadetes
de nuevo ingreso, asumen el mas noble acto hacia la Patria: Jurar Bandera.

Acto que representa el mas sublime compromiso que jévenes mexicanos
deciden por voluntad propia en defensa de la nacién que los vio nacer. Simboliza
contraer la responsabilidad de ser mujeres y hombres leales tanto a sus
principios como a sus valores éticos y morales.

El lugar, el Patio de Honor de la Heroica Escuela Naval Militar.
Vestimenta, Gala. Invitados: Mando Supremo de las Fuerzas Armadas, autoridades
navales y militares, asi como los orgullosos padres de familia de los Cadetes.

Formados e impecablemente uniformados, los Cadetes de la generacién,
2011-2016, esperan el glorioso momento de comprometerse con la Patria, el cual
queda asentado el 21 de abril de este anio (2012).

Los honores de ordenanza a la investidura del Comandante Supremo de las
Fuerzas Armadas, anuncian el inicio de la ceremonia, la cual contintia con la
respetuosa evocacion a los héroes que el 21 de abril de 1914 y el 13 de septiembre
de 1847, ofrendaron sus vidas en defensa de la Patria.

Asimismo, al efectuarse el pase de lista de honor a los héroes caidos el
silencio se rompe y tras cada nombre, al unisono se escucha:

La Brigada del Cuerpo de Codetes ejecuté und salua de fusileria, después del toque de silencio de o Banda de Guerro.

Revista Secretaria de Marina-Armada de México 5
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De la Heroica Escuela Naval Militar

Teniente José Azueta iMurié por la Patria!
Cadete Virgilio Uribe iMurié por la Patria!

Del Heroico Colegio Militar

Teniente Juan de la Barrera iMuri6 por la Patria!
Cadete Juan Escutia iMurio por la Patria!
Cadete Agustin Melgar iMurio por la Patria!
Cadete Vicente Suarez iMurio por la Patria!
Cadete Fernando Montes de Oca iMurid por la Patria!

Cadete Francisco Marquez iMurié por la Patria!

Minutos después, gallardamente los Cadetes de recién ingreso, con voz Los Cadetes desfilaron con
firme y enérgica, al ser cuestionados sobre su protesta de seguir con fidelidad ala  gallardia y marcialidad ante
Bandera Nacional, emblema de nuestra Patria, y defenderla hasta alcanzar la la B";d““’dY el personal del

) ; - ! " idf és de haber
victoria o perder la vida, respondieron: ;Si protesto! i i s
P G P Jjurado lealtad a la Patria.

Con lo anterior asumieron la mayor responsabilidad con el pais y la
obligacion de seguir el ejemplo de los Cadetes que pelearon en esa misma entidad
(Puerto de Veracruz), en defensa de la soberania de nuestro pais. Acciones que han
sido el faro que guia el rumbo de la lealtad y del compromiso con los mas altos
valores a favor del pueblo de México.

A partir de ese momento, les corresponde mantenerse en el rumbo que por
conviccion propia se han trazado. La Patria espera el cabal cumplimiento de la
promesa realizada, y queda en ellos buscar la excelencia en todo lo que realicen;

ﬁ"', ey
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hacerse merecedores de esa distincion mediante la entrega de resultados firmes y
tangibles, ya que s6lo mediante esa actitud propositiva fomentaran la cohesién con
la sociedad y ratificaran su compromiso de servicio.

La senda que han emprendido podra ser dura y exigente; dificil y no exenta
de riesgos, pero en ellos esta también la promesa de concretar la meta que se han
planteado; mantenerse a la vanguardia y de ser un ejemplo digno para las futuras
generaciones de marinos.

Es su deber no defraudar a la Patria, ni deshonrar al crisol que los formé,
veta renovable del marino militar. Con actos irreprensibles de su vida diaria habran
de realzar a sus familias y enaltecer a sus superiores con el desempefio intachable
que caracteriza a las mujeres y hombres de mar.

En tanto, la Heroica Escuela Naval Militar seguira jugando un papel
importante en la formacion profesional de los futuros Oficiales de la Armada de
México, que con su inquebrantable actitud de servicio y amor a la patria, guiaran
las diferentes unidades operativas y logisticas, hacia la culminacién de estrategias
navales que garanticen el bien comin del pueblo de México.

Corresponde al personal académico del heroico plantel, desempenarse con
esmero y ser un ejemplo a seguir, pues los conocimientos que transmitan, seran el
cimiento de una integra educacion que, con el paso de los afios, habra de
representar solidos dividendos.

Como parte del ceremonial, cada uno de los Cadetes recibe un espadin, el
cual representa el Escudo Nacional y simboliza el principio de “Don de Mando” que
los distingue como Cadetes de la Heroica Escuela Naval Militar en formacion,
misma que les permitira actuar con justicia, entrega y pasion a favor de los
intereses del pueblo de México y a mantener en alto la Bandera Nacional, simbolo
de independencia, libertad, unién, y del progreso del pais, que se ha ganado con el
sacrificio de sus héroes y con la sangre de sus hijos més nobles.

Honores a la investidura del Mando Supremo.

Revista Secretaria de Marina-Armada de México 7
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Se gradua la XXXI Generacion
de la Maestria en Seguridad
Nacional

Por: Tte. de Frag. SAIN. L. Ccias. Com.
Elizabeth BARILLAS CAMACHO
Disefio: Mro. SAIN. Ofta.

Roxana SANCHEZ LOPEZ
Fotografia:  Joel SOSA BENITO

&g_ - 'Elementos de la Secretaria de Marina y de la Secretoria de lo Defensa Nacional
v | se ian en la Maestria en Sequridad Nacional.
| 20 de marzo, en la explanada Secretario de la Defensa Nacional y de funcionarios
Eprincipal de la Secretaria de Marina, navales y militares, entregd diplomas a los 15
el Almirante Mariano Francisco alumnos graduados de la Trigésima Primera
Saynez Mendoza, Secretario de Marina, Promociénde la Maestria en Seguridad Nacional.

acompanado del General Guillermo Galvan Galvan,

e e e —

——
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En el acto el Almirante Saynez Mendoza,
expreso: “Somos testigos de la graduacion de la
Trigésima Primera generacion de alumnos
colegiados, que satisfactoriamente, concluyen la
Maestria en Seguridad Nacional, impartida en el
Centro de Estudios Superiores Navales, en esta
ocasion a distancia, via Internet”.

Al dirigirse a los alumnos graduados, el
Almirante Saynez Mendoza, senald que: “Lo
aprendido en el Centro de Estudios Superiores
Navales les ha dotado de lo necesario para asumir
la responsabilidad que les corresponde en el rubro
de Seguridad Nacional”.

Al hacer uso de la palabra, en nombre de los
alumnos graduados (de los cuales seis pertenecen
a la Secretaria de la Defensa Nacional), el
Contralmirante C.G. DEM. José Luis Arellano Ruiz,
agradecio a la Institucion por la vision estratégica

de implementar la Educacion a Distancia, y
otorgarles con ello la oportunidad de incrementar
sus capacidades. “Nuestra formacion conlleva un
mayor compromiso para actuar con voluntad y
responsabilidad ante las tareas y funciones
encomendadas, tengan la certeza de que sabremos
explotar los conocimientos aprendidos en
beneficio de las Fuerzas Armadas”.

Es de mencionar que la Maestria en
Seguridad Nacional en su modalidad en linea
inicio con la seleccion de catedraticos y alumnos,
con conocimientos, habilidades y actitudes
especificas para participar en un entorno virtual de
aprendizaje. Se cont6 con la participacion de
expertos con el grado académico de Doctorado y
Maestria en las areas de Relaciones
Internacionales, Ciencias Politicas, Seguridad
Nacional, Geopolitica, Economia y Sociologia.

Revista Secretaria de Marina-Armada de Mexico
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Especialistas que, ademas de disenar
contenidos, materiales, actividades de aprendizaje y
criterios de evaluacion fungieron como tutores de
los alumnos a través de una ensefanza
personalizada que les permitio resolver dudas,
realimentar y evaluar el desempenio individual y en
equipo.

Fue asi, como durante 18 meses los
egresados de este Centro de Estudios Superiores
Navales fueron preparados para actuar con
mentalidad estratégica en los procesos de toma de
decisiones para el logro de objetivos y previsores de
situaciones relacionadas con la seguridad y defensa.

En el evento como reconocimiento a la
voluntad y esfuerzo realizados por los alumnos
colegiados se premié a quienes se hicieron
acreedores a los tres primeros lugares.

También, en honor al personal graduado se
efectud el toque Tres de Diana y, posteriormente,
la Banda Sinfénica y Coro de la Secretaria de
Marina interpreto el preludio y el coro de la
zarzuela “Marina”, de la autoria de Emilio Arrieta,
asi como la entonacion de las estrofas del Himno
Nacional.

miento los cursantes mas destacados

dmedmsolos primeros lugares.
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Reunion trilateral en torno de la
Iniciativa para la Proteccion Maritima
de América del Norte (NAMSI)

Por: Tte. de Frag. SAIN. L. Ccias. Com.
Elizabeth BARILLAS CAMACHO
ler. Mtre. SIA. Dib.

Marco Antonio VEGA HERRERA

Joel SOSA BENITO

Diseno:

Fotografia:
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on el fin de desarrollar e implementar
Cpfocedimientos operativos

estandarizados que fortalezcan el
intercambio de informacién y la cooperacion en
materia de seguridad y proteccion maritima, y con
ello dar respuesta a incidentes o actos ilicitos que se
pudieran presentar, el 1ro. de marzo se llevo a cabo
en el Club Naval Norte, en la Ciudad de México,
una reunion de trabajo trilateral México-Estados
Unidos de América y Canada en torno de la

“Iniciativa parala Proteccion Maritima de América
del Norte (NAMSI)".

Presidio el evento el Almirante C.C. DEM.
José Santiago Valdés Alvarez, Jefe del Estado Mayor
General de la Armada, acompaiado del
Vicealmirante Gerald Beaman, Comandante de la
Tercera Flota de los Estados Unidos de Ameérica;
y del Teniente General Walter Semianiw,
Comandante del Comando Canada.

Revista Secretaria de Marina-Armada de México
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Al dar la bienvenida a las delegaciones
extranjeras el Almirante Valdés Alvarez sefialé que
con estos encuentros: “Se avanza en establecer
procedimientos efectivos y acordes a las
disposiciones internacionales para nuestras fuerzas
maritimas, en materia de actos ilicitos que atentan
la proteccion y seguridad maritima”.

Manifesto que para nadie es desconocido que
diversas amenazas y problemas como el narcotréfico
y la delincuencia organizada transnacional estan
latentes en las naciones del mundo, por lo que
robustecer la colaboracién, en funcién de las
agendas comunes y las diferencias, permitira
enfrentar tales desafios de mejor manera.

Con base en la experiencia, el Jefe del Estado
Mayor General de la Armada refirio que esta alianza
ha coadyuvado como instrumento integrador de
esfuerzos. “Las relaciones existentes se han
fortalecido y con ello una renovada voluntad
politica para el intercambio de puntos de vista, con
vision compartida y el compromiso de conformar
una agenda trilateral de alto nivel, que genere
oportunidades de competitividad y prosperidad, con
el importante ingrediente de seguridad en la regién”

» _ B
L

— e

El Almirante C.G. DEM. José Santiago Valdés
/-"\hfarez, Jefe del Estado Mayor General de lo
Armada dio la bienvenida a la reunidn.

La Iniciativa para la Proteccion Maritima de
América del Norte (NAMSI) se adopto en mayo de
2008, tras la firma de una Carta de Intencién por
parte del Almirante Mariano Francisco Saynez

En el evento se expusieron los compromisos realizados por la NAMS!.




Mendoza, Secretario de Marina y los Comandantes
de la Guardia Costera y del Comando Norte de los
Estados Unidos de América. Posteriormente, en
agosto de 2011, el Comando Canada se sumo al
proyecto.

A la fecha, en aguas de la Zona Econdmica
Exclusiva de México, en el Mar Caribe y el Pacifico
mexicano se han realizado ejercicios conjuntos
denominados “Quickdraw”, los cuales han permitido
desarrollar, verificar y optimizar los procedimientos
a seguir durante la intercepcion, inspeccion y
aseguramiento de buques o embarcaciones
sospechosas de realizar actividades ilicitas en aguas
de jurisdiccion del estado contiguo.

Representantes de las
tres naciones
compartieron las
ensefionzas osimiladas
con la Iniciativa para lo
Proteccion Maritima de
América del Norte,

En el 2011, el Comando Canada se incorporo
a las operaciones coincidentes durante el ejercicio
“Quickdraw” de ese ano ejecutado en aguas del
Pacifico mexicano, lo cual permitié una mayor
interaccion entre las tres fuerzas maritimas,

En la agenda de esta reunion se presentaron
los temas: "“Los antecedentes y situacion actual de
NAMSI” por el Capitan de Fragata, Steve Fireston,
adscrito al Comando de las Fuerzas de la Flota de la
Armada de los Estados Unidos de América; “Los
éxitos de NAMSI en México", por el Capitan de
Navio C.G. DEM. Anselmo Osorio Fraga, de la
Armada de México; “Ejercicios trilaterales
Quickdraw", por el Capitan de Corbeta Steve
Schultz, del Servicio de Guardacostas de los Estados

Revista Secretaria de Marina-Armada de México 13
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Unidos de América; “La mision de NAMSI", por el
Capitén de Corbeta John Merli, perteneciente a la
Tercera Flota de la Armada de los Estados Unidos de
América; y “NAMSI" a cargo del Mayor Anthony J.
Fulmes del Comando Canada.

Asimismo, se llevo a cabo una ronda de
comentarios entre los Almirantes y Generales que
participaron en la reunién, moderada por el
Vicealmirante C.G. DEM. Juan Guillermo Fierro
Rocha, Presidente de la Comision de Estudios
Especiales, en la que se evalud el desarrollo de las
operaciones dentro de los ejercicios de interdiccion
maritima, y se compartieron los factores de éxito y
lecciones aprendidas que sirven para retroalimentar
la Carta de Intencién y el Manual de
Interoperatibilidad de Operaciones Maritimas.

Finalmente, como resultado de esta reunion
se propuso agilizar los tiempos cuando se realicen
los ejercicios de interdiccion; crear un glosario de
términos comunes a las tres naciones para un mejor
manejo de la informacion; habilitar grupos de
trabajo que intercambien informacion para
proporcionar ayuda humanitaria en la region;

explorar la interaccion en el area de basqueda y
rescate en la mar; y establecer a la Iniciativa para la
Proteccion Maritima de América del Norte en el
modelo a seguir en este hemisferio dentro del rubro
de seguridad maritima.

En el evento estuvieron presentes los
Almirantes C.G. DEM. Sergio Javier Lara
Montellano, Comandante de la Octava Region
Naval; Jaime Mejia Michel, Comandante de la Sexta
Region Naval; Conrado Aparicio Blanco,
Comandante de la Quinta Region Naval y Victor
Francisco Uribe Arévalo, Comandante de la Segunda
Regién Naval de México; por Canada, RADM Nigel
S. Greenwood, Comandante de las Fuerzas
Maritimas Area Pacifico y el Coronel Bruce A.
McQuade, Agregado de Defensa a la Embajada de
Canada en México; y por Estados Unidos de
América, Contralmirante Daniel Abel, Subjefe de la
Seccién J3 del Comando Norte; VADM Manson
Brown, Comandante del Area Pacifico de la Guardia
Costera, RADM Charles Michel del Comando Sur; y
el Contralmirante Colin Kilrain, Agregado de
Defensa, de la Embajada de los Estados Unidos de
América en México.

Reunién de trabajo trilateral México, Estados Unidos de América y Canadd en tormo
de la “Iniciativa para la Proteccién Maritima de América del Norte (NAMS!)"
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El Buque Escuela Cuauhtéemoc

Tte. de Frag. SAIN. L. Ccias. Com
Elizabeth BARILLAS CAMACHO

3er. Mtre. SAIN. T. Com. Grdf.

Erika Maria LOPEZ ASTORGA

Joel SOSA BENITO —

-

on ' Buq Escuela Ctemoc

la mision de llevar rE ATLANTICO NORTE
a la practica los

conocimientos en el arte de la

navegacion, incrementar su

acervo nautico y cultural,

fortalecer su caracter y : r— ETRL A

asi consolidar su formacion T | f

como dignos Oficiales

de la Armada de México,

Guardiamarinas y

Cadetes, emprendieron el

Crucero de Instruccion

Atlantico Norte 2012, en

el Buque Escuela ARM

Cuauhtémoc BE-01, e

el cual zarpo del puerto de

Acapulco, Guerrero, el pasado

15 de abril.

| vetero Cuauhtémoc |
zarpo de Acapulco,

|

Guerrero para dar
inicio a la travesia
Atlantico Norte 2012,
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Al presidir la ceremonia del zarpe del
Velero, el Almirante Mariano Francisco Saynez
Mendoza, Secretario de Marina, acompanado del
Ingeniero Juan José Elvira Quezada, Secretario de
Medio Ambiente y Recursos Naturales, asi como
de autoridades civiles, navales y militares,
instruyo a Guardiamarinas y Cadetes a asumir en
sus tareas: "Esa actitud férrea, con la energia
inquebrantable que distingue a los hombres de
mar; asi como ahora habran de mantener el
rumbo fijo hacia los puertos de destino, también
forjen sus ideales y sus metas a favor de los
grandes intereses de la Nacidn, que representan
los anhelos de sus conciudadanos, de sus familias
y de ustedes mismos”.

Asimismo, los exhorto a estar siempre
conscientes de su labor, ya que el ejemplo que
den a los subalternos servird para mantener una
doctrina firme que apoye al fortalecimiento de la
Institucion para continuar con el compromiso
ineludible al servicio de la nacion.

Al hacer uso de la palabra el Capitan de
Navio C.G. DEM. Marco Antonio Vila Vivaldo,

Previo al zarpe, la tripulacion del Cuauhtémoc
es despedida por sus familiares,
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Comandante del Buque Cuauhtémoc, senald:
“La proa de nuestro viaje se enfila hacia aguas
del Atlantico Norte para cumplir con una
encomienda educativa, pero mas ain, con el
firme proposito de hacer llegar el mensaje de paz
y amistad, que el pueblo de México envia hasta
esas latitudes”.

“En este periplo el itinerario abarca la
visita a puertos de Panama, Estados Unidos de
Ameérica y Guatemala, asi como de cuatro paises
europeos, Francia, Espana, Irlanda, y Portugal,
con los que se estrecharan lazos de amistad; y en
los que se promovera la cultura de nuestro pais y
se difundira el orgullo que representa ser
marinos mexicanos”.

Durante los meses que durara el Crucero
de Instruccion Atlantico Norte, el Embajador y
Caballero de los Mares, como también se le
conoce al Velero Cuauhtémoc, participara en los
eventos: “Op Sail 2012", que se llevara a cabo
en los puertos de Nueva York, Norfolk y
Baltimore, de los Estados Unidos de América; el
festival nautico “Les Tonnerres de Brest 2012",




En esta travesia
Guardiomarinas y Cadetes
acrecentaran su acervo
nautico y pondran en
practica sus conocimientos
marineros.

en el puerto de Brest,
Francia; y en la edicion
2012 de la regata "Tall
Ships Races Lisbon", en la
que competira en la pierna
de los puertos de La

Coruna, Espana a Dublin, Irlanda, cuya
caracteristica destaca fortalecer la destreza

marinera de los jovenes de diferentes paises. la cooperacion Franco-Mexicana, en ocasion de
fortalecer las relaciones que existen entre ambas
Ademas, atendera la invitacion especial naciones.
por parte de la Comandancia Superior de las
Fuerzas Armadas de las Antillas Francesas, por En este viaje de instruccion académica
lo que visitara el puerto de Fort de France, La 13 Guardiamarinas y 83 Cadetes de la Heroica
Martinica, Francia, en el marco del desarrollo de Escuela Naval Militar acompanados de seis

Oficiales invitados,
provenientes de la
Marina Mercante
Nacional y de las
Armadas de: Argentina
(Guardiamarina mujer),
Chile, Colombia y
Uruguay, habran de
poner en practica los

La tripulacion del
Caballero de los Mares
difundira en los puertos
que visite el orgullo que
representa ser marinos
mexicanos.
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Con la destreza que les
caracteriza, la tripulacién
participard en eventos
internacionales de
primera linea,
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conocimientos adquiridos en las Ciencias de la
Navegacion y sabran aprovechar la experiencia
de enfrentar los embates del mar.

Es de mencionar que dos Cadetes
mujeres que eligieron la carrera de Cuerpo
General, en la que se preparan profesionalmente
para comandar los buques de la Armada de
México, se integran hoy a la tripulacion de este
navio, para realizar las actividades inherentes a
su formacion naval bajo las mismas condiciones
de respeto y en igualdad de circunstancias que
el resto de los Oficiales en formacion.

Ademas, en este crucero de instruccion
sera la ultima ocasion en que Guardiamarinas
compartan la ensenanza teorico-practica a bordo
del velero, ya que por cambios en el plan de
estudios de la Heroica Escuela Naval Militar,
en lo sucesivo solo jovenes Cadetes del décimo
semestre seran quienes se embarquen en este
Buque Escuela.

En la ceremonia, antes de que el buque
zarpara, el Coro y la Banda Sinfénica de la
Secretaria de Marina, que se encontraban en el




muelle, interpretaron la melodia “El viajero”, de la
autoria de Roberto Sierra y Pepe Martinez.

Posteriormente, se invito al Almirante
Mariano Francisco Saynez Mendoza, Secretario de
Marina y comitiva que le acompano, a trasladarse
a la cabeza del muelle con el fin de presenciar las
maniobras de zarpe del Buque Escuela
Cuauhtémoc, al que también despidieron
familiares y amigos de la tripulacion.

Es asi, que los Guardiamarinas y Cadetes
que se embarcaron junto con los ocho Capitanes,
36 Oficiales, 105 elementos de Clases y 10 de
Marineria, que conforma la férrea tripulacion del
Embajador y Caballero de los Mares, partieron del
puerto de Acapulco, asumiendo con
responsabilidad la obligacion patridtica de
transmitir el mensaje de amistad y buena
voluntad de nuestra nacién a los paises que
habran de visitar.

l
El Velero Cuauhtémoc es un simbolo, / _ > ¥
representado en su tripulacion, del trabajo en s : ‘3
equipo bien coordinado y aunque la tempestad W
arrecie, o el oleaje amenace con hundir la nave, Cuauhtémoc el Coro y la Banda Sinfonica de
siempre existe el coraje, voluntad y valentia para Marina interpretaron varias melodias mexicanas.

enfrentar al mal tiempo y llegar a puerto seguro.

En el crucero
Atldntico Norte
2012 el Caballero
de los Mares,
como en todos sus
viajes, exaltard el
espiritu marinero.

Revista Secretaria de Marina-Armada de México
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Al zarpe el Buque

Escuela es
acompanado en
inmediaciones
del puerto por
una interceptora
y pequeiios
veleros.
Es por eso que, en todos los puertos que Bitacora de Oficiales invitados
en esta ocasion visite, el Buque Escuela _ ,
Cuauhtémoc lucird sus seis majestuosas Yo realicé mi viaje de instruccion en el
estrellas, ganadas a golpe de mar y con todo el Velero Libertad de Argentina. Soy la primera
aparejo dado; y entre sus cubiertas exaltara el “mujer de mi pais en repetir viaje a bordo de un !
espiritu marinero, tal como lo ha hecho durante velero y es un honor que me hayan escogido
sus 29 anos de vida en los que ha surcado los para participar en esta travesia del Cuauhtémoc.
océanos formando a los Marinos de México. 'Egresé el afio pasado y obtuve el quinto lugar de

los 90 que conformamos mi generacion; asi que
fui designada por orden académico. Realizaré la
primera fase de este viaje hasta Baltimore. Hace
‘dos afios participé como Cadete en la comision
para el desfile que se llevd a cabo en México por |
la celebracion del Bicentenario, tuve la ‘
oportunidad de conocer el Distrito Federal, que l
me parecié hermoso, En esta travesia trataré de
llevar a mi pais lo que aprenda de la experiencia
profesional en la navegacion a vela que tienen

los mexicanos, de su cultura, su forma de vida y

su manera de trabajar.
Guardiamarina Ayelem Basualdo
Armada de Argentina

La Guardiamarina Ayelem Basualdo de la Armada
de Argentina es la primer mujer extranjera invitada
a navegar en el Velero Cuauhtémoc.
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Esta es mi primera experiencia de viaje
en un velero, ya que nuestro buque escuela el
Capitan Miranda se encuentra fuera de

servicio. Somos dos Guardiamarinas uruguayos

que viajamos en este crucero en el buque
Cuauhtémoc. Agradecemos a la Armada de
México por la invitacién. Estamos muy
contentos de haber venido y esperamos que
sea muy buena experiencia conocer otras
culturas, y sobre todo, aprender mucho de la
navegacion a vela. Nosotros vamos a participar
en la primera parte del viaje, vamos a Balboa,
Panama; Nueva York, Norfolk y Baltimore en
Estados Unidos de América y ahi nos
desembarcaremos. Mi companero ya estuvo en
México en el Desfile del Bicentenario, que fue
la primera oportunidad que se tuvo como
Cadetes de participar en el desfile de otro pais.

Guardiamarina Nicolas Boto
Armada de Uruguay

Oficiales invitados
de las Armadas de
Argentina, Chile,
Uruguay y
Colombia a bordo
del Velero

Cuaquhtémoc I
efectuaran la
primera parte de la
travesia,

Agradezco a la Secretaria de Marina-
Armada de México por invitarme a realizar la
primera fase de este crucero. En el 2010
participé en la Regata Bicentenario, venia en el
velero de mi pais en el ARC Gloria, estuve 10
dias en Veracruz y conoci la Heroica Escuela
Naval Militar. Los buques Gloria y
Cuauhtémoc son practicamente hermanos
porque comparten similares caracteristicas.
Espero reforzar lo que aprendi de vela en el
buque de mi nacion y aprender nuevas
maniobras en este buque. Sé que en esta
travesia conoceré diferentes culturas, como son
las de mis companeros de las Armadas de
Uruguay, Chile, Argentina y de la Armada
Mexicana. Estoy seguro que la amistad entre
algunos de nosotros perdurara mas alla de este
recorrido.

Tte. de Corb. C.G. José David Monroy Ardila

Armada de Colombia

Revista Secretaria de Marina-Armada de México
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el sy Informar

Octava Conferencia Naval
Interamericana Especializada en
Telecomunicaciones Navales Punto de
encuentro del Continente Americano

Por: Unidad de Comunicaciones e Informdtica

5-5 Estado Mayor General de la Armada
Disefio: Tte. de Corb. SAIN. L. Com. Grdf.

Carlos ALBINO SOLACHE
Fotografia: Archivo de la Unidad de Comunicacién Social
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La Confere;lcia Naval Interamericana y su red i =

as Conferencias Navales
Llnteramericanas iniciaron en el
ano de 1959, cuando las
Marinas de las Naciones del Continente
Americano fueron invitadas a asistirala
Conferencia Semestral delos Jefes de
Mision de la Marina de los Estados
Unidos de América.

En 1960, tuvo lugar una
Conferencia realizada en dos fases:

¢ Laprimeradestinada a los Jefes) __—
de Misionde laMarinade los '\
Estados Unidos de América, en Key
West, Florida. -
La segunda fueuna 4% 7

e Conferencia Multilateralde
las Marinas del
Continente, que se
realizé en San Juan, Puerto Rico.
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Posteriormente, se realizaron tres Conferencias Multilaterales adicionales dando origen asi, a la actual
Conferencia Naval Interamericana (CNI), cuya principal razén de ser es promover la solidaridad hemisférica.

Acuerdos asumidos:

1.- Materializar y hacer operativa la voluntad
de cooperacion mutua entre los organismos de
Inteligencia Naval.

2.- Coordinar el perfeccionamiento y
estandarizacion de los Sistemas de Comunicaciones
Navales Americanos para hacerlos mas eficientes,
tanto en tiempo de paz como en tiempo de
emergencia continental.

3.- Fortalecer el Sistema de Educacion a
Distancia con el fin de ampliar y estandarizar
conocimientos y competencias que contribuyan a la
cooperacion hemisférica, asi como continuar con los
intercambios profesionales de las escuelas de Guerra
Naval del Continente.

4.- Intercambio permanente de asuntos de
investigacion cientifica y tecnoldgica dirigidos
independientemente o en conjunto entre las
Armadas participantes.

5.- Fomentar la participacion de las Armadas
de América en el planteamiento y desarrollo de un
plan de implementacién de medidas de

interoperabilidad en las areas de: Doctrina, Comando
y Control, estandarizacion tecnoldgica, investigacion
y recomendacién de metodologias para la
cooperacion regional en la deteccidn, monitoreo de
las nuevas amenazas en el mar. Asi como, impulsar
el intercambio de informacion en: Rutas aéreas,
terrestres, maritimas empleadas por el narcotréfico;
buques sospechosos, embarcaciones semi-sumergibles,
y de coordinaciones para Operaciones Navales e
Interoperabilidad.

6.- Mejorar los procedimientos y equipos
utilizados en operaciones aéreas con helicpteros,
asi como tratar de reducir la probabilidad de
accidentes/incidentes en los buques con plataforma
de anaveaje.

7.~ En un escenario de crisis ficticio de
intensidad variable, incrementar el adiestramiento de
operaciones, el manejo de procedimientos de Control
Naval y Direccion Civil del Transporte Maritimo y
Pesquero.
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De manera paralela, se cred la Red
Interamericana de Telecomunicaciones Navales
(RITN/IANTN/RNIT), este circuito de
comunicaciones que involucra a todas las Armadas
miembros de la red, haciendo uso de la Estacion de
Comunicaciones de la Armada de los Estados
Unidos de América, en Balboa, Panama como
Estacion Controladora de Red (ECR), tiene la
mision de “Proveer el conjunto de medios que hace
posible la comunicacion entre las autoridades
navales de los paises signatarios con el propdsito de
contribuir al desarrollo de las actividades conjuntas
(actualmente Inteligencia, Control Naval de Trafico

| Maritimo, Ciencia y Tecnologia,
‘elecomunicaciones Navales, Operaciones de
relicépteros desde plataformas que no son

} Portaviones, Educacion e Interoperabilidad) en
tiempo de paz y bajo condiciones de emergencia
continental”

Red que nace en 1962 como un circuito de
comunicacion empleando como medio de enlace
equipos en la banda de HF. En 1967 se propone
crear la Secretaria de la Red, la cual estaria

Marzo-Abril 2012

encargada de recopilar y distribuir informacion

referente a la misma y a las conferencias de
comunicaciones, constituyéndose la Armada de los
Estados Unidos como la Secretaria Permanente de la
Red, Ia cual fue ubicada en la ciudad de Balboa,
Panama en 1972.

En 1976 se aprueba una nueva organizacion
de la Secretaria de la Red, al incorporar a ésta a
Oficiales de las Armadas latinoamericanas. De
acuerdo al programa de desmovilizacion de las
fuerzas de los Estados Unidos de América ubicadas
en Panama en 1994, se traslada la Secretaria de la
Red a la base de Roosevelt Roads en la Estacion
Naval de Computadoras y Telecomunicaciones de
Puerto Rico, y se realiza el reemplazo de los equipos
de HF, por un circuito de comunicaciones por
satélite (VSAT). -

En marzo de 2004, se traslada la Secretaria
de la RITN y la ECR a la Estacion Naval de Mayport,
en la ciudad de Jacksonville, Florida, sede actual de
la misma.




ol

De noviembre de 2007 a octubre de 2008 se
pone en marcha un nuevo medio de
comunicaciones llamado “Sistema de Intercambio
de Informacion Regional Combinado”, denominado
por sus siglas en inglés, “CENTRIXS” (Combined
Enterprise Regional Information Exchange System),
el cual brinda comunicacion global entre las
Armadas integrantes de la RITN, saliéndose del
campo estratégico para pasar al plano operacional y
en un futuro, al tactico. La interoperabilidad como
objetivo fundamental y sumado a esto el gran paso
en la modernizacion de los medios de comunicacion
le da un gran valor a dicha red.

México en la RITN

La Red Interamericana de
Telecomunicaciones Navales (RITN) es una red de
estaciones fijas integrada actualmente por 18 de los
20 paises pertenecientes a la CNI, constituyendo el
componente principal del Sistema Interamericano
de Comunicaciones Navales de caracter tanto
estratégico como operacional.

El 2 de mayo de 2004, México ingresa a la
Conferencia Naval Interamericana y el 28 de agosto
de 2005 a la RITN; posteriormente, a partir del 1ro.
de octubre de 2007, la estructura organica de la
Seccion Segunda del Estado Mayor General se
adhiere con un puesto denominado Grupo del
Destacamento México incorporado a la Red
Interamericana de Telecomunicaciones Navales
(RITN).

Participacion activa de México en la CNI

Desde su ingreso como miembro de la CNI, la
Secretaria de Marina-Armada de México ha tenido
una participacion activa, con la asistencia de
delegaciones representantes en las siguientes
conferencias:

o Conferencia Naval Interamericana: Ediciones
XX! (EE.UU. 2004), XXII (ARG. 2006),
XXl (ECU. 2008) y XXIV (BRA. 2010).

® Conferencia Naval Interamericana
Especializada en Telecomunicaciones Navales:
Ediciones VI (EE.UU. 2007),

Vil (EE.UU. 2009) y VIIl (MEX. 2011)".

® Conferencia Naval Interamericana
Especializada de Educacion (Escuelas de
Guerra): Ediciones EG XX (EE.UU., 2004),
EG XXI (CAN. 2006) y EDU | (BRA. 2009).

e Conferencia Naval Interamericana
Especializada HOSTAC: Ediciones
XVi (BRA. 2005), XVII (ARG. 2006),
XVl (URU. 2007), XIX (EE.UU. 2008) y
XX (BRA. 2009).

¢ Conferencia Naval Interamericana
Especializada de Directores de Inteligencia:
Ediciones VIl (ARG. 2005), VIII (PER. 2009)
y IX (BRA. 2011). -

e do (o0 ai o a i oy o ST
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Por primera vez México se convierte en sede de fa
“Octava edicién de la Conferencia Naval Interamericana
Especializada en Telecomunicaciones Navales'; del 24 3l
28 de octubre de 2011, efectuada en el Puerto de
Veracruz.
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® Conferencia Naval Interamericana Manual de Organizacion de la Secretaria de
Especializada de Control Naval de Trafico la RITN, Edicién 2003.
Maritimo: Ediciones VII (URU. 2006) y
IX (CHI. 2011). http:/ /www.public.navy.mil /comusnavso-
® Conferencia Naval Interamericana c4f/iantn/Pages/ default.aspx
Especializada de Ciencia y Tecnologia: Edicion
IV (PER. 2006).

® Conferencia Naval Interamericana
Especializada en Interoperabilidad: Ediciones |
(EE.UU. 2005), Il (PER. 2006) y
I (ARG. 2010).

Durante este ano, del 20 al 23 de marzo,
Meéxico fue la sede de la XXI CNIE-HOSTAC, en el
Puerto de Veracruz y del 20 al 26 de mayo proximo,
en Cancin, Quintana Roo serd la edicion XXV de la
Conferencia Naval Interamericana; eventos en los
que se analizaran e intercambiaran temas
relacignados con la seguridad interamericana y el

conbcﬁhient&l’iel enég'lo maritimo.

Bibliografia y documentos de trabajo
.~ Basesde Acaerd’o y Reglos de Debate pora las;
-Conferencms Navales Interamericanas de- fa

:.Secmta ria General de la Vit cm E@aén zom

-
----- e
e
o =

Ay o

> Oﬁcto [55-083/ 04) de soficitud de i ingreso
tde fa Armada de México al Commander Marck T.
.Kohmem [USNavy), Secretario de la Red

Jntemmencana de Iglmm:nmacnones Nauoks.
!fecha 2611: yxfmd!‘?bﬂd i
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Festejos por el Dia
Internacional de la Mujer

Por: Tte. de Frag. SAIN. L. Ccias. Com.
Elizabeth BARILLAS CAMACHO
Diseno: 3er. Mtre. SAIN. T. Com. Graf.
g Raquel CHAMA JACOME

Fotografia:  Tte. de Corb. SAIN. L. Com. Grdf.
Joel A. JUAREZ ASCENCIO

ler. Mtre. SAIN. Fot.

Joaquin MIRANDA FLORES
3er. Mtre. SAIN. Fot.

Juan Manuel PEREZ MANZO

Dia
on motivo del Dia Internacional de la B Internacional de
Mujer, personal femenino de la la Mujer, fecha

Secretaria de Marina-Armada de
México, fue distinguido con diversas actividades
encaminadas a su entretenimiento y cuidado
fisico, asi como fue receptor de emotivo
reconocimiento por parte del Alto Mando de esta
Institucion.

...En esta fecha tan significativa, se .
reconoce, una vez mas, el esfuerzo y la dedicacién i
con los que se desempenan las mujeres de la I
Armada de México.

La mujer de esta era es por demds
emprendedora y demuestra nitidamente su
avasalladora capacidad y potencial para destacar
en cualquier area, mas aun a nivel profesional,
académico y laboral, por lo que su participacion
en esta Institucion naval nos llena de
satisfaccion, al comprobar que su ingreso ha
fortalecido nuestras filas con su labor.

Estamos sequros que paso a paso, a baja y
alta velocidad, con aplomo, fuerza y constancia,
la mujer como protagonista ejemplar del presente
y futuro, continuard destacando en los diferentes
roles que le toquen desempeniar...
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Convivencia

Como parte de las actividades alusivas al Dia Internacional de la Mujer, el cual se instituy6 a nivel
mundial hace mas de un siglo, con la propuesta de reconocer el derecho de las mujeres al trabajoy a la
participacion en asuntos nacionales e internacionales, asi como a la proteccion de las madres, nifias y
ninos, el 9 de marzo se llevé a cabo un desayuno en el que convivieron personal femenino y
autoridades navales.

El evento realizado en el Restaurante del Cuartel General del Alto Mando, del edificio sede de
la Secretaria de Marina, fue presidido por el Almirante Mariano Francisco Saynez Mendoza, Secretario
de Marina, quien reconocio la labor que el personal femenino desarrolla en esta Institucion naval, y con
ello apoyar al favorable cumplimiento de la mision.

Asimismo, les exhorté: “A continuar su esfuerzo y asumir, como siempre lo han hecho, su
responsabilidad como parte de los recursos humanos que integran a la Secretaria de Marina; y que dia
a dia dispongan de su espiritu, voluntad y valores éticos para el cumplimiento de los compromisos
inherentes a su profesion y a su servicio”,

En representacion del personal femenino y en agradecimiento a la Institucion, la Teniente de
Navio STSN. Licenciada en Trabajo Social, Sandra Luz Navarrete Ramos senalé que: "Poco a poco la

Aspecto del ambiente prevoleciente durante el desayuno ofrecido al personal naval y civil de la Secretaria de Marina,

por el Dia Internacional de la Mujer
Ty A S W el A
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mujer ha demostrado su capacidad y competitividad en diversos trabajos, mismos que le demandan
esfuerzo, sacrificio y, sobre todo el compromiso de seguir contribuyendo al desarrollo de la sociedad”.

En este sentido, la Teniente Navarrete sostuvo que: “Todas las mujeres que orgullosamente
portamos el uniforme naval, en el rol que nos corresponde desempenar, con plena entrega y
conviccion, brindamos todo el conocimiento del que somos capaces y todas nuestras habilidades,
experiencia, creatividad, dinamismo y entusiasmo, para coadyuvar al fortalecimiento de la Institucion”.

Concierto

Por otro lado, como parte de esta celebracion, el 1ro. de marzo, en el lobby principal del edificio
sede de esta Institucion Naval, la Banda Sinfénica y Coro de la Secretaria de Marina ofrecié un
concierto en el cual interpretaron: Final de la Cuarta Sinfonia, de Tchaikovski; West Side Store
Selection, de L. Bernstein; Tema de Titanic, de Will Jennings y, de autores mexicanos el Vals Carmen,
de Juventino Rosas, Palabras de Mujer y Maria Bonita, de Agustin Lara y, Te quiero dijiste, de Maria
Grever.

a

La Banda Sinfonica y Coro de la Secretaria de Marina ofrecieron un concierto con motivo de la celebracion

il 1 e .S
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Conferencias
El dia 7 de marzo, se efectud un ciclo de conferencias al que asistieron 400 mujeres
pertenecientes a esta Institucién. Uno de los temas presentados fue “Prevencién y Deteccion del
Céncer Cérvico Uterino y Mama®, en el cual médicos especialistas en Oncologia, Radiologia, Cirugia
Oncolégica y Ginecologia expusieron a detalle, y de manera preventiva, lo importante que es que
las mujeres se atiendan oportunamente, ya que estos padecimientos son la primera y segunda causa
de muerte por cancer en la mujer.

Otro de los temas presentados fue “Liderazgo y Autoestima de la Mujer Actual”, en el que
conocedores de la materia indicaron que la mujer ha dado el paso necesario para adentrarse en
desempeiiar un rol de liderazgo, por lo que debe tomar en cuenta que esta accion abarca
sentimientos, actitudes, intereses y valores que es necesario analizar para desarrollarse
adecuadamente en ese ambito.

De la misma manera, en todas las Regiones, Zonas y Sectores Navales se llevaron a cabo
diversas actividades en torno a esta celebracion.

Cabe sefalar que cuando se celebrd el primer Dia Internacional de la Mujer, en 1911, mas de
un millén de mujeres participaron plblicamente en él, y sélo después de la Primera Guerra Mundial,
y particularmente a partir de 1921, esta celebracién se extendi6 a toda Europa y a los demés
Continentes. Transcurrido el tiempo la humanidad destiné que ésta se efectuara el 8 de marzo de
cada afo y la convirtid en una jornada universal de mujeres y hombres.

Es asi, como la Secretaria de Marina se unié a la conmemoracion mundial del Dia

Internacional de la Mujer, en el que se exaltan los esfuerzos que las mujeres y hombres han
realizado por alcanzar la igualdad, la justicia, la paz y el desarrollo social.-

Temas de gran interés para la mujer fueron abordados durante el ciclo de conferencias.




Manteniendo el Rumbo
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Capacitacion al personal naval
en materia de Primeros Auxilios
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b nte la impreyista ocurrencia de una
S Aurgeﬂcia meédica, en la que se puede 1'}
! § prpai= encontrar involucrada hasta la vida 1;

de un ser humano por causas diversas, conocer
w™ técnicas de primeros auxilios es fundamental, ya que
'/\ a través de éstas se brinda a un herido la posibilidad
= - .. de disminuir la gravedad de su situacién y minimizar
# las probables secuelas, antes de que éste ingrese a un
- E" centro hospitalario para su atencién.

o - d

N L
Un repentino paro cardiaco, una obstruccion en las vias respiratorias o la inmovilizacién de

™! algun miembro por accidente, son algunos de los ejemplos mas comunes que atentan contra la salud

¥ de las personas, en los cuales el tiempo de respuesta para proporcionar atencion médica es de vital

SVY

' importancia antes de que los servicios de ayuda arriben al lugar para brindar apoyo y seguridad al l
. lesionado.

4 J _ g .
F A A— - ee— & - b ey e — . C— - 4
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Por lo anterior, los primeros auxilios son
técnicas de atencién médica de caracter inmediata
cuya potencialidad radica en ser la primer asistencia
que la victima recibe en una situacion de
emergencia.

En este sentido, la
Secretaria de Marina-
Armada de México en
coordinacion con el
Hospital General Naval
de Alta Especialidad
(HOSGENAES), desde el

Como parte de
los instrumentos

de inmovilizacion, g"-
el collarin p(—‘fn'rftf‘ ".
que el trauma -
sufrido en el

cuello de uno

persona se

mes de enero, imparte mantenga
cursos de primeros auxilios JIntacto'y no
provoque otra

al personal naval de las
diferentes unidades y

lesién mas grove.

establecimientos con el fin
de que éste adquiera los
conocimientos necesarios
para proporcionar, Como
un primer contacto,
atencion pre hospitalaria
de urgencia.

Es importante
senalar que para aplicar los
primeros auxilios no es
suficiente tener buena voluntad de ayudar, se
requiere poseer nociones elementales de técnicas
médicas para actuar con rapidez y eficacia, toda vez
que dependiendo de la afectacion y la condicion del
paciente sera el auxilio otorgado.

Marzo-Abril 2012

La rablo tigida es
uno de fos
elementos

primordiales de

rescate qUE se
utilizd pora
inmovilizar y
trasladar
pacient‘ési.@ue
hayan safrido

algin percance.

La Reanimacién Cardio Pulmonar (RCP), es
una combinacién de maniobras de salvamento
(respiracion boca a boca, la cual provee oxigeno a
los pulmones, y compresiones cardiacas, que
mantienen la sangre en circulacion) que se aplica a
una persona cuando inesperadamente sufre un
desmayo y deja de bombear
sangre del corazon al
torrente sanguineo, a esta
reaccion del cuerpo se le
denomina “Paro”, el cual se
clasifica en respiratorio y
cardiaco.

Esta practica se
adapta a las circunstancias,
formas y tiempos en que la

ausencia de una constante
respiracion, pulso o ambas
se manifiestan y ponen
en peligro la vida de las

contingencia es
_ *. necesario tomar §

en cuenta los &
instrumentos de

rescate y
recursos que se PEISORSS,
tienen a :
™ dispasicién para Ante la importancia
atender de

de esta técnica de
reanimacion, es una en la
que se pone mas énfasis
para que los cursantes la
aprendan, ya que aplicada de manera rapida y
exacta se puede minimizar el dafio al afectado.

'S monera pronta §
L 8 uno emergencia. ]

ot

En este sentido, entre los pasos a seguir
para una reanimacion se encuentran los
siguientes:




¥4 L

1.- Revisar que la victima responda, y si no lo
hace o no respira normal, llamar a urgencias al 065
6 060, e informar sobre la condicién del paciente.
En la mayoria de las llamadas el operador
proporciona atencion con instrucciones en RCP.

2.- Abrir la via aérea y
buscar si existe respiracion,
para ello se extiende con
suavidad la cabeza del
afectado y se eleva el
mentaén; esto evita que la
lengua obstruya la laringe.
Revisar que en la boca no

exista algiin objeto que
pueda obstruir el paso del
aire. Enseguida se acerca el
oido a su boca para escuchar
la respiracion, al tiempo que
se observa el pecho del
paciente para ver si hay
movimiento.

a) Si la respiracién es adecuada se coloca al
paciente en posicion lateral y se vigila periédicamente.

b) Si no respira y/o los movimientos del
pecho son irregulares (agénicos) se debe iniciar la
RCP hasta que responda.

3.- Después de cada ciclo de 30
compresiones se dan dos ventilaciones artificiales
de un segundo cada una y se observa el torax de la
victima; se aplican boca a boca con el mentén
elevado y sostenido de una mano, al mismo tiempo

munecos de latex para mostrar of personal noval
la forma correcta de brindar fa RCP. ot |

que la otra mano tapa la nariz para que el aire no se
escape. La técnica del RCP se mantiene hasta que
llegan las atenciones de un desfibrilador.

En caso de atragantamiento; es decir, si se esta

presente ante una persona que se atraganta,

habitualmente comiendo,
veremos cOmo se agita, se
senala la garganta y se pone
azul (cianético). En este caso,
si atin no ha perdido la
conciencia se revisa la boca por
si quedan restos accesibles que
extraer y se realiza la maniobra

de Heimlich, la cual se repite
hasta en cinco ocasiones
alternandola con otras tantas
palmadas en la espalda. Si
pierde el conocimiento
iniciamos la RCP.

En atragantamientos
parciales la victima tose de
forma espontanea y/o emite ruidos respiratorios
llamativos (estridor), en estos casos se le debe
animar a que tosa, ya que suele ser efectivo. Si
desfallece, actuar como lo senalado en el parrafo
anterior.

Las compresiones toracicas externas agotan
rapidamente al reanimador y cuando esto sucede
disminuye notablemente su efectividad. Si hay dos o
mas deben rotarse en las compresiones toracicas
cada dos minutos para garantizar que éstas sean
efectivas.

Revista Secretaria de Marina-Armada de México

33



.‘{‘-r‘.’.

RN - e
Otro de los temas impartidos a los cursantes Asimismo, se les ensena para el uso de
son referentes a la atencion pre-hospitalaria y el baumanometros, estetoscopios, bolsas receptoras
traslado de pacientes, ya sea por via aérea o de oxigeno, mochilas, carton, madera y cuerdas,
terrestre. entre otros insumos de atencién médica.
La duracion de cada taller depende de la Para un adecuado y completo

cantidad de cursantes (de 20 a 30); regularmente adiestramiento, el personal de enfermeria realiza
de entre una a cuatro practicas representadas
semanas. Desde el inicio se en las que se involucra a
realizan practicas con los cursantes en

equipos de primeros diferentes situaciones de
auxilios, se explican a riesgo, con el fin de que
detalle movimientos y hagan uso de las
métodos adecuados herramientas y

para conservar la vida, conocimientos adquiridos
evitar complicaciones para dar una pronta y
fisicas y psicologicas, adecuada atencion
ayudar a la recuperacion, médica ante una

—— L |ili El curso de primeros au‘ml'ros !nstf.':..lye’ al personal naval
e e N BN SR PO que conozca las diferentes técnicas para extraer o (SSRGS
@ Crs mE ' una persona en espacaos conﬁﬂados ydedrfrcn‘ acceso. g

1

asegurar el traslado de
los accidentados a un
centro asistencial, calmar el
dolor y el sufrimiento de
algiin lesionado.

emergencia de gran
magnitud.

Parte primordial del
curso es tambien la
practica que realizan a
través de simulacros de
desalojo y traslado de
individuos en escenarios

Se les familiariza con
materiales de curacion y
apoyo tales como: vendas
de diferentes medidas y de riesgo, como pueden
texturas (elasticas, gasa, ser espacios confinados o
algodén), tablas rigidas de madera, policarbonatoy  de dificil acceso; en caso del colapso de una

aluminio para el traslado de heridos, ademas de edificacion o un siniestro.

jeringas y agujas de diferentes calibres para

practicas de inyeccién en maniquis o en el mismo De igual forma, se recomienda tomar en
cuerpo de los cursantes. cuenta lo siguiente:
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* Es preferible no hacer nada cuando no se
tiene conocimiento de los procedimientos de
primeros auxilios. El desconocimiento puede
llevar a tomar acciones que agraven la situacion.

* Conservar siempre la calma, actuar rapida
y tranquilamente, para no perturbar al lesionado.

* Nunca dejar sola a una victima. Solicitar
ayuda y transporte necesario.

» Realizar una inspeccion en busca de
heridas o lesiones que no haya visto en primera
instancia.

* A menos que sea necesario, es preferible
dejar a la victima en la misma posicion.

* Si es necesario, proporcionar respiracion
artificial a la victima.

* En caso de hemorragias graves, intentar
detenerlas comprimiendo la herida con vendajes
o torniquetes, segun el caso.

* No tocar las heridas con
materiales sin esterilizar.
Tampoco deben soplarse.

* No hay que lavar heridas profundas o
fracturas expuestas. Simplemente se las cubrira con
apositos esteériles.

* Las heridas se limpian hacia afuera, nunca
hacia adentro.

* No colocar algodén directamente sobre las
heridas o quemaduras.

* No aplicar tela adhesiva directamente sobre

heridas o quemaduras.

* Los vendajes no deben colocarse ni
demasiado ajustados ni demasiado flojos.

« No dar de comer o beber a una victima.

Recuerde, los primeros auxilios son técnicas
y procedimientos de caracter inmediato, limitado,
temporal y profesional, los cuales pueden ser
aplicados de manera oportuna por personas
capacitadas para atender una emergencia y evitar
males mayores.
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” ‘Deteccion del cancer de Mama:
Diagnosticar a tiempo hace la
_diferencia, solo dEPEI‘Ide de ti...

T pol? T Tte. de Nav. SSN. MC. N. Oncologo
Miguel QUINTANA QUINTANA
Tte. de Frag. SAIN. L. Ccias. Com
Elizabeth BARILLAS CAMACHO
Jer, Mtre c"ﬂ"Pl‘" T. Com. Graf *  Subdirector de Oncologia del Hospital General Naval
Erika Maria LOPEZ ASTORGA de Alta Especialidad
ografia Unidad de Comunicacion Social

FUENTE: blogdefarmocio.com
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Tasa de mormlidad por 100 000 mujeres

(=]

0 r LB DN SN Sl BN T [N S B e S me Sk i e e e S e i few el e T rTra Méndez' 2008'
g § 3 E g § g g 2 E § :':: Tendencias de la
mortalidad por
—&— Cincer & muma —— Cincer ainvcoutarino

MORTALIDAD POR CANCER DE MAMA Y CANCER CERVICOUTERING, TASA POR 100 000 MUJERES AJUSTADA POR EDAD.

Mexco, 1955-2007°

cancer de mama en

México, 1979-2007.

Observatorio de la
Salud.

A partir del 2006 en México el cancer de mama figura como el mas alto indice
de mortalidad por cdncer en las mujeres.”

de cancer de mama fueron

reportados en Estados Unidos de
América. A nivel mundial, el cancer de mama ha
crecido alarmantemente en la Gltima década y se
estima que en el ano 2030, el nimero de
personas que lo padecera sera alrededor de 70
millones.

E n 2011 alrededor de 230 mil casos

Con base en datos de la Organizacion
Mundial de la Salud y la Secretaria de Salud de
México, en nuestro pais, hasta 2006 el cancer de

mama representaba la segunda causa de muerte
en la mujer y actualmente es la primera. La
mayor parte de los casos se presenta después
de los 50 afios de edad, un 25% en mujeres
de menos de 50 y un 5% de entre 35y 25
de afos, por lo que el enfoque de la
prevencion oportuna en la actualidad se
encuentra orientado a las mujeres
mayores de 40 afios.

Sélo el 20% de los casos son
diagnosticados tempranamente y el
41% de las pacientes acuden con el

oncologo en etapas avanzadas cuando

el problema generalmente es de consecuencias
fatales.

Si este padecimiento se detecta a tiempo,
las pacientes tienen posibilidades de sobrevivir
en un 95% de los casos, para ello es necesario
que exista una corresponsabilidad entre los
servicios médicos; en nuestro caso, el Hospital
General Naval de Alta Especialidad
(HOSGENAES) y que la poblacién femenina
acuda tempranamente a sus examenes
de salud correspondientes.

Cancer

El cancer se caracteriza por un
crecimiento descontrolado de células en el
cuerpo, éstas crecen a un ritmo ilimitado y se
convierten en una célula cancerosa debido
a un cambio o mutacion en el ADN. Las células
cancerosas tienen un aspecto diferente, porque
su forma ha cambiado o porque contienen
nucleos mas grandes o mas pequenios, con
frecuencia son inmaduras debido a que se
multiplican de una forma muy rapida y no
tienen tiempo suficiente para crecer
plenamente antes de dividirse.

Revista Secretaria de Marina-Armada de México
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Un tumor canceroso comienza en un sitio
primario como es en la mama, y si no se atiende,
se extiende a través del sistema circulatorio y
linfatico para invadir otras partes del cuerpo y
generar metastasis’, lo que ocasiona la
destruccion del huésped (paciente).

Cancer de mama

El cancer de mama generalmente se
manifiesta con un tumor (bolita) que
aparece en cualquier parte de la glandula
mamaria (pecho). Cuando una mujer palpa un
tumor en su mama, éste mas o menos mide
alrededor de dos centimetros, eso significa que
paso por lo menos dos afos para que haya
llegado a ese tamano.

Factores de riesgo

Actualmente se desconocen las causas
exactas del cancer de mama. Los médicos adin
no pueden determinar por qué una mujer padece
cancer de seno y otra no, pero estudios
realizados por el National Cancer Institute® han
encontrado los siguientes factores de riesgo:

* Edad: Las probabilidades de padecer
cancer de seno aumentan conforme la mujer
envejece. La mayoria de las mujeres tienen mas
de 40 anos de edad cuando son diagnosticadas
con cancer de seno.

* Antecedentes personales: La mujer
que ha tenido cancer en un seno tiene un riesgo
mayor de padecer esta enfermedad en el otro.

* Antecedentes familiares: El riesgo es
mayor si su madre, padre, hermana o hija, tuvo
cancer de seno y se incrementa si ese familiar
tuvo cancer antes de los 50 afos de edad. El que
otros familiares del lado de la madre o del padre

Metastasis. Diseminacion del cdncer de una parte del
cuerpo a otra. El tumor formado por células que se han
diseminado se llama “tumor metastatico” o "metastasis”,
El tumor metastatico contiene células que son como las
del tumor original (primario).

4 National Cancer Institute de los Estados Unidos de
 América http:/ /www.cancer gov/cancertopics/wyntk /

breast/page13
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Un tumor canceroso comienza en un sitio primario como es en lo
mama, y si no se atiende, se extiende a través del sistema
circulatorio y linfatico para invadir otras partes del cuerpo.

tengan cancer de seno o de ovario puede también
aumentar el riesgo de una mujer.

* Antecedentes relacionados con la
reproduccion y la menstruacion: Con mayores
probabilidades de riesgo de cancer de mama las
mujeres que a mayor edad dan a luz a su
primer hijo y aquellas que nunca

tuvieron hijos; las que han ’
tenido su primer periodo

menstrual antes de los 12

anos; las que entraron

en la menopausia .
después de los ‘

55 anos de

edad; y las
que han
recibido
terapia
hormonal

para la
menopausia
durante
muchos anos.




et

Los equipos pora realizar mastografias ahora producen imagenes digitales con mds nitidez.

* Radioterapia al pecho: Las mujeres que
han recibido radioterapia al pecho (incluyendo los
senos) antes de los 30 anos de edad tienen un
riesgo mayor de padecer cancer de
seno.

* Otros factores de riesgo de
cancer de seno son la obesidad o
sobrepeso después de la
menopausia, la inactividad

fisica y el tabaquismo
aunque algunos
autores senalan
también el
alcoholismo.

Que una mujer
tenga un factor de
riesgo no significa
que necesariamente
vaya a tener cancer
de mama. Los
investigadores estan
estudiando otros
posibles factores de
riesgo, por ejemplo,
si una mujer que tiene
una dieta con alto

contenido de grasas
0 que esta expuesta a

ciertas sustancias en el medio ambiente tiene un
riesgo mayor de cancer de seno.

Sintomas de cancer de mama

El primer signo suele ser un bulto que al tacto
se siente diferente del tejido mamario que lo rodea,
suele ser duro con bordes irregulares y no duele al
tocarlo. En ocasiones aparecen cambios de color y
tirantez en la piel de la zona afectada.

Otros signos que puedéh aparecer son: un
cambio en el tamano o forma del seno, irritacion o
hendiduras de la piel; dolor o retraccion del pezon,;
inflamacion de una parte del seno; enrojecimiento o
descamacion de la piel o del pezon, caracterizado
por rebordes u hoyuelos de tal manera que se ve
como la cascara de una naranja; secrecion por el
pezoén, que no sea leche materna, especialmente si
contiene sangre.

El cancer no duele porque forma vasos
sanguineos a través de los cuales lleva a cabo la
metastasis a otros sitios del cuerpo, y no forma
raices nerviosas, por lo que se detecta de manera
tardia. Cuando ya esta avanzado “duele” al empujar
o destruir otras estructuras vecinas o a distancia.

Revista Secretaria de Marina-Armada de México
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Imagen de mastografia sin presencia de particulas cancerosos.

Imagen de Mastografia que indica que existe tumor,




Diagnastico

Para detectar anomalias, las mujeres deben
realizar la técnica de autoexploracién mamaria que
consiste en la revision mensual de los senos a
partir de la menarquia (primera menstruacién),
durante los 7 y 10 dias después de iniciado el
periodo menstrual y las posmenopausicas en un dia
fijo elegido por ellas. El diagndstico inicial en el
42% de los casos lo hace la misma paciente.
También el médico familiar o personal de
enfermeria, previamente capacitado, debe realizar
el examen clinico de mama en forma anual a todas
las mujeres mayores de 25 anos.

Las mujeres de 40 afios y mas deben
hacerse una mamografia cada dos anos y las que
tienen dos o mas factores de riesgo cada ano; las
que cuentan con antecedentes familiares de
cancer, desde 10 anos antes de la edad en la que
se presentd la enfermedad en el familiar®.

La mamografia es una radiografia (imagen
de rayos X) de los tejidos dentro del seno, a
través de la cual puede detectarse un tumor antes
de que éste pueda palparse. También puede revelar
una agrupacion de particulas muy pequenas
de calcio llamadas microcalcificaciones, en estos
casos el médico puede solicitar otras pruebas
de imagenes tales como: Ecografia o Resonancia
Magnética, Tomografia Axial Computarizada
(TAC), Tomografia por Emisién de Positrones
(PET) y Termografia. Estas imagenes pueden
mostrar si el bulto es sélido o esta lleno de liquido
(un quiste), o una mezcla de ambos. Los quistes
normalmente no son cancerosos, pero un bulto
solido si puede serlo.

Para saber con certeza si hay presencia de
células cancerosas se debe realizar la extraccion de
tejido (biopsia), para ello el cirujano o el médico
extraera liquido o tejido del seno, ya sea por
aspiracion con aguja fina, por puncién, quirtrgica,
por incision o por escision.

Norma Oficial Mexicana NOM-041-55A2-2002

Posteriormente, el patélogo examinara el
tejido o el liquido extraido para determinar el tipo
de cancer del que se trata, El mas comun es el
carcinoma ductal, éste comienza en las células
que revisten los conductos del seno. Otros son el
carcinoma inflamatorio y el carcinoma lobular
infiltrante.

Por otra parte, clinicamente se consideran
cinco etapas o estadios del cancer que se
determinan mediante el sistema TGM (Tumor,
Ganglios, Metéstasis) conocido también como
TNM (por sus siglas en inglés) que toma en
cuenta el tamano del tumor, que estén
involucrados ganglios linfaticos y la presencia
0 ausencia de metastasis.

Imagen de Tomografia por emisién de positrones.

Diagnosticado el cancer de seno, el médico
solicitara otras pruebas de laboratorio del tejido
que se extrajo, entre ellas estan la de receptores
de hormonas (estrégeno, progesterona); si el
tumor los contiene, entonces la terapia hormonal
suele recomendarse como una opcion de
tratamiento, y la presencia de proteina HER2/neu,
en la cual si el tejido tiene demasiada de esta
sustancia o muchas copias de su gen, entonces
la terapia dirigida puede ser una opcién de
tratamiento.

Revista Secretaria de Marina-Armada de Meéxico
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Resultado de uitrasonido con existencia de tumor.

Opciones de tratamiento

Hoy en dia la clave para ayudar a muchas
mujeres consistente en que una vez que se
detecta alguna anomalia, el médico de contacto
envie a la paciente oportunamente con los
especialistas que atienden el cancer de seno, los
cuales son radio-oncélogos, médicos y cirujanos
oncologos, asi como cirujanos plasticos o
reconstructivos.
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Algunas mujeres a las que se
les ha realizado la
mastectomia deciden
reconstruirse el
seno, otras

Las opciones de tratamiento son: cirugia

y la radioterapia de caricter local en las que se

extirpa o destruye el cancer en el seno; terapia
hormonal, quimioterapia y terapia dirigida en

las cuales el farmaco entra en el torrente
sanguineo y destruye o controla el cancer en todo
el cuerpo. Se puede recibir mas de un tipo de
tratamiento dependiendo del diagnéstico particular.

Las cirugias pueden ser mastectomia

segmentaria o mastectomia parcial (a veces, una biopsia de
escision es la dnica cirugia que una mujer necesita, ya que el
cirujano extirpa todo el tumor); y la.mastectomia, operacién en
la que se extirpa todo el seno.

prefieren usar
una protesis,
en forma




dentro del sostén, La
reconstruccion del seno
puede hacerse al mismo
tiempo que la mastectomia
o después si la radioterapia
es parte del plan de
tratamiento. Esta no es
una opcion si la paciente
fuma.

La radioterapia
(también llamada
tratamiento con radiacion)
usa rayos de alta energia
para destruir las células
cancerosas. Afecta
unicamente las células en
la parte del cuerpo que
esta siendo tratada y
puede usarse después de
la cirugia para destruir las
células cancerosas que
quedan en el area.

mds exacta del tumor lo que permite una mejor toma de decisiones
con respecto al tratamiento.

La quimioterapia es el uso de farmacos El tratamiento correcto depende
para destruir células cancerosas. Estos pueden principalmente del estadio del cancer, de los
administrarse en forma de tableta o pildora o por resultados de las pruebas de receptores de
inyeccion intravenosa. En ocasiones algunas hormonas, de proteina HER2/neu y del estado
mujeres necesitan quedarse en el hospital durante general de salud de la paciente.

el tratamiento.

Dado que la terapia del cancer con

La terapia dirigida usa farmacos que frecuencia dana las células y los tejidos sanos,
bloquean el crecimiento de las células del cancer es comiin que se generen efectos secundarios.
de seno, como es la accién de proteinas Antes de iniciarse algin tratamiento, es necesario
anormales como la HERZ/neu® que estimula el saber como evitar o reducir dichos efectos
crecimiento de las células del cancer de seno. y saber cémo éste cambiara las actividades

normales de la paciente.

Examinate 3 fiemeg iy s

bien antes, durante y después del

® Proteina que participa en el crecimiento normal de las células. Se encuentra en algunos tipos de células cancerosas, coma las

de la mama y los ovarios. Las células cancerosas que se extraen del cuerpo se pueden someter a prueba para verificar la
presencia del HER2/neu para ayudar a decidir el mejor tipo de tratamiento. El HER2/neu es un tipo de receptor de la tirosina
cinasa. También se llama c-erbB-2, receptor 2 del factor de crecimiento epidérmico humano, y receptor 2 del FCE humano,
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1

umores Malignos

18 Encéfalo 14
12 Laringe 02
7.0  Traquea, bronquios y pul;-n&n 36
__ 0 Mama 18
37 Higado 43
— 22 Péncreas a0
47 Estémago 40
ET Vias urinarias 06
8.1 Préstata Ovarios 6.4
Cuello del utero 2.7
33 Colon 31
32 Leucemia 27

18 Linfoma no Hodgkin 15

Fuente: INEG! Estadisticas Vitales, Defunciones 2008. Base de datos

Porcentaje de Defunciones por cancer en la poblacion mexicana.

tratamiento del cancer, esto significa comer generalmente ocurre durante los primeros tres
bien y permanecer tan activa como sea posible anos. Si la primera vez que se detectd el cancer de
para conservar la energia. Se necesita la mama no estaba extendido a la axila, el periodo de
cantidad adecuada de calorias para mantener que regrese la enfermedad es de un 15% a 3 afios
un buen peso y suficientes proteinas para y un 27% a diez afos, pero si el tumor abarcaba la
conservar las fuerzas. axila, se tiene una probabilidad de 65% a los 3

ahos y de 83% a diez afios.
Algunas veces durante el tratamiento

o inmediatamente después, los efectos ~ Solamente del 1 al 3% de mujeres que tiene

secundarios como falta de apetito, nauseas, _@8ncer avanzado van a tener sobrevidas largas, la

vomitos o llagas en la boca, pueden dificultar diana de sobrevida de una mujer que tiene

la ingesta de alimentos. cancer en etapa IV en la actualidad es de dos a
cuatro anos.

Cuidados de seguimiento

Después del tratamiento de cancer
de mama es necesario hacerse examenes
periddicos para asegurarse de que cualquier
cambio en la salud sea atendido y tratado
como es debido.

Cuando una mujer ha tenido cancer de
es posible que vuelva a recaer regresando
yblema al mismo sitio o en la mama
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DA BITERNAGONAL DX LA LUCHA .1.. aecd
CONTRA [L CANCER DF MAMA. 1 %

La habilidad y la fuerza se demuestran cuando las mujeres se atienden de monera oportuna.

Conclusion

La investigacion del cincer de
mama ha tenido un gran avance en la
prevencion, deteccion y tratamiento.

El diagndstico temprano brinda
la esperanza de que en el futuro adn
mas mujeres con cancer de mama sean
tratadas con éxito. Es necesario que
exista una corresponsabilidad entre los
médicos de primer contacto (médicos
generales y ginecdlogos) y que las
mujeres acudan de manera oportuna a

sus examenes médicos correspondientes.

-

=

Ei cancer de mama en México representa el 7.6 por ciento
de padecimiento en las mujeres.
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Manteniendo el Rumbo
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Tecnologias de la Informacion y

Comunicaciones (TIC's)
L B £
"

n 4 8 Redaccién UNICOS
*H ' 3er. Mtre. SAIN. T. Com. Grdf.

. U - 3 Raquel CHAMA JACOME

: L‘] serafia;  Civil
. . Joel SOSA BENITO

as Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacién no son ninguna panacea ni
formula magica, pero pueden mejorar la vida
de todos los habitantes del planeta. Se disponen de
herramientas paro llegar a los objetivos de desarrollo del
milemio, de instrumentos que haran avanzar la causa de la
libertad, la democracia, y los medios necesarios para
- propagar los conocimientos y facilitar la comprension mutua.

Kofi Annan, Secretario General de la Organizacion de las Naciones
. Unidas, discurso inaugural, Ginebra 2003.

B R 3 _ . a
. P " ] - - ‘
En la actualidad las Tecnologias de la

Informacion y las Comunicaciones, TIC's, como
un nuevo canal de difusion de los productos y
Servicios que aportan a sus usuarios, asi como
forman parte de la cultura tecnolégica que nos
rodea y con la que debemos convivir, amplian
nuestras capacidades fisicas y mentales, y las
posibilidades de desarrollo social.

Se entiende como TIC’s al conjunto de
medios electronicos que permiten la adquisicion,
produccion, almacenamiento, tratamiento,
comunicacion, registro y presentacion de
informaciones, en forma de voz, imagenes y
datos contenidos en senales de naturaleza
acustica, Optica o electromagnética.

v f‘ .
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El concepto TIC no sélo se limita
a Ia mfomﬁt:ca y sus tecnologias
s, telemdtica y multimedia, sino
ﬂﬁ!ﬁn l@hye a los medios de
comunicacion de todo tipo: los medios
de Comunicacion Social ("Mass Media”) y los
medios de comunicacién interpersonales
tradicionales con soporte tecnolégico como el
teléfono y fax, entre otros.

Si elaborasemos una lista con los usos que
‘hacemos de las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacion seria practicamente interminable, hoy
en dia es posible que cualquier persona o institucion
disponga de los mejores y mas sofisticados dispositivos
‘de almacenamiento y procesado de informacion. i

Pero no solo eso, las Tecnologias de la Informacion y
la Comunicacion han transformado la gestion de las
empresas y su manera de interactuar de diversas formas; por
ejemplo: notificar, gestionar y/o relacionamos con la

‘administracién publica, entre otras.
]

El uso masivo de las TIC's en el funcionamiente diario de
las organizaciones se ha generalizad capacidad de definicion
y gestion de una estrategia TIC acorde an los objetivos y la
estructura organizativa de una institucion'se ha transformado en
una obligacion inexcusable.

En general, las TIC's tienen en las organizaciones las
siguientes funciones: automatizacion del proceso administrativo
'y burocratico, infraestructura necesaria para el control de gestion,
parte integrante del producto, servicio o cadena de produccién y

pieza clave en el diseno de la organizacion y de sus actividades.

Asimismo, el impacto de las tecnologias de informacién en
la sociedad han sido de gran importancia; por ejemplo la creacion
; grltamet(red de redes) se ha convertido en un medio de

s ':y “comunicados”, utilizamos las
150 de los servicios que generan
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De todos los elementos que integran las TIC's,
sin duda el mas poderoso y revolucionario es
Internet, que nos abre las puertas de una nueva era,
la Era Internet, en la que se ubica la actual Sociedad
de la Informacién.

Internet nos proporciona un tercer mundo en
el que se puede hacer casi todo lo que hacemos en el
. mundo real y ademas nos permite desarrollar nuevas
actividades, muchas de ellas enriquecedoras para
Mriuestra personalidad y fegma de vida.

En otras palabras, el individuo se ha El correo electrénico, es una'de las actividades
convertido en consumidor directo e indirecto de las mas frecuentes en los hogares con acceso a Internet;
TIC's, por esta razon el desarrollo yaplicacion de estos junto con los mensajés-de texto procesados a
las mismas han creado un gran impacto 'y proyeccion Ptraves de la telefonia celularhan'modificado las
en los individuos, sociedad y organizaciones. formas de interactuar entre personas.

Los sistemas informaticos, integrados por La busqueda de informacion, €s uno de los
ordenadores, periféricos y programas, permiten servicios proporcionados por los motores de

realizar cualquier tipo de procesamiento de datos de ) bisqueda, que son herramientas que permiten
manera rapida y fiable: escritura y copia de textos, fencontrar recursos (paginas web, foros, imagenes,
célculos, ‘creacién de bases de-datos, tratamiento de ®wideos, archivos, etcétera). Algunos sitios web
imagenes, etcétera. ofrecen un mecanismo con motores de sonido y de
Los.canales de comunicacion inmediata nos
permiten difundir informacion y contactar con / Asimismo, |a banca en linea, debe su éxito a la
cualquier persona o institucion del mundo mediante’ variedad de productos, a la comodidad.y facilidad de
la edicién ydifusion de informacion en formato web, gestion que proporcionan. En.materia de salud con el
el correo electrénico, los servicios de mensajeria e-sanidad, se abren.amplias posibilidades para la
inmediata, los farums telematicos, las renovaciony mejora de las relaciones paciente-
videoconferencias y los blogs. _meédico, médico-médico y médico-gestor. El objetivo
Yes mejorar los procesos asistenciales, los mecanismos
Para el almacenamiento de grandes de comunicacion, seguimiento, y agilizar los tramites
cantidades de informacion se cuenta con'pequenose, burocraticos.
soportes de facil transporte (pendrives, dISCDS dures
portatiles, tarjetas de memoria), asi como median
la programacion logramos que los ordemdwes
ejecuten las actividades que deseamqs

Con Ia he mién de los codigos
empleados para of reglstro de la informacion,
mediante la digitalizacion de todo tipo de
informacion, se puede captar cualquier informacion,

procesarla y finalmente convertirlaa cualquier
formato para almacenarla o diStribuirla.
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En la educacion, el e-learning es el tipo de ensenanza que se caracteriza por la separacion fisica entre
el profesor y el alumno; utiliza Internet como canal de distribucion del conocimiento y como medio de

comunicacion.

La e-administracion y el e-gobierno, es la tercera actividad que mas realizan los internautas por lo que
la implantacién de este tipo de servicios es una prioridad para todos los gobiernos de los paises desarrollados

para una mejoria continua de servicio de atencién a usuarios.

Por lo que respecta a la Secretaria de Marina-Armada de
México, de manera constante, desarrolla las capacidades
' e estratégicas, tacticas y operativas para nivelar y
= #) mejorar la optimizacion y la contribucion de las
TIC’s a los objetivos de la Institucion con eficacia,
eficiencia y participacién ciudadana.

.

Para prestar servicios a la sociedad,
b entre otros, se encuentran
implementados los siguientes
procesos tecnologicos:

Sitio web destinado a la
poblacion juvenil que desea
ingresar a las Escuelas de
Formacion de la Armada de
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ue se incorporan las bases del concurso de admisién, pre-registro instantdneo, respuesta
s las solicitudes y resultado que obtuvo cada sujeto en la fase de evaluacién definitiva.

Otro ejemplo, del uso de las TIC's es el sitio a través del cual los proveedores se registran para
ofrecer sus bienes o servicios, sin tener que ir a la Institucion.

Asimismo, la poblacion en general puede realizar quejas via electronica, ademas de tener acceso a la
informacion diaria respecto a la labor de esta Institucién; es decir, su avance tecnolégico ofrece a la
poblacion servicios publicos y acceso a la informacion de manera sencilla, oportuna, transparente, de bajo

fsto y en un ambiente seguro y privado a través de diversos canales tecnolégicos, principalmente, en
“Internet,

Por otra parte, a través de la automatizacién y el establecimiento del “modelo de madurez"
(modernizacion de la gestién piblica), la Secretaria de Marina-Armada de México es sometida a
valoraciones respecto a su desempefio y a sus mapas de ruta para mejorar mediante la especificacion de
posibles niveles de evolucidn, lo cual en el afo 2011, le valié un reconocimiento por haber alcanzado el
puntaje mas alte en la evaluacién del modelo de medicién.

De esta forma esta Institucion se mantiene a la vanguardia en apoyo y atencién a la poblacién civil
que requiera de uno de sus servicios.

Fuentes:

* Manual Administrativo de la Aplicacion General en materia de Tecnologias de la Informacién y Comunicaciones y Seguridad de
la Informacién (MAAGTICSI)

* Organizacion de los Estados Americanos (OEA), Secretaria de Asuntos Politicos, SAP, Departamento de Modernizacién del
Estado y Gobernabilidad, DMEG.

* CEPAL - Serie Gestion publica, El gobierno electrénico en la gestién puiblica
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De Nuestros Lectores

Especie invasora en el Atlantico
y Caribe Mexicano

La voracidad ante sus
presas, la falta de depredadores
naturales en el drea, el gran
peligro que representa su
ponzoia, la afectacion
indirecta a los arrecifes
e incluso su belleza exética,
hacen del Pez Leén una
peligrosa especie invasora
en el mar Caribe.

| exdtico y, a la vez temido “Pez

Leén” (Pterois volitans y Pterois

miles), algunas veces llamado pez
escorpion, cebra o de fuego pertenece a la familia
Scorpaenidae. Naturalmente tiene su habitat en
lagunas costeras (cuerpo de aguas someras que
estan separadas de las aguas profundas marinas
por una barrera) y arrecifes de hasta 150 metros
de profundidad del Océano indico tropical y el
Pacifico Occidental.

El cuerpo del Pez Ledn se distingue por una
serie de vistosas lineas blancas, marrones, violetas
y rojas, aletas pectorales y dorsales ampliamente
desarrolladas a modo de abanico; lo cual le otorga
un aspecto exotico y lo hace muy preciado como
especie ornamental de acuarios. Alcanza de 30 a

Por; Tte. de Corb. C.G. P.

Francisco HIDALGO HERRERA

Unidad de Comunicacién Socic
Diseno: Mro. SAIN. Ofta.

Roxana SANCHEZ LOPEZ
Fotografia:  Parque Nacional Arrecifes de Co:

40 cm de largo en su etapa adulta; mientras que
los jovenes miden menos de 2 cm. El pez posee
unos tentaculos carnosos que sobresalen por
sobre sus ojos y por debajo de su boca.

Tiene habitos nocturnos; es decir, durante
el dia se le puede encontrar refugiado en
escondrijos naturales en piedras o arrecifes; en
tanto, en la noche y horas cercanas después al
amanecer, se le puede ver en cercanias de su
guarida cazando peces hasta de la mitad de su
tamano, crustaceos, moluscos e incluso otros
peces de su misma especie, ya que se adapta
facilmente a nuevas presas. Se especula una
frecuencia de apareamiento y ovoposicion de
cada cuatro dias, liberando entre 15 mil y 30 mil
huevecillos.
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Su picadura es venenosa. En los margenes
de |a aleta dorsal y de sus aletas pectorales cuenta
en promedio con 13 espinas (glandulas
venenosas). En un humano, el veneno dei "Pez
Ledn” puede causar los siguientes sintomas: dolor
extremo, inflamacion, adormecimiento, ampulas
(algunas veces), paralisis, estado de shock
(depende del individuo), necrosis y afectaciones
sistémicas (cardiacas y nerviosas), que
generalmente
desaparecen después
de uno o dos dias.

El “Pez Leon”
esta clasificado en el
Atlantico y Caribe
mexicano como una
especie invasora,
porque fue
transportado e
introducido por el
ser humano fuera de
su area de
distribucion natural
y ha conseguido
establecerse y
dispersarse en esta
nueva region,
impactando
negativamente el ecosistema establecido.

iComo llegd el “Pez Ledn” al Caribe
mexicano?

El Pez Ledn fue introducido posiblemente de
forma accidental en las aguas del Océano Atlantico
Occidental y en el Mar Caribe, convirtiéndose en
una seria amenaza para la fauna local de peces e
invertebrados de los cuales se alimenta y es un
riesgo para el equilibrio de los ecosistemas marinos
de la region debido a que el pez aparentemente no
posee enemigos naturales en estas aguas y por
reproducirse a un ritmo vertiginoso.

Su exdtica belleza le llevd a ser extraido de su
habitat natural (arrecifes de coral del Océano indico
y zona occidental del Océano Pacifico, .f\frica) e
introducido en Estados Unidos de América. Debido
a las fechas y lugares de avistamientos se tiene la
teoria de que su arribo a costas del Atlantico
americano fue en 1992, cuando el huracan
Andrew destruyo un acuario en el sur de Florida de
donde desaparecieron seis de estos peces. Sin
embargo, estudios recientes de la NOAA (National
Oceanic and Atmospheric Administration),
descubrieron que un Pez Leon fue hallado en la
costa del sur de Florida antes del huracan
Andrew en 1985.

También existen las teorias de que
esta especie invasora llego en los tanques
de lastre de los buques transoceanicos.
Otra teoria es que fueron
premeditadamente liberados luego de que
sus duenios no pudieron mantener al pez
como mascota.

Actualmente hay poblaciones de esta
especie animal establecidas en la Costa
Atlantica de Estados Unidos de América,
desde Florida hasta Cabo Hatteras,

Carolina del Norte, Bermuda, Columbia,
Cuba, Republica Dominicana, Jamaica,
Puerto Rico, Islas Turcas, Caicos e Islas

s Caimanes. Se han reportado individuos en
Belice, Haiti, Islas Virgenes, México,
Colombia y Venezuela,




Se ha divisado la presencia del Pez Ledn en
el Golfo de México y frente a Canciin (Hare y
Whitfield, 2003). Esta especie venenosa, originaria
del Pacifico Oeste y Oceania es muy popular entre
los acuaristas y es una de las 10 especies
importadas mas valiosas en los Estados Unidos de
América (Balboa, 2003).

Por sus caracteristicas depredadoras es una
amenaza para la biodiversidad marina del Golfo de
México, las actividades econdmicas enfocadas al
turismo y pesquerias. Las costas de Veracruz estan
en alerta debido a que el Pez Ledn amenaza el
equilibrio del ecosistema en la zona de arrecifes.

Efectos en el ecosistema

En un articulo publicado por la USGS
(United States Geological Survey) se revela que en
sistemas arrecifales con presencia del Pez Leon, y
debido a su voracidad, la acumulacién de nuevos
peces jovenes, via asentamiento de larvas, puede
ser reducida hasta en un 79 por ciento, provocando
con esto una competencia con peces piscivoros
nativos al monopolizar esta fuente importante de
alimento. También es importante mencionar que el
apetito del “Pez Le6n" puede disminuir
potencialmente la abundancia de especies
ecolégicamente importantes, tales como el Pez

Loro y otros peces herbivoros que mantienen a las
algas y macroalgas controladas para evitar que
cubran los corales completamente.

El Pez Ledn es notablemente rapido en
adaptarse a consumir nuevas presas, por lo que
aunado al impacto ecoldgico que representa esta
peligrosa especie invasora, también esta el posible
impacto econémico por la reduccion de especies
comunes para la pesca comercial.

La Comisién Nacional de Areas Naturales
Protegidas (CONANP)desde enero de 2009 puso
en marcha un plan para controlar al Pez Ledn, por

e medio del cual hasta noviembre de 2011 fueron

capturados cerca de 20 mil ejemplares de esta
especie invasora en muelles, arrecifes, pastos
marinos, manglares, esteros y rios.
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La mayor parte de las capturas han tenido
lugar en las areas naturales protegidas de la
Peninsula de Yucatan y el Caribe mexicano, en las
reservas de la biosfera Banco Chinchorro, Sian
Ka'an y Ria Lagartos. También en los parques
nacionales: como Arrecife Alacranes, Isla Mujeres,
Punta Cancin y Punta Nizuc, Isla Contoy,
Arrecifes de Cozumel, Xcalak, Tulum y Arrecifes de

“Puerto Morelos.

Autoridades del Parque Nacional Sistema
Arrecifal Veracruzano (PNSAV) confirmaron la
presencia del Pez Le6n (Pterois miles y Pterois
volatians) en aguas del Golfo de México, lo que
pone en riesgo la pesca tanto en Veracruz como en
Tabasco.

Sin embargo, se espera que en Veracruz no
cause tantos danos al sistema pesquero, ya que en
estas aguas hay dos depredadores muy fuertes,
como es el mero y el pargo, que también persisten
en Tabasco.

Acciones realizadas

A partir de 2011, se integré el Comité de
Alerta Temprana y Respuesta Rapida por la
Presencia del Pez Ledn en Yucatan, en el que
participan representantes de los tres niveles de
gobierno, investigadores de diversas universidades,
prestadores de servicios turisticos, pescadores, y
asociaciones civiles, con el fin de fortalecer las
acciones y esfuerzos para el control de la
poblacion de este pez basadas principalmente en:

* Investigacion y monitoreo.

* Formacion de brigadas operativas para la
contencion.

» Difusion, educacion y capacitacion.

Asimismo, se desarrollan acciones tales
como: entrega de equipo basico para captura (redes
de plastico resistente, con marco de aluminio,
guantes a prueba de picaduras y bolsas secas para
su transportacién) a practicamente el 50 por ciento
de las casas de buceo de la isla.

- Capacitacion a Buzos, Marineros, Capitanes
de las diferentes embarcaciones comerciales y a
pescadores de la isla, sobre esta especie, desde su
morfologia, hasta las técnicas de cobmo efectuar su
caza.

- Torneos de pesca de este espécimen.

- Talleres de educacion ambiental a la
juventud de la isla de Cozumel.

- Degustaciones y presentacion de platillos
gastrondmicos que ensenan como se puede cocinar
el Pez Leon.

- Encuestas a la poblacion a modo de
retroalimentacion.

Asimismo, se han difundido campanas
dirigidas a las comunidades y a los pescadores
mediante charlas, talleres y folletos, con el fin de
concientizar sobre el peligro que representa para la
salud del ecosistema y el desarrollo econémico y
turistico.

La meta: realizar acciones y actividades para
debilitar el impacto del Pez Ledn, en los ecosistemas
maritimos, arrecifes, en la pesqueria y actividades
turisticas del Caribe y el Golfo de México.
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Fuentes:
Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales.
Secretaria de Desarrollo Urbano y Medio del Gobierno de Yucatan,
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‘ De Nuestros Lectores
L O

El mar en un instante

| N =~ Mo

i todas las noches fueran como aquella probablemente ya estaria

muerta, eran las ocho cuando me fui a acostar, cerré los 0jos y estuve

asi porcasu media hora;“aunqug-serrti que habxan gdo dos_omé.s._

Lo pnmero qug.pense fue que era rnuy temprano para - Gy

acostumbrada 3 ir a la cama ‘después de las once, dormir a fas ocho era una -
locura. Lo intenté de nuevo, cerré los 0jos y traté de no pensar, peroen mi 1
cabeza estaba un ruido, ese ruido que he tenido durante toda la semana; era - i
como siotra parte de mj no-quisiera que durmiera.

__Se me.hizo tan ridicula seguir intentando dormie s solamente estaba J
perdlendo el tiempo asi que mejor decidi levantarme y vér un poco de X
television. Media hora cambiando canales, en estos dias no importa cuantos-
canales tengas, pues rara vez hay algo que ver. Me quedé otra hora Uiendo :
algo de unos mariachis, la verdad no estaba poniendo atencidn, mls qos
estaban en la pantalla y mi mente andaba por otra parte, aurxque a decir
verdad, no me inquietd. No después de haber pasade una semana asx, supuSe
que todo era por la falta de sueno, fo que no pude exphcar fue mi “insomnio”, si, !
es que se le podia llamac.asia mi... ;temor? a dormir. ]

Por fin dieron las diez y fui a la cama por segunda vez, cerré los ojos una vez
mis e intenté dormir. El ruido habia regresado. Miré el reloj y ya eran las once, &8
itenia suefio! pero no-podia dormir, algo me lo impedia, todaesa semana hahia
tenido noches malas, pero mnguna como esa. 7o

aunque yosup:era. el café en

1 Pprimer lugar del Crm-:urm Nacional de Expresion Literaria “La Juventud y la Mar", 2008, Puebla.
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estaba exactamenw aluci
Jcerraba los ojos venia el son|

Supongo que me acostumbré a ély
finalmente dormi, a las cuatro desperté agitada,
» sudando y con el corazén latiendo a la veloudad
e la luz, crei que se me saldria. Ini

avisarme _mwtodm-m mmm. no sé si
noté algo extrafio en mi voz o si fueron los treinta
egundos en que no dije nada, pero termind
preguntandome que si me sentia mal. Supuse que
lo mejor era contarle todo de una vez, y pues, se
. lo dije. Le conté que desde que nos habiamos
puesto de acuerdo para el viaje no habia podido
dormir, le conté acerca del ruido y de mi suefio,
que sentia como si algo me presionara, como si el
cuerpo me pesara al moverme, como si se me
fuera la vida. -Como si te ahogaras -dijo, al
escuchar eso senti como todo se alejaba de mi,
senti un frio recorrer desde el interior todo mi
cuerpo, fue como si su voz se alejara para dejarme
escuchar sélo el ruido, cada vez mas fuerte.
~Como si me ahogara- susurré, tan docilmente,
que dudo que me haya escuchado.

con mi vida, como era tan pequena, él estaba
ganando, yo ya me habia rendido, pero mi papa
intercambié su vida por la mia, se quedé en el mar,
como la de muchos otros hombres. El mar, en un
instante se lo habia llevado.

Fer me dijo que el mar no perdona, que lo
que quiere es no estar solo, podemos echarle la

culpa, pero peores cosas ha hecho el ser humano.
Me quedé pensando en eso todo el viaje y es cierto,
peores cosas ha hecho el ser humano.

Cuando llegamos, lo miré, lo escuché, lo oli,
lo senti, era como si me abrazara con sus olas y su
calidez; y su sonido, que ya no era un ruido para mi,
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me arrullé hasta que por fin, después de una semana, pude

dormir. Un momento, sélo un minuto era lo que el mar pedia, y
me tuvo, nos confrontamos una vez mas, pero esta vez fue
distinto, ya nos conociamos.

Habian sido tan geniales las vacaciones, habia
logrado superar mis temores y ni cuenta me habia dado
que mas alla de donde nosotros estabamos habia una
parte del mar que se veia negra. Daniel y los demas estaban
descansando, asi que no los molesté y fui a ver que era eso,
jera basura, mugre! estaba tan sucio y a nadie le importaba.
Intenté hacer algo, pero no sabia qué, me senti impotente,
esta vez era el mar luchando por su vida, fue entonces
cuando comprendi el porque de los problemas
climaticos, el exceso de calor, de sequias y a la vez

de frios y tormentas. Era la naturaleza
intercambiando su vida por la de su hijo el
mar, que en un instante se nos va.



De Nuestros Lectores
— U e s ‘

Unidad de Comunicacién Social
3er. Mtre. SAIN. T. Com. Grdf.

Raquel CHAMA JACOME
Internet

Con el Codigo Internacional de
Senales se representon las frases mads
importantes y mas utilizadas en el comercio
y la navegacion internacional.
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REPETIDORES Y GALLARDETE CARACTERISTICO

BANDERA SIGNIFICADO

» ler. Repetidor

- 2do. Repetidor

3ro. Repetidor

NUMERALES

| g
—
. - Gallardete
i

BANDERA [NUMERO | NOMBRE

. - Nadazero

Unaone

Bissotwo

Terrathree

Kartefour

Pantafive

SOXiSixX

Setteseven

[Oktoeight

Novenine

ol 2 T
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Ejemplo de la senal L2330
con gallardetes numéricos.
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Manera
de representar la
senal CS que
significa: ;Cudl
es el nombre o
numeral de su
buque?
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“Tengo buzo sumergido; manténgase bien alejado de mi y a poca velocidad”.

Lus (T

Estoy embarcando o desembarcando explosivos”. “Llevo liquidos inflamables” o “Estoy
cargando, descargando o transportando mercancias peligrosas”.

Charlie

“Si", (afirmacién).

Manténgase alejado de mi, estoy maniobrando con dificuitad.

Caigo a estribor o Estoy cayendo a estribor.

Foxtrot

Tengo averia, pongase en comunicacién conmigo.

Necesito practico. (Cuando se hace por barcos pesqueros trabajando préximos en los
bancos de pesca, significa: “Estoy cobrando las redes”).

[Tengo practico a bordo.

Caigo a babor o Estoy cayendo a babor.

Juliet

Tengo incendio y llevo a bordo mercancias peligrosas, manténgase bien alejado de mi.

“Deseo comunicar con usted”, o “invitacion para transmitir”. Esta senal hecha para guiar
lembarcaciones menores que transportan personas o tripulaciones en peligro significa:
“Este es el mejor lugar para desembarcar”.

Pare su buque inmediatamente.

|Mi buque esté parado y sin arrancada o viada.
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November

egativo “NO’", o "“El significado del grupo anterior debe ser interpretado en sentido
negativo”. Esta sefial se hard solamente por sefiales visuales o acusticas. La sefial sera
“NO" cuando se transmita a voz o por radio.

k Oscar  |{Hombre al agua!

_i ] Papa lEn puerto. Todo el personal debe regresar a bordo por tener el buque que hacerse a la
Imar. En la mar. Puede ser usada por barcos pesqueros para significar: “Mis redes se
han enganchado en una obstruccion”.

. Quebec |Mi buque esta “sano” y pido libre platica.

+ Romeo |“Recibido” o “He recibido su ultima seial”.

n Sierra  |[Estoy dando atras. Esta sefial hecha para guiar embarcaciones menores que
transportan personas o tripulantes en peligro significa: "Extremadamente peligroso,
desembarcar aqui”,

I Tango |Manténgase alejado de mi. Estoy pescando al arrastre en pareja.

.- Uniform |Se dirige usted hacia un peligro.

)v‘ Vict Necesit il
ictor ecesito auxilio.

N\

(m | Whiskey [Necesito asistencia médica.

. : X-Ray  |Suspenda usted lo que estd haciendo y preste atencion a mis senales. 2

'

) Yankee |Estoy garreando.

Zulu Necesito remolcador. Cuando se hace por barcos pesqueros trabajando proximos en

os bancos de pesca, significa: “Estoy cobrando redes”.
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