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Bitácora 

Aquél que obtiene una victoria sobre 
otro hombre es fuerte, pero quien 

obtiene una victoria sobre sí mismo es 
poderoso. 

Lao-tse 

Un hombre inteligente es aquel que sabe 
ser tan inteligente como para contratar 

gente más inteligente que él. 
Anónimo 

Cuando el conquistador español Diego 
de Almagro se presentó ante el 

emperador Carlos 1, comentó entre 
lamentos que "el negocio de defender 

los intereses de la Corona le había 
costado un ojo de la cara". Y es que para 

él fue literalmente así. 

Durante una expedición que organizó 
con Francisco Pizarro para hacerse por 

los territorios del suroccidente de 
Panamá, el conquistador perdió un ojo a 

consecuencia de una flecha disparada 
por un indígena en el asalto del Fortín 
del Cacique de las Piedras (septiembre 

de 1524), quedando tuerto para 
siempre. El descubridor de Chile dio 
tanta importancia a este hecho, que 
pronto la frase se difundió entre los 

soldados para designar una tarea 
peligrosa o algo muy complejo, 

manteniendo este mismo significado 
hasta nuestros días. 
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Informar 

35 Guardiamarinas se gradúan de la 

Heroica Escuela Naval Militar 
1 

...... 

M
éxico vive una era de enormes 
desafíos que implican uno constante 
exigencia inquebrantable, en el 

cumplimiento del deber. Ustedes, jóvenes graduados, 
mostrarán cada día, en los hechos, la valentía, la 
lealtad y el profesionalismo que distingue a la 
Marina-Armada de México, instruyó el Ciudadano 

Felipe Calderón Hinojosa, Presidente de los Estados 

Unidos Mexicanos y Comandante Supremo de las 
Fuerzas Armadas, en la Ceremonia de Graduación a 

los 35 Guardiamarinas que integran la Generación 

2006-2011, en las instalaciones de la Heroica 

Escuela Noval Militar, e l pasado 26 de julio. 

Acompañado de los Secretarios de Marina, 

Almirante Mariano Francisco Saynez Mendoza y de la 

Defensa Nacional, General Guillermo Galván Galván, 

después de recibir los honores de ordenanza 

correspondientes a su investidura y pasar lista de 
honor a los Héroes de la Heroica Escuela Naval 

Militar y del He roico Colegio Milita r, e l Preside nte 

Calderón Hinojosa fe licitó a los Cadetes que 

• + 
Por. 

Diseño 

Ttc. de Corb SSN. C.D 
Agustín JUÁREZ VARGAS 
Ttc d~ Corb. SAIN L Com Cráf 
Carlos ALBINO SOLACHE 

Fotografía: Joel SOSA BENITO 

egresaron con el Grado de Guardiamarina, luego de 
concluir cinco años de intensa preparación, de 
esfuerzo, de trabajo y sacrificio en los que forjaron un 

temple nuevo, un carácter férreo y un espíritu 
inquebrantable, requisitos indispensables para ser 
dignos integrantes de la Armada de México. 

El Presidente de los Estados Unidos M exicanos Felipe Calderón 

Hinojosa saluda a la Bandera de Guerra de la H ENM. 
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nor o /os Héroes Novales y Mi itares, 

y posteriormente se ejecuta toque de silencio y salva de honor 

Agregó: "ustedes se une n a quienes por más 
de 110 años se han formado en las aulas, t a lleres y 

buques de esta escuela. En sus manos está ahora el 

honrar el legado de valo r de los héroes que 
defend ieron Veracruz, en abril de 1914, y de todos 
los marinos que han ofrendado la vida en aras de la 

Patria libre, justa y democrática q ue anhelamos todos 
los mexicanos". Asimismo, los alentó a mantener en 

alto e l honor, el prest igio y la grandeza de las Fuerzas 
Armadas y a continuar sin descanso, 

con la noble labor de garant izar 
la soberanía, la seguridad interior 

y la integridad de la Patria mexicana. 

El Vicealmirante CG. OEM Rommel Eduardo Ledezma Abaroa, 

Director de la Heroica Escuela Naval realiza el releva de escolta 

Como parte de la ceremonia se efectuó el 

relevo de escoltas, en el cual el Contralmirante C.G. 

DEM. Rommel Eduardo Ledezma Abaroa, Director de 
la Heroica Escuela Naval Militar, recibió la Bandera de 
Guerra del heroico plantel de la Generación de 

Guardiamarinas que egresaron y a su vez la entregó 
en custodia a la nueva Escolta de Cadetes del plantel. 

Posteriormente, el Ciudadano Felipe Calderón 

Hinojosa en compañía de los integrantes del 
presídium hizo entrega del Sable que simboliza su 

no mbramiento como nuevos Oficiales de la Armada 

de México; d istintivo que t ienen el privilegio de lucir 

con prestancia frente a todos los mexicanos. 

Po r su parte los Gobiernos e Instituciones 
Militares de otros países, a t ravés de los Agregados 
Acreditados en México, otorgaron Pre mios y 

Condecoraciones a los Guardiamarinas que se 
dist inguieron por su alto desempeño académico, 

aptitud para el mando y dotes de liderazgo 
durante su carrera como Cadetes 

integrantes de la generación 

2006-2011. 

De la misma 

manera, la Hero ica 
Escuela Naval Militar 

ent regó reconocimiento 

y recompensas a los 
Guardiamari nas que alcanzaro n un nive e 
excele ncia que los situó por encima del simple 
cumpl imiento rutinario de su deber. 

Al hacer uso de la palabra, el Almirante 

Mariano Francisco Saynez Mendoza, Secretario de 

Marina, mencionó que el personal que integra la 
Armada de México, históricamente se ha formado 

bajo preceptos de patriotismo, sentido del deber y 
espíritu de justicia, con la intención de que su 
desempeño profesional sea siempre un actuar 

derivado de la convicción. 
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El Pres,dente Felipe Calderón Hmo1osa, autorrdades navales y Agregados Navales Mrlitores y Aéreos Acreditados en México, 

entregan premios y reconoc,m,e11tos o los Guordiomorinos que se distinguieron por su alto desempeño académico. 

E A m,ronte Marrano Francisco Saynez Mendozo, Secretorio e 

Marina, felicita a los Guardiomarinas recién graduados. 

Al dirigirse al Presidente de la República, e l 

Almirante Saynez Mendoza manifestó: "En nombre 

de todos quienes integramos la Armada de M éxico, 

refrendo e l compromiso de lealtad a su Gobierno, de 

ejercer el Poder Naval de la Federación en acciones 

tendientes a salvaguardar la soberanía y defender la 

integridad del territorio nacional, así como a cooperar 

en e l mantenimiento del Orden Constitucional del 

Estado mexicano, con la plena certeza de que cada 

operación emprendida sólo tiene el objetivo de 

fortalecer la paz social". 

El Secretario de Marina felicitó a los padres y 

tutores de los Guardiamarinas por haber participado 
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con su apoyo, en la cristalización de un sueño y por 

creer en esta Institución que, de manera permanente, 

se esfuerza por tener en sus filas a mujeres y 

hombres de bien. 

Por su parte, el Guardiamarina Jorge Francisco 

Fraga Márquez, en representación de sus 

compañeros, agradeció al Almirante Mariano 

Francisco Saynez Mendoza, Secretario de Marina, por 

el apoyo y la calidad de la educación recibida, así 

como por el firme y efectivo interés porque los 

planteles navales sean símbolo de excelencia. 

,_,. 

En esta ceremonia estuvieron presentes como 

parte del presídium: el Doctor Antonio Meade 

Kuribreña, Secretario de Energía; el Doctor Javier 

Duarte de Ochoa, Gobernador del Estado de 

Veracruz; el Magistrado Alberto Sosa Hernández, 

Presidente del Honorable Tribunal Superior de 

Justicia y del Consejo de la Judicatura del Estado de 

Veracruz; el Diputado Eduardo Andrade Sánchez, 

Presidente de la Mesa Directiva de la LXI Legislatura 

del Honorable Congreso Legislativo del Estado de 

Veracruz; el Senador Sebastián Calderón Centeno, 

Presidente de la Comisión de Marina de la Honorable 

Cámara de Senadores; la Licenciada Sara Luz Herrera 

Cano, Presidenta Municipal de 

Alvarado Veracruz; la Licenciada 

En nombre de sus compoñeros, el Guordiomorino Jorge Frogo Mórquez agradece al 

Secretorio de Marino todo el apoyo recibido y oprmó: "velaremos por el prestigio de 

Luz Carolina Gudiño Corro, 

Presidenta Municipal de Veracruz; el 

Licenciado Salvador Manzur Díaz, 

Presidente Municipal de Boca del 

Río, Veracruz; el General de División 

P.A. DEMA. Leonardo González 

García, Comandante de la Fuerza 

Aérea Mexicana; el General de 

División DEM. René Carlos Aguilar 

Páez, Comandante de la VI Región 

Militar; el General de Brigada DEM. 

Sergio Alberto Martínez Castuera, 

Director del Heroico Colegio Militar; 

y el General de Ala PA. DEMA. 

Adelaido de la Sancha Villa, Director 

del Colegio del Aire. 

lo Armado de México''. 

Afi rmó que COl'T\O Oficiales que se integran a 

las filas de la Armada de México t rabajarán en pro de 

la Nación, con el cuidado y la responsabilidad 

requerida.._e_ero p rincipalmente, con estricto apego al 

respeto de los derechos de los mexicanos. 

Finalmente llamó a sus compañeros a empuñar el 

Sable de N)ando y a abrazar la responsabilidad de ser 

los defensores de la integridad de la Nación al 

señalar: "Abordemos las unidades de la Armada de 

México, llevando en la mente y en el corazón lo 

aprendido en nuestra Alma Máter, velando siempre 

por e l prestigio de est a gran Inst itución al servicio de 
la Patria". 

En e l evento la Banda 
Sinfónico y el Coro de la Secretaría de Marino, 
inte rpretaron la pieza musical; Oh, fortuna, de la obra 

Carmina Bu rana, del autor Cart Off. Postetjo mente, 

los Guardic!....marinas y__ Cadetes de la Heroica scuela 
Noval Militar desfilaron ante los integrantes del I 
presídium e hi,ieron la vista como muestra de 

respeto al Mando Supremo de las Fuerzc1s Armadas 

Mexicanas y al Alto Mando de la Secretaría de 

Marina-Armada de México. 
J J 

Para finalizar la ceremonia t odos los asistentes 

interpret aron las estrofas del Himno Nacional 

Mexicano . 
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Informar 

Bota ura del buque mas grande construido 
en la historia de la Armada de México: 
ARM Montes Azules BAL-01 

UIO 

4flpµtblq"­
seo él fó,ro qw 

• . qw QJdo misión 
df ato lnstituci6n le 

• . 
Miria del Carmen Ruiz Duran de Saynez 

,Madrina de Botadura del Buque ARM Montes Azules BAL-01 

e on los honores de ordenanza 

correspondientes a su investidura fue 

recibido el Almirante Mariano 

Francisco Saynez Mendoza, Secretario de Marina, el 

pasado 30 de agosto en e l Astillero de Marina No. 

20 en Salina Cruz, 0axaca, acompañado de su 

esposa, la Señora María del Carmen Ruiz Duran de 

Saynez, quien fungió como Madrina en la ceremonia 

de botadura del Buque de Apoyo Logístico ARM 

Montes Azules BAL-01, la unidad más grande 

construida en la historia de la Armada de México y 

la primera equipada con alojamientos para la 

tripulación femenina . 

Lo Señora Morfo del Carmen Ruiz 

Duran de Saynez, madrina del 

buque ARM Montes Azules 
BAL-01, se tomo lo foto oficio/ con 

lo primero tripulación 

de esto unidad. 

En el acto, el Almirante Saynez Mendoza 

señaló: "observar a este buque tocar por primera 

vez el mar, va más allá de sólo cumplir con el 

objetivo propuesto de modernizar la flota de la 

Armada de México; es un acto que simboliza la 

unión de esfuerzos y capacidades del personal naval, 

que día a día, convencido del papel que desempeña, 

labora en beneficio de los mexicanos". 

Manifestó que dentro de la misión del buque 

de apoyo logístico Montes Azules se encuentra "un 

sin fin de acciones de apoyo a la sociedad civil, de 

transporte de carga o de personal, y en una serie de 

Revista Secretaría de Marina-Armada de México 7 



El Almirante Secretario de Marina señaló que la Armado de 

México creo buques con tecnología de vonguordio poro 

trobojor o favor de un México más seguro. 

misiones de dife rente índole que se ejecutarán, por 
tra tarse de un buque con cualidades 

multipro pósito ". 

El Almirante Saynez Mendoza se mostró 
satisfecho, ya que tanto la mano de o bra como el 

diseño de este buque son netamente nacionales: "lo 
cual nos permite contribu ir a la generación de 

empleos directos e indirectos, además de impulsar la 
industria de la construcción naval en nuest ro país, 
pues con las capacidades y características de los 
Astilleros de Marina, la mano de obra calificada y la 

tecnología empleada nos permiten atender las 
necesidades tanto de la Institución como del sector 
público y privado". 

" La fuerza transformadora y la dignificación 
de la labor del personal naval nos permiten cimentar 

un futuro plenamente definido: trabajar por México 
empleando todos los recursos materiales y humanos 
a nuestro alcance, y más aún, nos concede aspirar a 
consolidar la confianza de la sociedad hacia este 

Instituto Armado, cuya razón de existencia, es 
brindarle defensa y protección", enfatizó el Alto 

Mando de la Armada de México. 

De la misma manera, al hacer uso de la 
palabra el Contralmirante SIA. l. Nav. Juan Ortiz 
Guarneros, Director del Astillero de Marina No. 20, 

acotó que el buque de apoyo logístico Montes 
Azules es la embarcación más grande, hasta la 
fecha, construida en los Astilleros de la Armada de 

El Contralmirante SIA. l. Nov. Juan Ortiz Guorneros, 

Director del Astillero de Marino No. 20, resaltó que lo 

importancia de que lo Armado de México construyo sus 
propios buques significo obotir lo dependencia 

tecnol69ica de otros nociones en este rubro. 

Lo Señora Moría 

del Carmen Ruiz 
Duran de Soynez, 

madrina del buque 

Montes Azules, 

deseo parabienes o 

su primero 

tripulación. 

México. Cuenta con una eslora o longitud de 99.80 

metros, una manga o ancho de 15.24 metros, un 
puntal o altura a la cubierta principal de 8 .60 
metros, un desplazamiento máximo de 3 mil 666 

toneladas y desarrollará 1 2 nudos de velocidad de 
crucero con una autonomía aproximada de 60 días. 

A partir de su concepción - menciona el 
Contralmirante Ortiz Guarneros- cuenta con 
facilidades para alojar personal femenino de la 

propia dotación del buque, así como personal de 
t ransporte. Fue proyectado para realizar 
desembarco de vehículos, provisiones y personal en 
playas, aunque su versatilidad le permitirá trasladar 

cualquier tipo de mercancía y desempeñar misiones 
de diferente índole y bajo diversas circunstancias, 
como es brindar apoyo a la población en zonas y 

casos de desastre. 
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Asimismo, indicó e l Director de l Astillero de 

Marina No. 20 : "Está unidad posee notables 

mejoras y contempla modernos equipos para 

realizar confiablemente su navegación. Su 
estructura y estabilidad permitirán que cuente con 

un buen comportamiento marinero que lo hará más 

resistente al enfrentar las diferentes condiciones del 

mar". 

Con respecto al fortalecimiento de la 

industria naval, declaró: "Es nuest ro deber continuar 

forjando la historia nacional para mantener nuestro 

Poder Naval, de tal fo rma que nosotros mismos 

solventemos las necesidades de unidades de 
superficie, y con e llo e rradicar definit ivamente la 

decisión de comprarlas en e l extranjero". 

Lo Señora Soynez bautizo 
el buque o/ liberar lo olla 

de mezcol con el que 
baño su roda. 

en esta ceremonia como madrina del buque de 

apoyo logístico Montes Azules, me llena de una 

a legría especial que deseo compartir con quienes 

integrarán la primera tripulación de este majestuoso 

buque, marinos mexicanos, dignos de nuestro 

reconocimiento, a quienes deseo un cúmulo de 

parabienes en todas y cada una de las navegaciones 

que habrán de realizar". 

La Señora Saynez, con mazo y cincel, cortó e l 

hilo pa ra libe rar una olla de mezcal (licor utilizado 

en homenaje a la región oaxaqueña) , misma que al 
ro mperse bañó la roda de la embarcación 

bautiza ndo de esta forma al buque . 

Acto seguido, la banda de música tocó 

fanfarrias y con e l acorde de las notas de la marcha 

naval "Marinos Mexicanos" interpretada por la Por su pa rte , la Señora María del Carmen Ruiz 

Duran de Saynez al d irigir palabras de buenaventura 

al buque y a su tripulación, seña ló: "Estar presente 
~~~' 

El personal del astillero lanzo globos con los 
colores patrios. 

!;i L.~,fer~i,non.i~,de8otodura deim barco es u~ ; 
•~' iitúol inuy·onriguo: su origenJeatriboye a/~ 

(:ttjli~f~[n~f tffe;~¡~~;,:1~~%~ 
";su nómb~. y derramaban vino eri su cubier_ta y 

:. Jo s_u~rficie d~/mor'. como trf~~tO/f~_;,_pi"5\ 
:} de los Mores, Poseid6n, po_r, lo irru~f 6n tíúuf 

·r/Órn!rii~~:f\t:T:<<~if).ct··•·:•.·•··t:-•At~tr\:::\\ '. 
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Banda Sinfónica de la Secretaría de Marina, 
dio inicio el descenso de la plataforma del 

sincroelevador, para que el buque fuera bañado 
por primera vez en las aguas salinas de los mares 
mexicanos. 

Asimismo, como parte de la tradición, la 
primera dotación del buque se tomó la fotografía 
conmemorativa con su madrina, la cual formará 
parte del historial de esta unidad. 

Al concluir la ceremonia, la Señora María 

del Carmen Ruiz Duran de Saynez firmó el 
historial del buque; y en recuerdo, el Director del 
Astillero le entregó los símbolos de la botadura 
del buque (mazo y cincel), el cual a partir de la 

fecha ostenta orgullosamente el nombre de 
Montes Azulesi. 

En el momento en que el buque de apoyo 
logístico ARM M ontes Azules BAL-01 quedó a 
flote, las unidades atracadas en puerto tocaron 

sus silbatos durante un minuto y el personal del 
Astillero que se encontraba a bordo de la unidad 

La Señora Ruiz Duran de Saynez firmo el libro del 

historial del buque. 

recién botada, lanzó globos de colores verde, blanco 
y rojo. 

Finalmente, el buque fue trasladado mediante 
maniobras con cabos y remolcador hacia el muelle 
de alistamiento, donde continuará la siguiente 
fase de construcción, y se efectuarán sus pruebas en 
amarras; posteriormente se realizarán pruebas en la 
mar en las inmediaciones del puerto hasta 

completar el 100% de su construcción y entregarse 
a la Armada de México para su incorporación a las 
operaciones navales. 

El tiuque Montes Azules es 1/evaao al muelle de 
alistamiento donde permanecerá hasta concluir 

su construcción. 

' ~ lmf"?':.~'!-~e.rts._e.~o d~ lo Biosfe~9u~.fot:1?0 Pf!.f!e:· 
del ecosistema de lo selva Locondono, en el estado 
de Chiapos .. ÁétuoÍmente ódmínistroda por lo .' . 
Comi~i6ii Ñ;,¡~~al de Áreas N~turoles Prot~'idós.: 

' - : ... ', • 1 • ~ • • • ,_... - " ' ~ , 
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En la ce remonia estuvieron presentes el 

Contador Público Jesús Martínez Álvarez, Secretario 

de Gobierno del estado de Oaxaca, en 

representación del Licenciado Gabino Cué 

Monteagudo, Gobernador de la entidad; el 

Licenciado Alejandro Chacón Domínguez, 

Coordinador General de Puertos y Marina Mercante; 

el Senador Juan Sebastián Calderón Centeno, 

Presidente de la Comisión de Marina de la 

Honorable Cámara de Senadores; el Magistrado 

Alfredo Rodrigo Lagunas Rivera, Presidente del 

Honorable Tribunal Superior de Justicia del estado 

de Oaxaca; el Ingeniero Gerardo García Henestrosa, 

Presidente Municipal de Salina Cruz, Oaxaca; el 

Capitán de Altura Marco Antonio Vinaza Martínez, 

Puesta de quilla del cosco 

43, el siguiente buque 

logístico que se construirá 

en el Astillero de Marino No. 

20 y que llevará el nombre 

de ARM Libertador BAL-02. 

Director General de Marina Mercante; el General de 

Brigada DEM. Rigoberto García Cortés, Comandante 

de la XLVI Zona Militar; y los Almirantes C.G. DEM. 

Jorge Humberto Pastor Gómez, Subsecretario de 

Marina; Santiago Valdés Álvarez, Jefe del Estado 

Mayor General de la Armada; y Sergio Lara 

Montellano, Comandante de la Octava Región 

Naval. 

Para finalizar el evento se llevó a cabo la 

puesta de quilla del casco 43, primer paso en la 

construcción del buque de apoyo logístico ARM 
Libertador BAL-02, que será similar al buque 

Montes Azules. 
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El ARM Montes Azules BAL-01 tiene la copocidod de brindar 
ayuda a lo población civil en casos y zonas de desastre. ------
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Informar 

''El Niño y La Mar'', concurso para 
dibujar y expresar el sentir por el 
ambiente marino 

Por: 

Diseño: 

Fotografía: 

Tte. de Corb. SA/N. L. Ccios. Com. 
Gustavo LOZANO GARCÍA 
3er. M tre. SAIN. T. Com. Cráf 
Raquel CHAMA JÁCOME 
3er. Mtre. SAIN. Fot. 
Arturo HERNÁNDEZ HERNÁNDEZ 

Sólo los artistas y los niños ven la vida tal como es. 

Hugo Von Hofmannsthal 

Poeta y Dramaturgo 

L
a mar, fuente de vida y majestuosa extensión que alberga una gran variedad de flora e 

importantes especies acuáticas, nuevamente reunió acuarelas, crayolas y pinceles de los 

niños ganadores de los 31 estados de la República Mexicana y del Distrito Federal, que 

participaron en el Concurso Nacional de Pintura Infantil "El Niño y La Mar", con el cual desde hace 34 

años la Secretaría de Marina-Armada de México celebra y premia la creatividad y sensibilidad que los 

pequeñines transmiten en sus dibujos sobre la importancia que representa para ellos el cuidado del 
ambiente marino. 

14 Julio-Agosto 201.1.-----------------------------------
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~ l!"'?.!'""l"".1':J;lq-.,:~~~ Ñ p:,ñi"~~~~:;r:~~~;::-?.:;:;"1)7~ R~Z~ afortunadamente son más 

cuidadosos del medio ambiente", 

afirmó. 

Agradeció al Almirante 

Mariano Francisco Saynez 

Mendoza, Secretario de Marina y 

a su distinguida esposa María del 

Carmen Ruiz Duran de Saynez, 

por su compromiso con México al 

concientizar a la gente, por medio 

Lo Licenciado Margarita 
• del concurso, sobre la 

preservación de los ecosistemas 

marinos. 
lo obseNo el dibujo que uno 

los niños ganadores señalo. 
»:. ~ ) 1 

Durante un colorido recibimiento con globos 

y efectos de sonido que simulaban el fondo marino 

en el salón Venustiano Carranza de la Residencia 

Oficial de Los Pinos, el pasado 1 ° de agosto, la 

Licenciada Margarita Zavala, esposa del Presidente 

de los Estados Unidos Mexicanos, acompañada del 

Almirante Mariano Francisco Saynez Mendoza, 

Secretario de Marina, y de su señora esposa María 

del Carmen Ruiz Duran de Saynez, así como de la 

señora María Clemencia Rodríguez Santos, esposa 

del Primer Mandatario de Colombia, entregó 

reconocimientos a los niños que obtuvieron los 

primeros lugares en este certamen. 

La Licenciada Margarita Zavala felicitó a los 

Asimismo aprovechó para dar la bienvenida 

a la Primera Dama de Colombia, Señora María 

Clemencia Rodríguez Santos, quien estuvo 

acompañada de sus hijos y con quien compartió la 

entrega de diplomas a los galardonados de este 
certamen. 

Por último la Licenciada Zavala reiteró sus 

felicitaciones a los pequeños, además de que 

señaló que el país está orgulloso de tener una 

niñez que externa por medio de este arte su 

preocupación por e l ambiente, a través de sus 

dibujos y pinturas. 

pequeños y reconoció su .,., ..... --::-~ r~r~ Ñ ~ 7'7M~~~:.'!""l'~~?~1K: 
dedicación impuesta en la 

elaboración de sus trabajos. 

Aseguró que con este tipo de 
eventos se promueve una 

cultura para la protección del 

medio ambiente y se logra 

además una mejor difusión para 

mantener protegidas y limpias 

las playas y los mares de México. 

"Estoy convencida de que 

nuestras nuevas generaciones 

están más conscientes del 

cuidado del mar, lo vemos como 

mamás, lo vemos como papás, nuestros hijos 

los pequeños ganad 

o lo conseNoci6n d 

odo de los ecosiste 
, ~ ' 
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... + · 
Resaltó que este concurso 

cumple con el objetivo de 

motivarlos a realizar actividades 

que influyan positivamente en su 
) desarrollo físico y emocional. 

Subrayó que la pintura es un arte 

que estimula la comunicación, 

pone en práctica la creatividad e 
incrementa la capacidad de 

concentración y expresión del 

pequeño. 

0 su bienvenido en lo trigésimo e El número anual de 
,ción del Concurso Nacional de Pin 

Infantil HE/ Niño y Lo Mar". participantes cada año ha ido 
1 

.,;, l en aumento, lo que motiva 
En su oportunidad el Almirante Secretario de a continuar con la convocatoria, ya que este 

Marina expresó: "Para quienes integramos la concurso permite que la Institución y los 

Secretaría de Marina-Armada de México, los participantes trabajen en conjunto para dar 

niños representan el bien más valioso que tiene el posibles soluciones respecto a los problemas que 
país, por ello, día a día trabajamos para otorgarles aquejan a los mares. 
un país libre de amenazas, adicciones y de todo 

aquello que afecte su integridad." 

►. 1 _ .-,-.,_.....,.,..,,_,,,_"'_""_ "'"'"l""':::::'."'"17"""'!1 Para concluir, el Almirante 

fizados por los ganadores 

firmo el mural de este con 

Destacó que más allá de 

definir un primer lugar y de inculcar 

a los pequeños el amor por el mar, la 

Institución busca afianzar lazos de 

confianza con la niñez mexicana, y 

de hacer de su conocimiento cuál es 

la labor que día a día realizan los 

marinos mexicanos, por su bienestar 
y seguridad. 

Saynez Mendoza, se dirigió a los 

32 ganadores y a sus 

acompañantes, a quienes comentó: 

"los niños y niñas de hoy, hombres 
1 

· d 1 -y mujeres e manana, merecen 

disfrutar de su tiempo de juego y 

sueños por alcanzar. Justo es que 

los adultos les brindemos atención 

16 Julio-Agosto 20ll.----------------------------------



rto Postor Gómez y Autoridades N 
ñodos de sus distinguidos esposos, 
mios o los ganadores de este certo . - ' 

desarrollarse plenamente, además de protegerlos y 

mantenerlos al margen de todo aquello que los 

dañe. Juntos podemos construir y pintar el mundo 

que ellos se merecen". 

En representación de sus compañeros, los 

niños ganadores del estado de Puebla, María José 

Morantc Mondragón y del Distrito Federal, 

Sebastián Arriaga Fernández, agradecieron la 

oportunidad que les brinda la Secretaría de Marina 

para expresar, a través de la pintura, su 

preocupación por la contaminación que acecha los 

mares de nuestro país, así como la belleza y riqueza 

que existen en él. 

Referente a la ardua labor que desempeña la 

Institución en su diario actuar, 

señalaron: "Los niños de México 

ya sabemos de ustedes los 

marinos, los hemos visto en la 

televisión y en su página de 

Internet, sabemos todo lo que 

hacen, que brindan seguridad en 

nuestros mares y costas; que 

ayudan a la población en las 

zonas de desastres y muchos 

hemos visto como los marinos 

ayudan a la gente que lo pierde 

todo en la época de tormentas 

tropicales y huracanes". 

Asimismo, agradecieron a 

la Licenciada Margarita Zavala, 

¡ por brindar un espacio en su 

agenda de trabajo y por abrir las 

puertas de su hogar. 

Al término de la 

ceremonia de premiación, la 

Licenciada Zavala acompañada 

del Almirante Saynez Mendoza 

y de la Primera Dama de 

Colombia, firmaron el cartel 

conmemorativo al concurso y 

posteriormente, realizaron un 

recorrido por la exposición y 

apreciaron los dibujos de los niños ganadores. 

Ceremonia y premiación en el Club Naval Norte 

Ese mismo día, en el salón Poseidón del Club 

Naval Norte, el Almirante C.G. DEM. Jorge 

Humberto Pastor Gómez, Subsecretario de Marina, 

acompañado por los Almirantes C.G. DEM. José 

Máximo Rodríguez Carreón, Manuel Paulín 

Fritsche, José Santiago Valdés Álvarez y Armando 

García Rodríguez, Oficial Mayor de Marina, 

Inspector y Contralor General de Marina, Jefe del 

Estado Mayor General de la Armada, y Comandante 

del Cuartel General del Alto Mando, 

respectivamente, junto con sus distinguidas 

esposas, premiaron a los galardonados con 

obsequios. 
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Maravillados por la ambientación del sa1l'n 

Poseidón (como si estuvieran bajo el mar 

conviviendo con las especies marinas) los niños 

Greta Patiño González y Carlos de Jesús Sosa Ku de 

los estados de Nuevo León y Yucatán, 

respectivamente, externaron su alegría por haber 

sido convocados por la Secretaría de Marina a 

participar en la edición 34 del Concurso Nacional 

de Pintura Infantil "El Niño y La Mar", toda vez 

que a través de él desarrollan una conciencia 

ecológica a favor del medio ambiente marino. 

Posteriormente, agradecieron a la Secret aría 

de Marina y en especial al Almirante Mariano 

Francisco Saynez Mendoza, por brindar las 

junto con el Subsecretario de 

Marina, Almirante Jorge 

Humberto Pastor Gómez y de su 

distinguida esposa, la Señora Flor 

) Riande de Pastor, partieron el 

pastel conmemorativo. 

Fecha de apertura y premios 

Cabe destacar que este año 

el certamen se declaró abierto del 

1 ° de abril y culminó el 1 º de 

·unio de 2011, con la 

participación de niños y niñas de 

toda la República Mexicana de 

entre 6 y 12 años de edad, 

recibiéndose 450 mil 754 trabajos, los cuales 

fueron e laborados con acuarelas, crayones, óleo, 

lápices de color, gises, plumones o pincelines; en 

papel ilustración, cartulina, cascarón o cartoncillo. 

Los ganadores del primer lugar fueron 

acreedores a un viaje con todos los gastos pagados 

por la Institución, en compañía de un adulto, del 31 
de julio al 7 de agosto a la ciudad de México y 
Puerto de Veracruz; viaje en el que tuvieron la 

oportunidad de convivir entre ellos, además de 

visitar la Residencia Oficial de Los Pinos donde se 

premió a los participantes del concurso con un 

diploma, material didáctico y literario. 

facilidades necesarias para 

viajar por primera vez en un 

avión, y por la oportunidad 

para conocer 

est ablecimientos navales y 

navegar en un buque de la 

Armada de México en 

inmediaciones del Puerto de 

Veracruz. 

En lo Playo del Este, en 

ntón Lizordo, Verocruz, / 
~ñines se divirtieron j uga 

areno y en los tibios ogu 

Luego de recibir sus 

premios los ganadores y sus 

acompañantes fueron trasladados 

al Kiosco del Club Naval Norte 

para degustar de ricos platillos, y 
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Los acreedores a los premios de segundo y 

tercer lugar recibieron un diploma, un regalo 

sorpresa, así como material didáctico y literario, lo 

cual fue enviado a sus domicilios por las autoridades 

coordinadoras del certamen. 

El viaje 
En primera instancia los 

pequeñines y sus acompañantes, 

a bordo de unos trenes turísticos 

ubicados afuera del Palacio de 

Bellas Artes, el día 1 º de agosto 

realizaron un recorrido por el 

centro capitalino y no perdieron 

detalle de la visita guiada. Por la 

noche, fueron trasladados a la 

Residencia Naval Torre 11, en 

donde pernoctaron. 

Al día siguiente, con 

equipaje en mano, los 32 

ganadores madrugaron y se 

dirigieron a la ciudad de Jalapa, 

conocer el Faro Venustiano Carranza y la Tercera 

Zona Naval; ahí fueron recibidos por el 

Vicealmirante C.G. DEM. Víctor Manuel Gamboa 

Carballo. 

Durante su estancia en el puerto de Veracruz 

conocieron el Acuario, donde no perdieron la 

... . 
brosa resultó lo visito 

Veracruz, en donde n 
mo y colorido de las 

--.,,,,-=-....... oportunidad de tomarse una 

Durante un recorrido por lo 
dad de México en los Trenec 

fotografía con los delfines y los 

gigantes manatíes, además de 

que visitaron el centro artesanal. 

Veracruz, donde fueron recibidos con regalos y una 

comida que ofreció el Director General del 

Organismo Asistencial DIF, Juan Antonio Nemi Dib. 

Ese mismo día visitaron la pantalla IMAX y 

disfrutaron de una proyección de Vikingos titulada 

"Un viaje hacia nuevos mundos". Posteriormente, 

zarparon al Heroico puerto de Veracruz, para 

Asimismo, conocieron 

sobre la historia de la Institución 

al visitar el Museo Histórico 

Noval; en este recinto 

emblemático, los pequeños 

realizaron una visita guiada por 

las principales salas, en las que 

visualizaron las primeras 

embarcaciones, las etapas de la 

, conquista española, la primera 

batalla naval, armas y uniformes de la época, entre 

otros temas relevantes. 

Como parte de las actividades, también 

visitaron la Heroico Escuela Naval Militar donde 

compartieron alimentos con los Cadetes y platicaron 

sus experiencias. 
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""'"'~~ ::!:'::'"'IIP:,.?;;~-:-.:~1;::t'v'7'!~,...-,....."'!ldisfrutaron de una noche 

io P0 -162, los pequeñines navegaron 

I Puerto de Verocruz y tuvieron la f, 
tor de un espectáculo natural al ver 

--­Impacientes por darse un 

buen chapuzón, los niños se 

sumergieron e n la playa del Este, 

ubicada en la com unidad de Antón 

Lizardo, donde disfrutaron una 

comida en la palapa de las 

instalaciones del Centro de 
Capacitación de la Armada de 
México . Posteriormente 

efectuaron un recorrido en las 

inmediaciones del puerto a bordo 

del buque ARM Baja California 
P0-162 y se subieron a un 

helicóptero de la Institución en la 

Base Aeronaval de Veracruz. 
Finalmente, en la cena clausura 

J 
VERA 

veracruzana al son de la marimba 

y de un grupo jarocho. 

) De regreso al Distrito 

Federal y como punto culminante 

de esta maravillosa experiencia, se 

realizó una escala en el estado de 

Puebla para saborear el tradicional 

mole poblano, los capeados chiles 

en nogada y los deliciosos dulces 

típicos de la región. El trayecto 

continuó para retornar a la 

Residencia Naval Torre II y el día 

7 de agosto, partieron a sus 

tuvieron lo oport 
o un helicópte~ 

n, conocieron el 
o y con mucho a 

c....::""""!-=::o"""-:r,-,~~~~"""'!T,1;~~""11'!--"--..lugares de origen, con el cometido 

de difundir las vivencias de este 

viaje y del trabajo que realiza, día 

r, a día, la Secretaría de Marina­
) Armada de México en la 

· protección del país y de los 

ecosistemas marinos. 
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Informar 

Clausura del Diplomado 
'' Las Fuerzas Armadas y los Derechos 
Humanos'' 

Los Derechos Humanos son sus derechos. Tómenlos. 
Defiéndonlos. Promuévonlos. Entiéndonlos e insistan en e/los. 
Nútranlos y enriquézcanlos ... Son lo mejor de nosotros. Denles 
vida. 

Kofi Annan 
Ex Secretario Genero/ de los Nociones Unidos 

en la adquisición de conocimientos en 
materia de Derechos Humanos, 

uestro personal incrementa su 

capacitación para articular sus funciones de tal 
forma que al cumplir con su deber lo haga con el 
respeto, la justicia y la eficiencia que los ciudadanos 
merecen, ya que al respetar la dignidad humana 
respetamos las libertades fundamentales de los 
individuos y contribuimos a alcanzar el estado de 
justicia que hoy requiere la nación, puntualizó el 

Almirante Mariano Francisco Saynez Mendoza, 
Secretario de Marina, en la clausura del Diplomado 
"Las Fuerzas Armadas y los Derechos Humanos•: 
llevada a cabo el pasado 25 de agosto en el 
Auditorio del Estado Mayor General de la Armada, 
donde entregó diplomas a los cursantes que 
culminaron sus estudios. 

Acompañado del Doctor Raúl Plascencia 
Villanueva, Presidente de la Comisión Nacional de 

los Derechos 

r JXli.b: I itt I i1t I F:tt:I n-, I ill: p1t p:ttJ Mt p:-tt I i'lcJ ili. In¡_ 1 ntlDC J M.: I i1i:1 ~ '3 t.lU •) , >M~~~.:;;,~r;;;-r~r;:¡;-rii,:1~~~~-;:;za~ r;:;;1-.:;;,¡;¡J . ~~ Humanos el 

.. Almirante 
'·~ 11 Saynez 
il II Mendoza 
mi mencionó 
11 - =__, que el haber 1 adquirido los 

11 1 --.....- El Almirante 

11 - ~ ~,, Mariano 11 Francisco Saynez 
m Mendoza, 
m · Secretario de 11 Marina, entrega 
m diplomas en la 
11 clausuro del 
11 diplomado "Las 
11B Fuerzas Armadas 

los Derechos 

lllllll!HlllillllllllillllilmtfBllmtt!imtllllllltBllmtmttiHBil monos': 
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conocimientos y experiencias 

respecto al tema de Derechos 

Humanos1
, servirá para reforzar las 

herramientas que le permitan 

actuar siempre de manera justa, 

respetuosa y con apego a la ley, y 

señaló que al concluir este 

diplomado, "materializamos el 

in ic io del acuerdo de colaboración 

entre la Comisión Nacional de los 

Derechos Humanos y la Secretaría 

de Marina-Armada de México, 

signado el pasado 14 de marzo, en 

el cual ambas instituciones nos 

comprometimos a difundir los 

Derechos Humanos en los términos 

de la normatividad que ampara el 

orden jurídico mexicano y colaborar 

en programas, acciones y políticas 

El Alm,ronte Mariano Francisco Saynez Mendoza, Secretario de Marina, señaló 
que la enseñanza del diplomado permitirá transmitir y dotar de conocimientos al 
personal naval en materia de Derechos Humanos, poro que su actuar siempre seo 

públicas de fomento a la cultura de legalidad y 

respeto de los derechos de las personas". 

Finalmente, agradeció al Doctor Raúl 

Plascencia Villanueva por haber llevado a cabo este 
diplomado y con e llo fomentar la cadena de 

transmis ión de conocimientos hacia el resto del 

personal que ayudará a contribuir "al empleo y 

difusión de medidas que salvaguarden las libertades 

de los ciudadanos, y con ello acrecentar aún más la 

confianza de la ciudadanía sobre e l actuar de la 
Armada de México". 

Por su parte, el Doctor Raúl Plascencia 

Villanueva, Presidente de la Comisión Nacional de 

los Derechos Humanos, felicitó a los 20 cursantes 

que finalizaron exitosamente el diplomado, así 

como a los docentes por impartir los conocimientos 

de manera justo, respetuoso y con apego a la ley. 

necesarios para la consecución de los objetivos 

previstos. 

Señaló estar convencido de que la impartición 
de los conocimientos sobre la materia en Derechos 

Humanos se verá reflejada en el desempeño de las 

funciones del personal naval para beneficio de la 
sociedad. 

Ante la participación de la Armada de 

México en tareas de seguridad pública del país, dijo 

que "se requiere que sus elementos estén bien 

capacitados e informados sobre los temas referentes 

a los Derechos Humanos, así como de la 

actualización en la materia, lo cual es necesario para 

la comprensión de la evolución que citados 

derechos han tenido en estos últimos años". 

los Derechos Humanos son inherentes o todos los seres humonos. sin distinción alguno di! nocionolidod. lugar de residencio. sexo. origen 
noc,onol o étnico. color, religión, lengua. o cualquier otro condición Todos tenemos los mismos Derechos Humanos, sin discriminoción alguno. 

y son ,nterreloc,onodos. interdependientes e indivisibles. 

Los Derechos Humonos universales estón o menudo contemplados en lo ley y gorontizodos por ello. o trovés de los Trotodos, el Derecho 

lnternoc1onol Consuetudinario. /os principios genero/es y otros fuentes del Derecho Internacional El Derecho Internacional de los Derechos 

Humanos establece los obligaciones que tienen los gobiernos de tomar medidos en ciertos s,ruociones, o de abstenerse de actuar de 

determinado formo en otros, o fin de promover y proteger los Derechos Humanos y los libertades fundamento/es de los individuos o grupos. 

(información obten,do de Internet htcp:/ / www ohchr org/SP /tssues/ Poges/Wotorl!humonrights ospx) 
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El Doctor Roúl Ploscencio Villonuevo, Presidente de lo Comisión Nocional de los Derechos 

Humanos, mencionó estor convencido de que los conocimientos de este diplomado se verán 
reflejados en los actividades cotidianos que desempeño el personal noval en beneficio de lo 

sociedad. 

meses, en el cual fueron 

expuestos e lementos 

teórico-conceptuales, así 

como mecanismos 

prácticos y herramientas 

metodológicas para el 

análisis de los Derechos 

Humanos y su 

comprensión 

multidisciplinaria. Además 

se puntualizó el papel que 

actualmente desempeñan 

las Fuerzas Armadas con 

relación a las funciones de 

Seguridad Pública. 
Mencionó que como servidores públicos, se 

tienen objetivos comunes para posicionar el derecho 

a la justicia como bien público sin distinción alguna, 

además de fortalecer y fomentar la cultura de la 

legalidad en la sociedad y en las dependencias e 

instituciones. "Este diplomado es un claro ejemplo 

de que la unión de esfuerzos es una efectiva 

herramienta que ofrece mayores resultados a la 
sociedad". 

En este evento, formaron parte del presídium, 

el Almirante C.G. DEM. Jorge Humberto Pastor 

Gómez, Subsecretario de Marina; Doctor Luis García 

López Guerrero, Primer Visitador General de la 

Comisión Nacional de los Derechos Humanos y el 

Maestro Óscar Elizundia Treviño, Secretario Técnico 

de la Comisión Nacional de los Derechos Humanos. 

Por último reiteró su reconocimiento 

a los egresados del diplomado por la 

responsabilidad que adoptan al estar 

constantemente capacitándose en el actuar 

de los derechos de los individuos y así 

conducirse siempre apegados al marco de la 

ley, para construir los principios de un país 

justo e igualitario en donde el tema de los 

Derechos Humanos sea un compromiso de 

todos. 

Cabe destacar que el Diplomado "Las 

Fuerzas Armadas y los Derechos Humanos" 

fue impartido a personal de Almirantes, 

Capitanes y Oficiales en un periodo de t res 
1ronm, Capitana y Oficiala cursaron 

diplomado "Los FJ,trzos Armadas y los Derechos Humanos-. 
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-·k .. •• Informar 

Taller de Seguridad Fronteriza 
México-Ciuatemala-Belice 

L
a Secretaría de Marina-Armada 

de México, a través de la 
Comisión de Estudios Especiales, 

y en coordinación con el Comando Norte de 
los Estados Unidos de América, organizó el 
Taller de Seguridad Fronteriza México­

Guatemala-Belice, el cual se llevó a cabo del 

16 al 18 de agosto en el Hotel María Isabel 
Sheraton de la ciudad de México, participando 
en el evento personal del Ministerio de 

Defensa de Guatemala, de las Fuerzas de 
Defensa de Belice, del Comando de Canadá, de 

los Comandos Norte y Sur de los Estados 
Unidos de América, de las Fuerzas Armadas de 

Colombia, del Ejército y Fuerza Aérea 
Mexicanos, así como de la Armada de M éxico. 

En el acto inaugural el Contralmirante 

C.G. DEM. Juan Guillermo Fierro Rocha, 
Presidente de la Comisión de Estudios 
Especiales de la Secretaría de Marina, en 

representación del Almirante Mariano 
Francisco Saynez Mendoza, Secretario de 

Por: 

Diseño: 

He. de Corb. SSN. CD. 

Agustín JUÁREZ VARGAS 

3er. Mtre. SAIN. T. Com. Gráf. 

Marina, fue el encar de dar 1 

bienvenida a los integrantes de la 
extranjeras participantes, así com 

a los integrantes de la delegación 
instrucción de los Altos Mandos 

de Marina y de la Defensa · 

los temas y deliberaciones t 

de trabajo fueran "aterrizad 
tangibles de alto nivel oper 
soluciones que benefici 

involucrados en e l talle 

ventaja y la virtud que r 

reuniones, en un ambie 
confianza, reciprocidad 

compartida, es escoger 

que provoque menos da 
brevedad posible". Poste 
Comando Norte por el a 

realización de este ev 
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Por su parte, el Coronel Pedro Orona, del 

Ejército de Guatemala, quien actualmente funge 
como Jefe del Grupo Militar del Comando Sur de 
Estados Unidos de América, expresó que: "al igual 
que el Comando Norte y el Comando de Canadá, 

estamos comprometidos en la lucha contra el 
tráfico ilícito de las organizaciones delictivas; 
entendemos que es un problema común, 
deducimos sus causas y buscamos soluciones 

conjuntas para enfrentar este reto y amenaza que 
tanto daño le hace a nuestro hemisferio. Damos las 

gracias a la Secre taría de Marina por permitirnos 
participar en este evento y por la oportunidad de 
contribuir en la Seguridad del Continente". 

Al hacer uso de la palabra, el Coronel Pete 
Baumgarten, del Comando Norte, Oficial de 

Enlace con el Comando Sur, expresó que las 
organizaciones trasnacionales son una respuesta a 
la estrategia del Presidente Obama para perseguir 
los delitos internacionales, a través de todas las 
interdependencias: "esperamos apoyar para unir 

esfuerzos con los países amigos, ayudar con los 
objetivos que nuestros asociados tratan de l<>gr'át 
en seguridad de su nación. Consideramos que 

,--✓.,.-~""' 

estas conferencias son una oportunidad para =-•---·":/= 

trabajar soluciones operativas". 

Como parte de los temas t 
personal de la Secret aría de Mari 
Ministerio de Defensa de Guatem 

se expuso la situación a 
frontera Sur de México 

Belice, de acuerdo a la 
cada país. Por su parte, 

olombia mostró 
roblemas nacion 
e ntroamérica. Al 
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El Controlmtrantc C G OEM 

Juan Gu1/le1mo f, rro Rocha, 

en compoñ,o del Genero/ 8119ad1cr R D Fo~ter, 

presente en las poncnc,os del Toller 

de Seguridad Fronterizo 

mesas de trabajo, los cuales acordaron 

mecanismos de cooperación en los ámbitos 

aéreo, terrestre y marítimo. así como en el 
terreno de las comunicaciones entre México, 

Guatemala y Belice. 

El día 18, al término de las mesas de 

trabajo, los representantes de cada grupo 
expusieron sus propuestas y recomendaciones 

para solucionar las problemáticas encontradas en 

las áreas marítima, aérea, terrestre y de 

comunicaciones de la zona fronteriza. 

De la misma manera, el Comando Norte y 

Sur de los Estados Unidos de América y el 

Comando de Canadá, quienes asistieron al taller 
como observadores y asesores, aportaron 

iniciativas y recomendaciones para impactar 

positivamente en la región de México-Guatemala­

Belice, e hicieron patente su apoyo a las 

operaciones de los países involucrados para 
combatir a las organizaciones criminales 
trasnacionales. 

Durante la clausura del Taller de Seguridad 
Fronteriza México-Guatemala-Belice, el General 

Brigadier R.O. Foster, Jefe de Estado Mayor del 

Comando de Canadá, agradeció a la Secretaría de 

Marina la invitación a participar en este tipo de 
acontecimientos trasnacionales, ya que en e llos 

también recae la responsabilidad de 

el Hemisferio Occidental; concluyó 

que: "el Comando de Canadá seco 
calidad de observador a mejorar las 

internacionales de la región" 

Para dar por concluidos los 
Talle r, el Contralmirante C.G. DE 

Guillermo Fierro Rocha destacó 
muchos años en la región fron 

México, Guatemala y Belice 
desarrollo económico de la 

unidas las sociedades que 

equilibrio económico, poi' 

tanto, en este taller de s 

mejorar las capacidades o 
involucrados para unir es 

resultados en contra de la 

organizada y de las orga 
t rasnacionales". 

Secretario de Mar 
México, les da las 

colaboración y con 
visualicen pronto". 
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Personalidades asistentes o/ Toller de Seguridad 

Fronterizo México-Guocemolo-Belice. 
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Informar 

La Secretaría de Marina festeja a los 

Abuelos en su día 

na an ,an, , r m , en e a r v, 

E 
I día 25 de agosto, la 

Secretaría de Marina, a 

través de la Dirección 
General Adjunta de Seguridad y 
Bienestar Social, organizó el concierto 
musical que la Orquesto de Cámara y 
Coro de la Secretaría de Marina ofreció 

a las personas mayores, con motivo del 
" Día del Abuelo", y de esa forma festejar 

tan sensible celebración. 

Pitágoras 
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E evento se rea izo en el vestl u o prmc1pa 

este edificio sede y fue presidido por el Almirante 

Mariano Francisco Saynez Mendoza, Secretario de 

Marina, en compañía del Doctor Raúl Plascencia 

Villanueva, Presidente de la Comisión Nacional de 

Derechos Humanos, así como de los Almirantes C.G. 

DEM. Jorge Humberto Pastor Gómez, José Santiago 

Va ldés Álvarez y Armando García Rodríguez, 

Subsecretario de Marina, Jefe del Estado 

Mayor General de la Armada y Comandante del 

Cuartel General del Alto Mando, respectivamente, 

entre otras autoridades navales. 

El concierto interpretado por la Orquesto de 
Cámaro, y Coro de lo Secretaría de Marino 
permitió ofrecer a los Adultos Mayores un 

agradecimiento por el legado de experiencias y 

conocimientos que nos brindan desinteresadamente, 

ya que ellos representan un eslabón importante en 

cada una de las familias y son garantes permanentes 

de los valores infundidos en la sociedad. 

Revista Secretaría de Marina-Armada de México 29 



t 

En México, el "Día del Abuelo" se celebra el 

28 de agosto de cada año por lo que en el festejo de 
este año, la Armada de México, a través de la música 

hizo volar los pensamientos de los abuelos para 

recordar aquellas épocas de juventud y de alegría que 

año tras año transcurrieron hasta llegar a una edad 

avanzada, dando muestras del conocimiento 
adquirido a lo largo de su vida y de la experiencia 

alcanzada al transcurrir el tiempo. Los abuelos son 

personas llenas de conocimientos y valores los cuales 
son transmitidos a las nuevas generaciones de niños 

y jóvenes para que desarrollen una vida plena en las 
etapas que les toque vivir. 

A la obra musical asistieron aproximadamente 

300 personas de la tercera edad, las cuales deleitaron 

su gusto auditivo por un poco más de dos horas con 

temas como: A la orilla del mar, Dime que sí, Flor de 
Azalea, Serenata tapatía, Ay Jalisco no te rajes, Qué 
bonita es mi tierra, y Mi ciudad, entre otras. 

Con este tipo de arreglos musicales la 
Secretaría de Marina, a través de la Dirección 
General Adjunta de Seguridad y Bie nestar Social y 
la Unidad de Historia y Cultura Naval, difunden 

entre su personal militar, civil y público en general la 

cultura naval, pero en esta ocasión especial brindó un 
momento de felicidad a todos los abuelos en su día. 
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Informar 
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Promot oras de Marina 

Actividades del Grupo de 
Promotoras de Marina 

L
a Señora María del Carmen Ruiz 
Duran de Saynez, esposa del 
Almirante Secretario de Marina y 

Presidenta del Grupo de Promotoras de Marina, 
acompañada del Contralmirante C.G. DEM. 
Carlos Manuel Fernández Monforte Brito, 
Director General Adjunto de Seguridad y 
Bienestar Social, presidió e hizo entrega de 

Manuel Fem6ndez Monforte Brito, 
Director General Adjunto de Seguridad 
V Bifflestor Social, felicita a los niños 

por su buen desempeño. 

34 Julio-Agosto 2011 

Por: Tte. de Corb. SAIN. L. Ccios. Com. 
Elizabeth SARILLAS CAMACHO 

Diseño: 3er. Mtre. SIA. Dib. 
Enrique REYES RUEDA 

Fotografía: Cabo SAIN. O~o. 
Diego Arm;ando MORA JIMÉNEZ 

En ceremonia de groduoci6n, la Señora Maria del 
CartMn Ruiz Duran de SayMz, Presidenta del Cirupo de 
Promotoras de Marina, entregó diplomas a los niños del 

Centro de Desarrolla Infantil Naval de Mlxico No. l 

diplomas, durante la ceremonia de graduación, a los 
niños de la Generación 2005-2011, del Centro de 

Desarrollo Infantil Naval de México No. 1 

(CENDIN), la cual se llevó a cabo el pasado 8 de 
julio, en la explanada principal del Centro de 

Estudios Superiores Navales. 

Al hacer uso de la palabra el Contralmirante 
C.G. DEM. Carlos Manuel Fcrnández Monforte 
Brito, Director General Adjunto de Seguridad y 
Bienestar Social, en nombre del Almirante 
Secretario de Marina felicitó a los menores por 



los niños Rebeca Reséndiz Martina v Cierordo 
Santamarla Amaro, hicieron usa de la palabro en 

nombre de sus compañeritos de generación. 

Grupo de niños de la generación 2005-2011 del 
Centro de Desarrollo Infantil Noval de México 

No. l . 

finalizar su estancia en el CENDIN, al mismo tiempo 

que reconoció la amplia colaboración que existió 

entre el personal docente, padres de familia y 

alumnos: "un reconocimiento a todos ustedes por 

su participación en esta empresa en la que se ha 

sembrado la semilla que dará sustento a las futuras 

generaciones de mujeres y hombres para que, desde 

el ámbito en e l que se desarrollen, den lo mejor de sí 

mismos para el crecimiento de la nación". 

Al dirigirse a la Señora María del Carmen Ruiz 

Duran de Saynez, en su calidad de madrina de 

generación, enfatizó: "la generación que hoy se 

gradúa, el día de mañana recordará con orgullo 

haber sido denominada con su nombre, ya que éste 

es sinónimo de compromiso y labor altruista 

siempre al servicio del personal naval". 

Asimismo, agradeció al Grupo de Promotoras 

de Marina por el gran apoyo que brindan "al 

coadyuvar en solventar las necesidades de los 

Centros de Desarrollo Infantil, con el único interés 

de velar por e l bienestar de las familias de los 

marinos mexicanos". 

Por su parte, la Teniente de Fragata SON. 

Prof. Marcelina Ortiz Pérez, Directora del Centro de 

Desarrollo Infantil Naval de México No. 1, señaló: 

"la educación temprana abre las puertas del futuro y 

contribuye a disminuir las desigualdades sociales. 

Asimismo, representa una valiosa herramienta para 

impulsar la formación del desarrollo humano, social 

y económico del individuo, de su familia y de su 

comunidad". 

Con respecto a su compromiso como 

docentes mencionó: "nos sentimos orgullosos de 

haber sido testigos de la paulatina evolución de 

estos pequeños, pero también sentimos la 

nostalgia de verlos partir. Agradecemos a los padres 

y madres de familia por permitirnos trabajar para y 

con sus hijos, y con ello fomentarles el interés y la 

curiosidad que les servirá como base en el proceso 

de la enseñanza aprendizaje que habrá de 

continuar". 
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De la misma forma, los niños Rebeca 

Reséndiz Martínez y Gerardo Santamaría Amaro, en 

nombre de sus compañeritos de generación, dijeron 

que en su amada escuela fueron felices, rodeados 

de amor, paciencia y sabiduría provenientes de sus 

queridos maestros. 

Al finalizar la ceremonia la Señora María del 

Carmen Ruiz Duran de Saynez, acompañada de las 

Señoras Flor Rainde de Pastor, Guadalupe 

Villalobos de Rodríguez, Adriana Sobrevals de 

Paulin y María Deisy Ochoa de Quinto, 

pertenecientes al Grupo de Promotoras de Marina, 

entregaron obsequios entre los niños graduados y 

posteriormente degustaron un ambigú con los 

pequeños. 

Desayuno para celebrar el Día del Abuelo 

En otro evento el pasado 2 7 de agosto, con 

el fin de festeja r "El Día del Abuelo", el Grupo de 

Promotoras de Marina ofreció un desayuno en el 

Comedor de Capitanes y Oficiales del Centro de 

Estudios Superiores Navales al Grupo del Adulto 

Mayor de la Secret aría de Marina que son abuelos, 

el cual está integrado por militares retirados y 

Los miembros del Grupo del Adulto Mayor reciben 
obsequios en el festejo del "Dio del Abuelo". 

36 Julio-Agosto 2011 

Lo Señora Mario del Carmen Ruiz Duran de 
Soynez, presidenta del Grupo de Promotoras de 

Marina. entrega obsequios a los niños. 

derechohabientes. Además de degustar ricas 

viandas, cada invitado recibió un presente como 

reconocimiento en su día y se disfrutó de la música 

romántica interpretada por el Grupo Voces del 
Mar. 

El Grupo de Promotoras de Marina convive 

con el Grupo del Adulto Mayor de la 

Secretaría de Marina. 



Manteniendo el Rumbo 
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Manteniendo el Rumbo 

Tratamiento del Cáncer 
en el Hospital General Naval 
de Alta Es ecialidad 

1 lllA DE •~• 
• NISJOU 
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E
n 2010, a nivel nacional, el Sistema de 
Salud Naval atendió a 2 mil 300 
pacientes con cáncer, otorgándose 

13 mil 539 consultas y mil 400 hospitalizaciones. 
Se realizaron 650 cirugías mayores y 3 mil 256 
cirugías menores; se aplicaron 2 mil 700 sesiones de 
quimioterapia y los pacientes que requirieron 
radioterapia fueron SOS con aplicación de 10 mil 
100 sesiones; sin embargo, hubo un total de 7 4 
defunciones1

• 

Como lo indican tales estadísticas, la 
Secretaría de Marina- Armada de México, a través 

' Fuente: Salud Pública (Dirección General Adjunta de Sanidad Naval). 

de su Sistema de Salud Naval, ha observado un 

incremento en el problema oncológico que exacerba 
la enfermedad y mortalidad, convirtiéndolo en un 
problema de salud pública debido al costo económico 
que representan su diagnóstico y tratamiento. Es 
por ello que, con el fin de proporcionar la más alta 
calidad de atención a los pacientes con este mal, 
el 9 de septiembre de 2010, se creó la Subdirección 
de Oncología del Hospital General Noval de Alta 
Especialidad (HOSGENAES). 

Actualmente este padecimiento es la segunda 
causa de muerte en el país, por lo que de acuerdo 
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con los especialistas en el tema, de forma 

temprana se debe iniciar la detección y 

tratamiento oportuno para recuperar la salud 
de los militares y derechohabientes de la 
Secretaría de M arina. 

Equipo de vanguardia 
El HOSGENAES cuenta con equipo de 

vanguardia para detección oportuna de tumores 
cancerígenos (neoplasias) como son el mastógrafo 

digital de última generación, utilizado en la 

exploración de mamas; endoscopio y colonoscopio 

para detección de tumores en el sistema digestivo; 
marcadores tumorales en sangre para detección de 

diferentes tipos de cáncer como es el de próstata y de 
colon, entre otros; resonancia magnética, tomógrafo y 

ultrasonido para detección en diferentes órganos, y de 
medicina nuclear para diagnóstico y seguimiento de 

El equipo PET-CT fusiono tomografías por emisión 
de positrones y tomografías convencionales. 

Mostógrofo digital de últ,mo generación. 

pacientes, tales como la gamagrafía ósea o de 

tiroides, Tomografía por Emisión de Positrones 

(PET-CT) con radiotrazador y fluoruro de sodio 
para búsqueda de metástasis en hueso o primario 

desconocido, entre otras indicaciones. 

Para el tratamiento de los pacientes se 

cuenta con medicamentos y quimioterapia de 

última generación. Asimismo, se realizan cirugías 
de mínima invasión al paciente utilizando las 

técnicas de laparoscopia y neuronavegación, con 
lo que se obtiene el mejor resultado con el menor 

daño posible. 

Por el momento, en el Sistema de Salud 

Naval se gestiona la creación de un Centro 
Oncológico que permita la atención integral del 

paciente, ya que aún se tiene que depender de 

los diferentes hospitales públicos y privados 

en los tratamientos de Radio-Oncología, en las 
modalidades de Teleterapia, Braquiterapia y 

Radiocirugía. 

Personal Especializado 
Para atender a los pacientes del Sistema de 

Salud Naval, la Subdirección de Oncología cuenta 
con dos oncólogos médicos, cuatro cirujanos 

oncólogos y un gineco-oncólogo, cada uno de 

ellos posee certificación y recertificación 

otorgada por el Consejo Mexicano de Oncología. 
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Cirujano Oncólogo en intervención quirúrgico. 

Estos especialistas han estudiado 
Licenciatura en Medicina ( 6 a 7 años, contando 

internado de pregrado y servicio social); dos a 

cuatro años de Medicina Interna y tres de 
Oncología Médica. Por su parte, los cirujanos 

oncólogos además de la licenciatura en 
medicina, realizaron cuatro años de cirugía 

general y tres de cirugía oncológica, lo que 
conlleva de 12 a 15 años para obtener la 

certificación. La formación de posgrado ha sido 

proporcionada por instituciones de prestigio 
nacional como son: el Instituto Nacional de 

Cancerología, el Hospital de Oncología Centro 
Médico Nacional Siglo XXI, Instituto Nacional 

de Nutrición Salvador Zubiran, y en el caso del 
Subdirector del área, quien es egresado de la 
Escuela Médico Naval, realizó un 

entrenamiento en "Tumores de Mama y 

genitourinarios" en el Hospital Universitario 
Marques de Valdecilla en la Ciudad de 
Santander, España. 

El manejo actual del cáncer es 

multidisciplinario, por lo que en la detección 

oportuna de este padecimiento participan también 

neurocirujanos, quienes diagnostican tumores del 

cerebro y la medula espinal; gastroenterólogos 
endoscopistas para detección de cáncer en el sistema 

digestivo, radiólogos con posgrado en mastografía 
para apoyo de detección oportuna del cáncer de mama 

y toma de biopsias en glándula mamaria, entre otros. 

Persono/ de enfermería apoyo en lo preparación de uno mezclo de 
medicamentos de quimioterop,o en uno campano de bioseguridod 

con extracción de gases tóxicos y limpieza ultravioleta. 
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Con el mostógrofo digital es posible detector 
tumores oportunamente. 

Diagnóstico del padecimiento 
En entrevista, el Teniente de Navío SSN. MCN. 

Oncólogo Miguel Quintana Quintana, Subdirector 

de Oncología en el HOSGENAES, señala que: "en la 
Secretaría de Marina, se cuenta con una población total de 

252 mil 352 usuarios potenciales. De acuerdo con 
estadísticas registradas de 2006 a la fecha, la prevalencia de 

pacientes con cáncer en nuestra población ha incrementado 
en un 0.60o/o su promedio anual en cinco años, por lo que 
los potenciales usuarios de oncología de la población total 

subió de 1 mil 200 en el 2006 a 2 mil 300 en 2010". 

El uso de Tomografía por emisión de positrones permite valorar o 
los pacientes después de que han recibido tratamiento de 

radioterapia o quimioterapia. 

Dentro del Sistema Naval de Salud, 

señala el Doctor Quintana, el paciente 
foráneo es detectado en cada una de sus 

unidades sanitarias y es remitido al Hospital 
General Naval de Alta Espedalidad. En el 

área metropolitana la mayoría de los casos 

son detectados por los especialistas del 
HOSGENAES. 

Un ejemplo de ello es la detección del 

cáncer de mama, sobre lo cual la Teniente de 
Navío SSN. MC. Radióloga Nadia Alejandra 

Millán Sánchez comenta: "La Institución 

cuenta con un mastógrafo digit al de última 
generación. Diariamente se at iende un 

promedio de 15 pacientes, además de 
realizarse ultrasonidos y biopsias mamarias. 

El mastógrafo detecta oportunamente 
tumores que no son palpables ni por el 

médico, ni por la paciente, mientras más 
pequeños es más alta la posibilidad de cura. 

Cuando el tumor es palpable podemos 

pensar que ya tiene un grado más avanzado 
y que puede haber afectación en algunas 

otras partes del cuerpo como son los 
ganglios. De las pacientes que atendemos 

aproximadamente una o dos de cada 10 
presentan problemas oncológicos". 

Una vez detectado el padecimiento, 

los pacientes son enviados a Cirugía 

Oncológica para confirmar el diagnóstico, 
clasificar el padecimiento en la etapa 
correspondiente e iniciar el manejo; pero en 

caso de que el t umor se encuentre en etapa 
más avanzado se envía a quimioterapia para 

reducción del tumor y posterior cirugía. 

Para clasificar la fase correspondiente a 

la enfermedad, la Teniente Fragata SSN. 
MCN. Paracaidista Radióloga con posgrado 

en PET-CT (Tomografía por Emisión de 
Posi trones) , Sandra Resalía Paredes 
Fernández refiere: "El HOSGENAES es el 

único hospital público que cuenta con el 
equipo PET-CT, el cual fusiona tomografías 
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Los neurocirujanos utilizon el equipo de vanguardia denominado neuronovegodor poro realizar los cirugías 
pertinentes en los cosos de oncología o mvel cerebral y de columna. 

por emisión de positrones y la tomografía 

convencional, para que se haga al mismo tiempo 
una evaluación del paciente. Las funciones del PET­

CT son diversas, pero es utilizado en un 90% para 
los servicios de oncología. Cuando ya se tiene la 

certeza del padecimiento, este aparato permite 
clasificar la fase del cáncer además de valorar una 

respuesta al tratamiento después de que el paciente 
ha sido sometido a quimioterapia o radioterapia". 

"Diariamente se atienden alrededor de seis 

pacientes, porque el estudio dura entre hora y 

media y dos horas. Es una satisfacción saber que 
con una herramienta de alta tecnología podemos 

ayudar al oncólogo para estadificar y detectar de 
forma muy temprana algún tumor para que el 

paciente sea atendido lo más pronto posible y así 
brindarle una mejor calidad de vida", agrega la 
Doctora Paredes Fernández. 

En cuestión de cirugía, pormenoriza el 

Teniente de Navío SSN. MCN. Neurocirujano, 

Alfonso Vega Sosa: "Actualmente en el HOSGENAES 
hacemos cirugías de mínima invasión para tratar 

problemas oncológicos sin necesidad de abrir o quitar 
los tumores localizados en áreas muy profundas. Para 

ello nos auxiliamos del neuronavegador que es 
parecido a un equipo de posicionamiento global. Es 
un equipo de vanguardia y único en Latinoamérica, 

nos ayuda a hacer ultrasonido transoperatorio, fusión 
de imágenes, tomografía, resonancia, PET-CT, SPECT 
(Tomografía por Emisión de Fotón Único), punciones 

guiadas y t ransferencia de imágenes". 

"Aparte del neuronavegador nos apoyamos 

con otro tipo de equipos, el aspirador ultrasónico que 
nos ayuda a quitar el tumor sin dañar vasos en 
cerebro sano, mapeo cerebral para la extirpación de 

tumores en áreas elocuentes, o incluso operar al 
paciente despierto cuando el tumor está localizado 
en un área de la mano o del pie ': puntualiza el 
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Los cirujanos oncólogos cuentan con todo lo necesario poro reo/izo, cirugías de mínimo invasión, 
lo que permite lo pronto recuperación del paciente. 

neurocirujano Vega Sosa tras argumentar que: 
"nosotros hacemos la parte técnica de la resección 

del tumor y junto con oncología, nos apoyamos para 

dar el tratamiento complementario de radio o 

quimioterapia". 

Este tipo de tecnología en conjunto con otras 

similares, explica el Teniente Alfonso Vega, 

proporciona al paciente estancias más cortas, menos 
riesgos de morbimortalidad y menos secuelas 

neurológicas postquirúrgicas, además de que a los 

médicos nos permite realizar cirugías más rápidas y 

efectivas. 

Por su parte, el Teniente de Navío SSN. MCN. 

Oncólogo, Francisco López Sachiñas, Jefe de 
Cirugía Oncológica, indica: "Hoy por hoy tenemos 

alternativas, desde una cirugía radical que amerite 

un tratamiento de amputación hasta cirugías de 

mínima invasión con el uso de laparoscopías, y 

como herramienta indispensable, las grapas 
quirúrgicas, las cuales permiten reducir el tiempo 

intraoperatorio y anestésico". 

" La cirugía de mínima invasión - acota el 

Oncólogo López Sachiñas- la realizamos en la 

mayoría de las neoplasias digestivas o ginecológicas. 

De igual manera se hace cirugía manoasistida, es 

decir, realizar una incisión que me permita 
introducir la mano para tocar y tener un control 

tanto de vasos sanguíneos como del tumor. Si no 
hay ningún contratiempo el paciente se hospitaliza 

dos o tres días máximo, a diferencia de una cirugía 

abierta con la cual la estancia hospitalaria en 

promedio es de siete u ocho días". 
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"Alrededor de tres pacientes por 

semana son intervenidos quirúrgicamente 

por presentar cáncer. El reto como 

onc61ogo es brindar una resección 

adecuada a nuestros pacientes, cuidando 

todos los márgenes de seguridad, ya que 

en ocasiones es necesario realizar 

cirugías ultrarradicales". 

Casos de cáncer más frecuentes 

Respecto a la prevalencia de cáncer, 

a nivel nacional el Doctor Miguel Quintana 

manifiesta que el 10% son pacientes 

pediátricos, el 60% corresponde al género 

femenino y el porcentaje mayor de pacientes 

se encuentra en el rango de entre 40 a 60 años 
Dentro de los pacientes con padecimientos oncolog,cos 

de edad. "Del total de los casos con padecimientos 

onco16gicos, el 44% de los pacientes se someterá 
en algún momento a terapia por radiación ionizante 

con un intento curativo y más del 80% con una 

intervención paliativa durante su evolución; por 

otro lado, el 95% de los casos requerirán 

tratamiento de quimioterapia en sus diferentes 

modalidades paliativa o curativa''. 

Durante 2010, en el HOSGENAES se atendió 

un total de 2 mil 300 pacientes con diagnósticos de 

cáncer, siendo los sitios más comunes: mama, 

pr6stata, cérvix, digestivo y linfomas. 

En la relaci6n mujer-hombre es de 1.5 a l; el 

Médico Onc61ogo Quintana Quintana explica que 

las dos neoplasias más frecuentes en las mujeres 

mexicanas son el cáncer de mama y el cervico­

uterino. En tanto que en hombres la más frecuente 
es el cáncer de pr6stata. "Hace dos o tres años la 

neoplasia más frecuente en la mujer era cáncer en el 

cuello de la matriz. En la actualidad, con las 

campañas de detección oportuna en la que se utiliza 

la prueba del Papanicolaou disminuye la incidencia 

y con las campañas de prevención primaria y 

secundaria disminuye la mortalidad, pero 

desafortunadamente el cáncer de mama va en 

aumento porque no existe una aparente causa, por 
lo que la prevención primaria es difícil de obtener, 

aunque se ha notado que influye la relación 

se encuentro un 10% de lo población infantil. 

genética familiar, sobre todo en primera línea 
(madre y hermanas); el uso de anticonceptivos; la 

ingesta de manejo hormonal sustitutivo en mujeres 

que están en la menopausia, y la edad, pues a 

mayor edad, más probabilidad de padecer neoplasia 

en mama". 

Prevención del cáncer 
Se estima que a nivel mundial cuatro de cada 

10 habitantes desarrollarán alguna forma de cáncer 

y uno de cada cinco morirá por esta causa, 

desafortunadamente la frecuencia y mortalidad del 

cáncer es creciente, siendo la tasa de mortalidad 

estimada de 101.6 casos por cada 100 mil 

habitantes, representando el 11 % de todas las 

muertes ocurridas a nivel mundial de acuerdo con lo 

estimado por la Organización Mundial de la Salud. 

El Doctor Quintana, manifiesta que "en la 

actualidad existen dos formas de prevención del 

cáncer la primaria, encaminada en disminuir los 

factores de riesgo y la secundaria, encaminada a léii 

detección oportuna. Lo más importante es 1, 

prevención primaria, sin duda en donde deben ir 
encaminados muchos de los esfuerzos, si bien 

existen muchos factores carcinogénicos los más 

frecuentes son: el consumo de tabaco, el cual es 
factor de riesgo para cáncer de pulmón, cavidad 

oral, mama y esófago; el alcohol representa factor 
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de riesgo para cáncer de cavidad oral y esófago; la dieta rica en alimentos salados, ahumados y 

condimentados es factor de riesgo para cáncer de estomago; las infecciones de transmisión 
sexual como el virus del papiloma humano son un factor de riesgo para cáncer de canal anal, 
cérvix, vulva, vagina, pene y laringe, entre otros". 

Para la prevención secundaria, añade el médico oncólogo: "Es importante la realización 
periódica de mastografías y Papanicolaou en las mujeres y del antígeno prostático en los 
hombres. De igual forma, agregó, todo paciente de más de 50 años debe realizarse una 

colonoscopía; en caso de no contar con colonoscopio efectuarse los estudios de antígeno 
carcinoembrionario y de sangre oculta en heces para detectar cáncer de colon. Los grupos de 

riesgo que son aquellos con más de 10 años de tabaquismo y más de 55 años de edad, se deben 
realizar una tomografía de tórax para descartar cáncer broncogénico; pero, sin duda, lo más 
importante es acudir con el médico familiar para valoración específica del caso y su posterior 
remisión con el oncólogo". 

Compromiso médico 

Históricamente en el mundo entero se ha relacionado la palabra cáncer con sufrimiento, 
dolor y muerte. Sin embargo, los avances y esfuerzos a nivel mundial han ayudado, por lo que 
uno de los objetivos a nivel internacional, es convertir este padecimiento en una enfermedad 
crónica en donde el paciente aprenda a vivir controlando el dolor y abatiendo la mortalidad. 

Ante este panorama, concluye el Subdirector de Oncología: "Para el equipo de especialistas 
del Hospital General Naval de Alta Especialidad es una satisfacción saber que con herramientas 
de alta tecnología ayudamos a la detección de forma muy temprana para brindar la atención lo 
más pronto posible y con ello, ofrecer al paciente una mejor calidad de vida proporcionando una 
atención integral al combinar equipo de vanguardia, personal humano que maneje este recurso y 

sin duda alguna, la calidez humana, que es uno de los parámetros de atención más valioso con el 
que debemos contar los oncólogos, para quienes padecen este mal, conocido también como el 
Emperador de todas las enfermedades1

• Aunque más allá de proporcionar atención al paciente, es 
nuestro deber fomentar una cultura de prevención dentro de la población naval". 

• "El emperador de todas las enfermedades: Bio!lrafla del cAncer• tlt ulo del libro del médico norteamericano de ori!len hindú, Siddhartha 

Mukherjee, el cual fue !lanador del premio Puliuer 2011 como el mejor libro de no ficción. 
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Manteniendo el Rumbo 

Equipo de Vela de la 
Secretaría de Marina 

Por: 

Diseño: 

Fotografía: 

Tte. de Corb. SAIN. L. Ccios. Com. 
Gustavo LOZANO GARCÍA 
3er. Mtre. SAIN. T. Com. Gróf. 
Raquel CHAMA JÁCOME 
Equipo de Vela 

e onquistar una regata y estar dentro de las Instituciones más reconocidas a nivel mundial en el 

deporte de vela, es una de las principales metas y objetivos por alcanzar para el equipo náutico 

que representa a la Secretaría de M arina en competencias de veleros. Es por ello que la 

Institución brinda apoyo para dar mayor impulso y promoción a este deporte en nuestro país, al capacitar al 

personal naval con conocimientos y prácticas que les permitan participar en regatas de diferentes categorías 
en festivales náuticos y copas mundiales. 

El deporte acuático de vela requiere de controlar la dinámica de un barco que es propulsado 

únicamente por la acción del viento. Para su práctica es necesario el conocimiento de la navegación para 
dirigir las velas con precisión a buen rumbo. 

Durante una competencia /os embarcaciones se rigen por estrictas normas de acuerdo al desplegada de sus movimientos. 
Tras cometer una fo/to o in( racción, una embarcación puede pagar su culpa de forma voluntaria navegando dos círculos 

completos alrededor de una boya, la penalización es conocida como " 720". 
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medidas, pesos y aparejos idénticos. La clase 
oceánica va de los 37 a los 80 pies (1 2 a 25 
m.) de eslora y pueden ser diseños únicos. 

Una regata es una competencia 
deportiva de velocidad entre embarcaciones, 
éstas se popularizaron primeramente en 
Inglaterra en el siglo XVII y paulatinamente 
se extendió la realización de dichas 
competencias a diferentes partes del mundo. 

estor plenamente coordinados poro evitar que el 

velero pontoquee y quede fuero de lo competencia. 

En un principio las 
competencias se regían por las 
reglas dictadas en cada club 
náutico, lo que causaba Actualmente, la Federación Mexicana de 

Vela, conjuntamente con la Secretaría de 
Marina y otras organizaciones nacionales que 
practican y colaboran para que la difusión de 
este deporte incremente el interés de las 
personas y sirva como estímulo para la 
juventud y la niñez, han desarrollado 
programas y eventos náuticos mensuales, 
como son regatas de veleros en campeonatos 
nacionales e internacionales en las que 

participan los mejores exponentes dentro de 
sus categorías. Los veleros para competencia 
son clasificados como de vela ligera y de vela 
oceánica; los primeros deben contar con 

• Información obtenida de Internet http 

principal virtud o 
bordo de lo 

controversia cuando éstos querían competir 
entre ellos, ello motivó que en 1907 se 

creara un organismo internacional que 
regulara todo lo que se refiere a las regatas de 
vela ligera, olímpica y de crucero, conocido 

como: lntemational Sailing Federation (ISAF)1
• 

embarcación. 

En un esfuerzo por impulsar este deporte 
náutico y solidificar la cultura marinera en 
todos los puertos del país, la Secretaría de 
Marina-Armada de México conformó, el 1 ° 
de diciembre del año 2009, el Equipo de Vela 
de la Instit ución, el cual ha participado en 

certámenes de regatas en las que con su 
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Los cursos y actividades que se desarrollan en el 
centro de capacitación están abocados a la 
enseñanza de la navegación a vela y preparación de 
exponentes que competitivamente representen a la 
Institución en las Regatas deportivas. 

El Equipo de Vela actualmente cuenta con 
cuatro embarcaciones t ipo Oceánica, 19 Optimist, 
una de t ipo Laser, dos Zodiac y tres especiales que 

han sido diseñadas para 
La posición de las velas ante el viento permite participar en diferentes 
desplazarse con mayor velocidad y así tomar 

ventaja ante /os oponentes en uno regato. 

ímpetu marinero y gran espíritu de competencia, ha 
logrado posicionar a la Secretaría de Marina ent re 
las más reconocidas deportivamente a nivel 
regional y en diferentes puertos de Sudamérica. Sus 
actuaciones más relevantes han sido en la Copa 
México MEXORC-2010, en donde se obtuvieron 
dos segundos lugares y un tercero en la categoría 
de vela ligera; un segundo lugar a bordo del velero 
Trigarante en la Regata Zihuatanejo-Acapulco 
(2010-2011); a bordo del velero Caudillo se 
obtuvo el tercer lugar dentro de la categoría 
oceánica (2010-2011), 

regatas y campeonatos nacionales. El personal que 
conforma el equipo está compuesto por 21 

además de destacar en las Lo destocada participación del personal 

copas náuticas Izar, 
Palacio y en el select ivo 
Panamericano 2011. 

femenino promueve la igualdad de 
género en este deporte. 

Por los valiosos resultados deportivos que el 
Equipo de Vela de la Secretaría de Marina ha 
logrado durante sus competencias, el primero de 
abril de 2011 el Almirante Mariano Francisco 
Saynez Mendoza, Secretario de Marina, creó el 
Centro de Capacitación y Adiestramiento de 
Vela1

, el cual depende operativa, académica y 
administrativamente de la Dirección General 
Adjunta de Educación Naval y está subordinado a 
la Octava Región Naval en Acapulco, Guerrero. 

elementos 
integrados 
por 
Capitanes, 
Oficiales, 
Clases y 
Marinería. 

' Creado por Acuerdo s«retarial No. 30, con fundamento en los Articules 9, 12 y 30 fnicciones I y VI de la Ley O~ánica de la 
Administración Pública Federill; Articulo 2 fracciones XII y XIV, Articulo 8 fricción VI y 23 de la Ley O~iinica de la Armada de Mbico, en 
ejercicio de la facultad que confiere el Articulo 5 fracciones XIX y XXI del Reglamento Interior de la s«retarla de Marina. 
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Cursos de adiestramiento 

Dentro del programa de actividades que 
imparte el Centro de Capacitación y 
Adiestramiento de Velo, destacan los cursos de 

preparación y capacitación para tripular veleros, los 
cuales se dividen en tres niveles de aprendizaje: 
básico, medio y avanzado. Para recibir la 
capacitación el alumno debe tener los 
conocimientos necesarios en navegación que le 
permitan desempeñar y asimilar correctamente las 
directivas que se impongan. El curso básico tiene 

una duración de dos meses en los que el personal 
naval conoce los principios de la navegación y las 
características del estilo vela ligera de la 

embarcación Club 420 Laser; la 
etapa media tiene una duración de un 
mes y se lleva a cabo en una 

embarcación J/24, la cual dota al 
personal del sentido de la navegación 
y enseña a valorar el trabajo en 
equipo. El último nivel es el curso 
avanzado de vela oceánica, el cual 

consta de un mes, en el que el alumno 
pone en práctica sus conocimientos a 
bordo. 

Otra de las principales 
misiones del Equipo de Vela, es el 

fomento del deporte en la niñez y la juventud, es por 
ello que se imparten dos cursos por año en los 
veleros Opt imist para introducir la cultura del mar a 

los hijos del personal naval y civiles de entre 6 y 18 
años de edad y así contribuir en su educación. Es de 

señalar que la dedicada y excelente preparación del 
personal naval ha tenido buenos resultados con los 
pequeños, ya que durante el año 2010 el grupo 
"Niños Exploradores del Mar" de la Octavo Región 
Noval participó en los campeonatos Copa México, 
Aaron Sáenz y Club de Yates, en los que tuvieron una 

relevante int ervención y 
pusieron en práctica los conocimientos adquiridos en 
su entrenamiento. 

Los logros obtenidos motivan a la 
Secretarla de Marina-Armada de 

México para continuar con su esfuerzo a 
fin de concretar el objetivo de hacer del 
Equipo de Vela una organización líder 

que ponga en alto el nombre de nuestro 
país y de la Institución. 

Liderazgo, Confianza, 
Respeto, Compañerismo, 

Trabajo en Equipo, 
Responsabilidad; son 

algunos de los valores que 
se requieren paro formar un 

buen equipo. 
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De Nuestros Lectores 

Mi Servicio Militar 
en la Infantería de Marina 

Por: José Manuel VILLALPANDO' 
Diseño: ler. Mtre. SIA. Dib. 

Marco Antonio VEGA HERRERA 
Fotografía: Archivo UNICOS 
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Directorio de Permutas 

Esta página refie re los datos de l solicitante de Permuta, quedando en los 
interesados establece r comunicación y los t rámites correspondientes: 

Grado: 

Nombre: 

Adscripción: 

Teléfono: 

Pe rmutas: 

Grado: 

Nombre: 

Adscripción: 

Teléfono: 

Permutas: 

Grado: 

Nombre: 

Adscripción: 

Teléfono: 

Permutas: 

Grado: 

Nombre: 

Primer Maestre C.G. Contram. 

Andrés Meza Pulido 

Heroica Escuela Naval Militar 

045 22 92 25 46 10 y 045 22 

99 04 02 (celular) 

l .- Cualquier unidad o 

establecimiento en Ensenada, 

B.C. 

Segundo Maestre C.G. Máqs. 

Manuel Fermín González 

Deportivo Naval Norte en 

México, D.F. 

SS 20 90 90 

Permutas: 

Grado: 

Nombre: 

Adscripción: 

Te léfono: 

Permutas: 

044 SS 42 35 02 19 (celular) Grado: 

l .- Cualquier unidad o Nombre: 

establecimiento de Salina Cruz, Adscripción: 

Oaxaca. 

Teléfono: 

Tercer Maestre C.G. I.M. Permutas: 

Octavio Agatón Hernández 

Batallón de Infantería de Marina 

No. 8 en Guaymas, Sonora Grado: 

8111913799 (celular) Nombre: 

1.- Batallón de Infantería de Adscripción: 

Marina No. 22 en Acapulco, 

Guerrero 

Tercer Maestre C.G. Contram. 

Asunción Ríos Ramos 

Teléfono: 

Permutas: 

Adscripción: A bordo del buque ARM 

Papaloapan A-411 con sede en 

Tampico, Tamaulipas 

Te léfono: 55 37 58 15 46 

1.- Cualquier unidad o 

establecimiento en México, D.F. 

Cabo SAIN. Ofta. 

Karla Brasyl Cruz Martínez 

Estación Naval de Búsqueda y 

Rescate de RN-8 (ENSAR 

Acapulco) 

74 44 06 61 67 (oficina) 

81186860 (Red satelital) 

044 SS 20 53 29 23 (celular) 

1.- Cualquier unidad o 

establecimiento en México, D.F. 

Cabo SAI N. Ofta. 

Christian Raúl Mancera Barragán 

Sector Naval de Puerto Peñasco 

Sonora 

81352235 ó 81352225 

1.- Cualquier unidad o 

establecimiento en Méxi~ fA 
- • MlSIOr 11 
1 a ra, uva Cabo C.G. Cond. ...._ .. , •• cn t 

Rafael Wiliams Lagunes Carreón 

A bordo del buque ARM Allende 

F-211 con sede en Tuxpan, 

Veracruz 

SS 31 38 97 75 (celular) 

56 31 46 72 (casa) 

1.- Cualquier unidad o 

establecimiento en México, D.F. 

2 .- Cualquier unidad o 

establecimiento en Veracruz, 

Veracruz 
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Directorio de Permutas --------

Grado: Marinero SAIN. Cam. Grado: Marinero C.G. Contram. 

Nombre: Guadalupe Noemí Leyte Méndez Nombre: Erik Juan Moreno García 

Adscripción: Centro de Desarrollo Infantil Adscripción: A bordo del buque Patrulla 

Teléfono: 

Permutas: 

Grado: 

Nombre: 

Adscripción: 

Teléfono: 

Permutas: 

Naval de Veracruz 

(CENDINVER) 

55 42 76 4512 

1.- Cualquier unidad o 

establecimiento en México, D.F. 

Marinero SAIN. Cam. 

Blanca Estela González (amarillo 

Museo Naval de Veracruz 

01 229 931 40 78 extensiones 

14y 16 

1.- Cualquier unidad o 

establecimiento en México, D.F. 

Grado: Marinero SAIN. Ofta. 

Nombre: Juan Luis Salazar Hernández 

Adscripción: Dirección General de Educación 

Naval (DIGADEN) en México, 

D.F. 

Teléfono: 55 43 91 2115 (celular) 

Permutas: 

56 24 65 00 extensión 8760 

(DIGADEN) 

1.- Segunda Región Naval en 

Ensenada, B.C. 

Teléfono: 

Permutas: 

Oceánica ARM Azueta PO-122 

con sede en Lázaro Cárdenas, 

Michoacán 

314 12 12 780 (celular) 

1.- Cualquier unidad o 

establecimiento en Mazatlán, 

Sinaloa 

1 .- Cualquier unidad o 

establecimiento en Manzanillo, 

Colima 

1.- Cualquier unidad o 

establecimiento en México, 

D.F. 

Para mayores informes sobre el Directorio de Permutas, comunicarse a la 
Unidad de Comunicad6n Social 

Teléfono: 56 24 65 00 
Extensiones: 7684 ó 7686 

Fax: 7692 
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