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Bitacora

Julio-Agosto 2010

La excelencia moral es resultado del
habito. Nos volvemos justos realizando
actos de justicia; templados, realizando

actos de templanza; valientes, realizando

actos de valentia.
Aristoteles

Quienes son capaces de renunciar a 1
libertad esencial a cambio de una
pequena seguridad transitoria, no son
merecedores ni de la libertad ni de

seguridad.
Benjamin Franklin

Libre, y para mi sagrado, es el derecho de
pensar... La educacion es fundamental
para la felicidad social; es el principio €
el que descansan la libertad y el

engrandecimiento de los pueblos.
Benito Juarez

Los nifios son mensajes vivientes que

enviamos al futuro.
Anonimo

No debe reprimirse el pasado sino

“r
elevarlo a la comprension.
Anonimo
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Hace 93 anos

REVISTA DEL EJERCITO Y MARINA

TOMO Il 2° ERA México 20 de febrero de 1917 Niim. 2

NUEVO CENTRO NAVAL EN VERACRUZ

epoca, el 27 de enero de 1917, autoridades de la Marina de Guerra y de la Marina Mercante

sentaron las bases del Centro Naval, en Veracruz, a través del cual se impulsarian adelantos y el
desarrollo de esas dos Instituciones en beneficio de nuestro pais, ademas de que se estrecharian los vinculos
de amistad y buen comparierismo entre el personal de ambas Marinas.

Frente a la necesidad de contar con un establecimiento que trazara los objetivos navales de |a

La dirigencia de esta agrupacion, quedo conformada de la manera siguiente:
Mesa Directiva:

Presidente Juan de D. Bonilla
Vicepresidente Teodoro Madariaga
Secretario Guillermo Leon Tagle
Prosecretario Rafael VVazquez del Mercado
Tesorero Ambrosio lllanes
Subtesorero Arturo F. Laphan
Vocales
Primero Hiram Toledo Sexto  Pedro Nassau
Segundo  Angel Baturoni Séptimo Benjamin Leon
Tercero Jose L. Girard Octavo Heracleo Ramirez
Cuarto Rafael M. Canals Noveno Porfirio Sosa Z.

Quinto Mario Rodriguez Malpica Décimo Guillermo A. Bravo

Otros temas analizados en esta publicacién

* 9 de febrero de 1913: inicio del movimieno * El movimiento libertario y la nueva
armado conocido como la “Decena Tragica" Constitucion

Todo ciudadano se debe a la defensa de su
pais

Apuntes acerca de un nuevo procedimiento
topografico

Algo de equitacion

Un problema de guerra mexicano resuelto
sobre la carta

Los muchachos batidores de Ameérica
Hacia Querétaro

El Duelo

Los Tanks

Como es un ataque nocturno
Despueés de la batalla

Maximas de Napoledn

Recuerdo a nuestros héroes

Revista Secretaria de Marina-Armada de México
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Educacion, una opcién
contra la delincuencia

Por: Tte. de Corb. SAIN. L., Per. |

Claudia Gabriela VELAZQUEZ ENRIQUEZ
Disefio:  Ier. Mtre. SIA. Dib.

Marco Antonio VEGA HERRERA
Fotografia: Joel SOSA BENITO

Archivo UNICOS
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Las semillas
de la violencia
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CEREMONIA DE GRADUACION
DEL CENTRO DE ESTUDIOS
SUPERIORES NAVALES

Por: Tte. de Corb. SAIN. L. Ccias. Com.
Elizabeth BARILLAS CAMACHO
Disenio: Tte. de Corb. SAIN. L. Com. Graf.
Susana VELAZQUEZ ALVAREZ
Fotografia: ler Mtre. SAIN. Fot.
Joaquin MIRANDA FLORES
3er. Mtre. SAIN. Fot.
Juan Manuel PEREZ MANZO

N 3§ TN % T e e i

En ¢l ciclo 2009-2010 del CESNAV, 293 alumnos egresaron; de las maestrias v especialidades,

Revista Secretaria de Marina-Armada de Meéxico 131
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T e
.G. DEM 1
-Jorge A
que la educacic ge Arturo Mald, ;
1 Superior Al onado Orozco, Directo manif esto
PeIhite idear modalidades para m;cji}ercﬁfro\ﬁi’emas

que aque|
: quejon a lo sociedad actual
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“Tomar las mejores decisiones encaminadas a obteneruna condicion fovorable para
la sequridad nacional” es el compromiso del personal graduado, senald el
Capitén de Novio .M. RH. DEM; Jorge Vinicio Pimentel Jiménez.

El personal graduado ol momento de recibir su.diploma de manos
de los integrantes del presidium:

= N e -

Revista Secretaria de Marina-Armada de México




“CEREMONIA DE GRADUACION
_CENTRO DE ESTUDIOS SUPERIORES NAVALES

7,
.'.\

El CESNAV. forma especialistas en Mando Naval, Sistemas de Armas, Electroni
Comunicaciones Navales, Informética y-Andlisis de Open;cio:emmm i
5,

Dentro del personal graduado estuvieron presentes invitados de otras instituciones nacionales
extranjeras con las que se comparten asuntos en materia de Sequridad.Nacional !
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CEREMONIA DE ENTREGA
DEL MANDO DE ARMAS DEL
CUARTEL GENERAL DEL ALTO MANDO

Por: Tte. de Corb. SSN. C.D.

Agustin JUAREZ VARGAS
Diseno:  ler. Mtre. SIA. Dib.

Marco Antonio VEGA HERRERA
Fotografia: 3er. Mtre. SAIN. Fot.

Juan Manuel PEREZ MANZO

Vicealmirante C.G. DEM. José Gabriel Martinez Berriel, Comandante del Cuartel General del Alto Mando;
Almirante C.G. DEM. Jorge Humberto Pastor Gomez, Jefe del Estado Mayor General de la Armada
y Vicealmirante C.G. DEM. Sergio Javier Lara Montellano, sucesor en el Mando del
Cuartel General del Alto Mando.

| dia 5 de julio, se llevo a cabo en la Durante el acto, se rindieron los Honores de
Eexplanada principal de la Secretaria de  Ordenanza a la investidura del Jefe del Estado
Marina, la ceremonia de Entrega Mayor General de la Armada, Almirante C.G. DEM.
Recepcion del Mando de Armas del Cuartel General ~ Jorge Humberto Pastor Gomez, quien fungié como
del Alto Mando, en la cual el Vicealmirante C.G. interventor por parte del Alto Mando.
DEM. José Gabriel Martinez Berriel entrego el
Mando al Vicealmirante C.G. DEM. Sergio Javier En cumplimiento del Protocolo Militar, el
Lara Montellano. Capitan de Corbeta I.M.P. Angel José Barragan

Revista Secretaria de Marina-Armada de Meéxico 15
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Uscanga dio lectura a la orden extraordinaria del
Cuartel General del Alto Mando, en la cual se
comunico la designacion del Vicealmirante C.G.
DEM. Sergio Javier Lara Montellano como
Comandante de este Mando Naval, y menciono:
“Con relacion al Acuerdo Presidencial de fecha 30
de abril de 2007, mediante el cual se reorganizan y
crean las Regiones y Zonas Navales, asi como un
Cuartel General, con sede en el Distrito Federal, y
por Acuerdo Secretarial del 8 de septiembre de
2008, en el que se comunico que para los efectos
institucionales se le denominara Cuartel General del
Alto Mando, y en cumplimiento a lo dispuesto en el
articulo 128 de la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos, el Titular del Cuartel
debera cumplir la protesta correspondiente”.

De inmediato, el Almirante C.G. DEM. Jorge
Humberto Pastor Gomez, Jefe del Estado Mayor

General de la Armada, tomé protesta y dio posesion
como Comandante del Cuartel General del Alto

Mando al Vicealmirante C.G. DEM. Sergio Javier
Lara Montellano.

Posteriormente, el Vicealmirante Lara
Montellano, tras pasar revista a la columna del
Cuartel General del Alto Mando, conocié a los
Mandos Navales de las Unidades y Directores
de los establecimientos adscritos a su jurisdiccion.

Curriculum Vitae

El Vicealmirante C.G. DEM. Sergio Javier Lara
Montellano, nacié en Piedras Negras, Coahuila, el 3
de octubre de 1948; ingresé a la Heroica Escuela
Naval Militar el 8 de enero de 1964, y egresé como
Guardiamarina el 1° de agosto de 1969. Ha
realizado los estudios de Mando Naval, Maestria en

Administracion Naval, Diplomado de Estado Mayor

AR yy Y
pIyediy

pasa revista a la Columna del Cuartel General

Como Comandante del Cuartel General del Alto Mando, el Vicealmirante C.G. DEM.

= Ry
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Sergio Javier Lara Montellano




El Vicealmirante Lara Montellano recibe felicitaciones por parte del Vicealmirante José Gabriel Martinez Berriel,

y Maestria en Seguridad Nacional en el Centro de
Estudios Superiores Navales. En Espana, realizo la
especialidad de Artilleria y Tiro Naval, asi como el
curso de Operaciones Especiales de Comando,
Blsqueda y Rescate.

Se ha desempeniado como Agregado Naval en
la Embajada de México en Japén, Comandante de la
Quinta y Tercera Zona Naval, Comandante de los
Sectores Navales de Puerto Vallarta, Jalisco; La
Pesca, Tamaulipas y Ciudad del Carmen, Campeche;
ha Comandado los buques Chihuahua,
Netzahualcdyotl y al remolcador R-2, ha sido Jefe
del Estado Mayor de la Tercera, Séptima y Octava
Zona Naval; fue Inspector de la Region Naval
Central y de la Sexta Zona Naval, y fungié como
Director de la Heroica Escuela Naval Militar.

Ha sido distinguido con las condecoraciones
de Perseverancia hasta alcanzar la Excepcional
Segunda Clase por 45 anos de Servicio Activo en la
Armada de México, se ha hecho merecedor del

premio Docente Naval de Primera Clase y Mérito
Especial por su labor como Director de la
Heroica Escuela Naval Militar.

Ha recibido felicitaciones por el desarrollo del
Programa Nacional de Ahorro de Energia Eléctrica,
por el buen desemperio durante el desarrollo de la
Orden de Operaciones, Festejos Conmemorativos
2007 y por su buen control de recursos humanos
como Comandante de la Tercera Flotilla, asi como
un reconocimiento por su labor solidaria durante las
inundaciones de Tabasco.

El 26 de agosto de 2009 recibié de manos
del Presidente de la Republica, el reconocimiento
Edison Award en calidad de Comandante de la
Fuerza de Tarea Tabasco 2007 e integrante de la
Comision Interinstitucional designada por el
Ejecutivo Federal, el cual fue otorgado por el
Instituto Eléctrico Edison de los Estados Unidos de
Ameérica.

Revista Secretaria de Marina-Armada de Mexico 17
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Imposicion de Condecoraciones a la
Distincion Naval, a los Agregados Navales
a las Embajadas de la Repiblica de Corea ¥
de Estados Unidos de América en México

Por: Tte. de Corb. SAIN. L. Ccias. Com.:
Gustavo LOZANO GARCIA

Disefio:  ler. Mtre, SIA. Dib.
Marco Antonio VEGA HERRERA

Fotograffa: Tte. de Corb, SAIN. L. Com. Grdf
Joel Alejandro JUAREZ ASCENCIO

s
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| pasado 13 de julio, en instalacionas Embajada de la Repﬂblic
del Club Naval Sur de ests nstitucidn,  Keun Lee yal Agregado Nav

!
st se llevo a cabo fn cer emonia de Estados Unidos de A™M
Imposicion de Condecoraciones a (3 Distincion Coronel del Cuerpo deIn
Naval que tuvo a bien conceder ¢| Almirante Michael ©'Connell, tras €

Mariano Francisco Saynez Mendoza, Secretario de gestiones diplométicas en
Marina, al Agregado Militar, Naval y Aéreo a |a

onci¥
est

18 Julio-Agosto 2010




Miembros del
presidium dan la bienvenida
a los condecorados en esta ceremonia.

El acto fue presidido por el Almirante C.G.
DEM. Jorge Humberto Pastor Gomez, Jefe del
Estado Mayor General de la Armada, quien estuvo
acompanado de los Contralmirantes |.M. DEM.
Pedro Garcia Valerio, C.G. DEM. Jaime Martinez
Lopez, Gerardo Martinez Martinez, Juan Guillermo
Fierro Rocha y José Luis Vergara Ibarra; Coordinador
General de Infanteria de Marina; Subjefe
Administrativo; Presidente de la Comision de Leyes

de Estados Unidos d&
Ameérica a las
instalaciones

del Glub Naval Sur.

Al pronunciar su discurso,

el Almirante C.G. DEM. Jorge

Humberto Pastor Gomez, reconocio la destacada
actuacion de los condecorados y el desemperio en pro de
una buena relacion entre naciones y Fuerzas Armadas.

y Reglamentos; Presidente de la Comision de
Estudios Especiales y Jefe de la Unidad de
Comunicacion Social, respectivamente, entre otras
autoridades navales y militares.

Al hacer uso de la palabra, el Almirante Pastor
Gémez menciono que “la Secretaria de Marina-
Armada de México esta plenamente convencida de
que la voluntad, el respeto y el trabajo conjunto y
coordinado entre las naciones, son factores
determinantes para el desarrollo de estrategias que

Al evento fueron invitados personal civil,
autoridades navales y militares del extranjero.

- Revista Secretaria de Marina-Armada de México




Momentos en los que el Almirante Pastor Gomez
condecora a los agregados navales y militares de la Reptiblica
de Corea y de los Estados Unidos de América.

guardar la integridad de cada pais

permitan salva
diversas amenazas que asechan la

ante las nuevas y
seguridad".

“|3 Armada de México despide a

Aseguro que:
ue la labor

dos buenos amigos con la certeza de g
ro pais como agregado

caso del Coronel Ho

que han realizado en nuest

militar, naval y aéreo, en el
Keun Lee y de Agregado Naval, por parte del
USMC David Michael O’Connell,

deja fuertes lazos de amistad y cooperacion, asi
yo para una mejor convivencia como

Teniente Coronel

como de apo _ ;
como dependencias y como personas .

naciones,
En ese sentido, agregé que al término de

Jas comisiones de los agregados, ambas partes

coinciden en que “el mejor medio para lograr y

mantener la paz y la armonia entre paises, es

vincular afanes e intereses comunes, movidos por el

mismo espiritu de paz, libertad y prosperidad”.

para concluir, el Jefe del Estado Mayor
General de la Armada les extern6 su
reconocimiento, y los “mejores deseos de que 3l
observar detenidamente lo que han logrado,
disfruten cada éxito alcanzado, y que en sus

20 Julio-Agosto 2010

proximas comisiones, tengan siempre la fortaleza
para aferrar sus navios y aprovechar en su favor la
fuerza del viento, no sélo en el desempeno de sus
carreras profesionales, sino también en sus vidas
familiares”.

Minutos despues el Coronel Ho Keun Lee y el
Teniente Coronel David Michael O'Connell, fueron
condecorados.

Es de senalar que esta condecoracion se
fundamenta en lo estipulado en los Acuerdos
Secretariales nimero 63 y 79 de fechas 14 y 31 de
julio del actual, considerando lo dispuesto en el
Titulo Segundo, Capitulo XlI, articulos 58 y 60 de 13
Ley de Recompensas de la Armada de México. Estd
distincion se concede a los Secretarios,
Subsecretarios y Jefes de Operaciones Navales 0 Y
equivalentes, asi como a los Embajadores, Ministro®
Plenipotenciarios y Agregados Navales, Militares ©
Aéreos, en reconocimiento a su meritoria labor de
estrechar los lazos de amistad y cooperacion entre

la Armada de México y las Fuerzas Armadas de la
omo

en

nacion que representaron durante su gestion €
Agregados de Defensa, Militar, Naval y Aéreo,
México.
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Jornadas Quirurgicas de Labio y
Paladar hendidos en el Hospital
Naval de Chetumal

Por: Tte. de Corb. SAIN. L. Ccias. Com.
Andrea RIVERA VILLEGAS
Disefio:  Tte. de Frag. SAIN. L. Com. Grdf.

Gabriela Z. LOPEZ GARCIA
Fotografia: 3er. Mtre. SAIN. Fot.
Juan Manuel PEREZ MANZO

ospital Naval de Chetumal. .
HDomlngo. 4 deijuliods 2010, ,'4’; julio con apoyo de la Secretaria de Marina-
08:00hoias B BripodS /£ Armada de México. Previo a esta campana
dirigida por el doctor Raul Alfonso Vallarta
Rodriguez, hubo otras tres exitosas jornadas en
Nayarit (Santiago Ixcuintla), Hidalgo
(Ixmiquilpan) y Guerrero (Acapulco), esta

ultima en noviembre de 20009.

cirujanos del Hospital Médica Sur de la ciudad
de México se toma la foto oficial antes de dar
inicio a las IV Jornadas Quirdrgicas de Labioy
Paladar hendidos, realizadas del 10 al 14 de

e g - “'f"'" El grupo de especialistas del Hospital Médica Sur al inicio de las jornadas quirtrgicas.

? Al centro, de blanco, el doctor Ratil Alfonso Vallarta Rodriguez posa al lado del
52 e 1 director del Hospital Naval de Chetumal,
oty st ".;_!:.;"“L? T ‘ Cap. de Frag. SSN. MC. ORL. Jorge Alberto Judrez Lagunes.

Revista Secretaria de Marina-Armada de México 21
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La tarde anterior, al comienzo de
las cirugias, decenas de madres y padres
esperaban para una valoraciéon médica
con sus hijos en brazos; bebés de 58
dias de nacidos, 3 y cuatro meses de
edad, casos severos de labio y paladar
hendido. Una lluvia repentina aligero el
calor, pero desintegro las
concentraciones familiares. Las personas
comenzaron a replegarse hacia las
paredes, sobre un estrecho pasillo del
hospital. Solo unos

cuantos ninos .
jugaban por ahi, -

aunque la mayoria
se mantenia cerca
de sus padres,
pasivos, como si
fueran conscientes
de que en ellos
habia “algo” que
no andaba bien.

Dos hombres
recibian la brisa de
|a tormenta sobre
sus espaldas
mientras
comentaban los sacrificios que han
hecho para poder operar a sus hijos. E|
cansancio por el traslado al hospital, de
nueve o mas horas, es lo de menos.
“pcabo de perder mi casa”, dice uno de
ellos. “La vendi en 120 mil pesos, que
era lo que me cobraban en un hospital
particular. El comprador se arreglé con
el notario para no hacer la transferencia
de dinero después de que firmé Ia
sesion de derechos; no sé como le voy a
hacer... ya veré. Ahora, lo mas
importante es que operen a mi hijo”, un
nifio de 5 afios de edad, al que carga un
ratito para dejar comer a su madre,

Tres madres
esperan a que sys
hijos sean
valorados por los
médicos. E|

. paciente mqs
Joven fue un pepé
de 58 dias de
nacido; e| de
Mmayor edad, yn
paciente de 30
anos,

Se podria decir que son personas
de escasos recursos econémicos. Sin
embargo, esta expresion resulta
insuficiente para describir la ansiedad ¥
esperanza de esas familias originarias de
los municipios de Othén P. Blanco, Carillo
Puerto, José Ma. Morelos, Tulum,
Cozumel, Canciin, Nicolas Bravo 'y
Chetumal. Algunas madres ni siquierd
hablan espafiol, sino maya. Dentro de s
escasa o nula preparacion —sélo Por mer
sentido comdn™
ninguna quiere
que sus hijos
sufran

prontitud y P!
ayuda @
familiares Y
amigos Par
informarse
traves de

resolverlo. Esto, en el mejo
en el peor, dejan a los nifos tal €
la afectacién. Son familias t2"
necesitadas que aun con una opP¢
gratuita les resulta compllcado
desplazarse a otros muﬂlCIP'os'
Abandonar unos cuantos dias 2
hijos y dejar de trabajar sY° tieff
algo definitivamente dificil.

Después de realiza l
se ?

evaluaciones, los médicos tof ntaf
casos. Piden a las madres P e 13
siguiente dia a partir de la= de
mafiana con sus hijos €n ayun re\f's
horas. A medida que avanz?

JOn
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de pacientes con labio y paladar
hendido, se agregan otros con
secuelas de quemaduras,
polidactilia en manos o pies (mas
de 5 dedos) y agenesia del
pabellon auricular (deformidad de
orejas).

Solo por ayudar

Al término de la foto oficial,
el doctor Vallarta hace la
distribucion de los equipos de
trabajo: “Nueve cirujanos
plasticos, seis anestesiologos, tres
enfermeras quirtrgicas y un
ortodoncista... trabajaremos en
tres salas de operacion con
anestesia general”. Los 21
especialistas se reparten en grupos
y, antes de comenzar, afuera de
los quiréfanos, tomados de las
manos hacen una oracién para
que todo salga bien.

En la sala de espera los
nifos empiezan a inquietarse,
principalmente los bebés, que
lloran con toda la fuerza de sus
pulmones porque tienen hambre...
Ha dejado de llover y el calor se
vuelve insoportable. Sin embargo,
conforme van concluyendo las
cirugias, el sufrimiento
preoperatorio y las largas horas de
espera se ven recompensados con
excelentes resultados; en algunos
pacientes, el cambio en su
fisonomia es radical.

El doctor Radul Alfonso Vallarta
Rodriguez, quien también preside la
Sociedad Mexicana de Cirugia Plastica
y Reconstructiva, hace las primeras
mediciones antes de comenzar el
procedimiento quirdrgico.
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. . . - i nes a
Previo a las cirugias, se realizaron valoracio™.

) ; apreci? ™,
pacientes. Algunos bebés, como ¢l GU¢ E: pera cirug'%
imagen, fueron sometidos apenas a 5! e

ente
" 1mos Sumam
Nos sentim uede

contentos por saber que se P o

cambiar el destin® de una P&’ ' de
con una cirugia ide solo U 31 o

duracion!’, refiere en €
doctor Alfonso Vallarta: o oot
mucho la pend hacerlo: " arief‘“a
estética o pard mejorar ao L 0’
fisica. Resulta qué cuan ones ©

presentan también
paladar no pueden co
comunicarse; POf

ey i ) 105
en una situacion de salud publica muy seria. Si dejamos que evolucionen a 12 buend deD

que vayan a morir, sino que van a come® (
g que van a tener muchos problemas para desarrollarse, par? o5 l1eg?
el ' |E\, para relacionarse con su entorno. En Acapulco (noviembre'
0S NINOs que venian i i '
d de Thalixtaquilla, un pueblito localizado en la sierra, 12 207

on ‘ d - v ’
inc usci e L:;ltlnoamenca. segun las encuestas. Bueno, pues toda la comunidad coOPero
esos ninos al puerto y operarse de labio con nosotros”

Esta, como el : 4 ‘
anécdotas del esfue €as0 antes mencionado, sobre el sefior que ha perdido ** it m “‘dad' Pt:"
rzo que la gente hace para ayudar a sus hijos o a 10s nifios de sY co e flev?

::::;;ZLN,:::I dedChetumal lleg6 una mujer con su hijo de 11 anos, el mismo tiemp® do una
°, reando por todo el pais, una campana altruista. "Ll rios anos bu
oportunidad para mi hijo -dice la sef paiialiusta s evos idad Y 0%’
R Jo ~dice 1a senora con una expresion entremezclada 0€ felicidas = estarﬂ

que en el DIF me dijeron sobre esta campaiia, hice todo lo posible por venir Y ®

Para evitar la burla o la
discriminacion, las familias protegen a
sus ninos enfermos. Se dio el caso de
una familia que mantenia a su hijo
encerrado. Para poder operarlo fue
nefes.ario ir hasta su casa y sacarlo,
practicamente, de su escondite. Las
madres, las abuelas sobre todo, tienen
la idea de que las malformaciones son
provocadas por la influencia de los
eclipses en las mujeres embarazadas

creencia que se sigue transmitiendo
de generacion en generacion

La importancia de estas jornadas radica en cons
: : erva
la sonrisa de estos bebés; sobre todo, evitar que :
e ests : ) sean
discriminados a medida que crecen
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j En accion, los especialistas operaron en el
Hospital Naval de Chetumal bajo

condiciones de extremada asepsia.

Las causas -explica el
doctor Vallarta- responden a
factores multiples relacionados con
mutaciones genéticas, alteraciones
de nutricién y diversos factores
familiares. “El labio y paladar
hendidos son un problema muy
serio de salud en México. Es la
malformacién de cabeza y cuello
mas comuin con la que nacen mas
ninos en todo el mundo. El pais con
mas casos es China. México tiene el lugar 10, pero hay zonas en nuestro pais ~como Quintana Roo,
Oaxaca, Chiapas, Guerrero, Michoacan e Hidalgo- donde la incidencia es la misma que en China; el
promedio es 1 de cada 600 ninos nacidos vivos. Por ano, en México nacen entre 3,000 y 3,500
nifios con labio y paladar hendidos, con esto, nos damos cuenta de la magnitud del problema. Hay
personas que nos dedicamos a hacer este tipo de brigadas altruistas por todo el pais porque muchos
de estos nifios, ademas de tener la enfermedad, no tienen recursos para operarse. Hablar de labio y
paladar hendido es sinénimo de pobreza, muchas veces extrema en la mayoria de los casos. Por lo
tanto, estas familias necesitan apoyo, y si no lo hacemos nosotros, quién lo va a hacer”.

El cirujano plastico se refirié a una campana muy fuerte por parte de la Secretaria de Salud,
lico a los pacientes como medida de prevencion. “Con

que consiste en dar dosis muy altas de acido fo
ntrolar en algo esta incidencia. Lamentablemente,

estas acciones, aparentemente, vamos a llegar a co
a pesar del acido félico todavia siguen naciendo nifios con malformaciones en labio y paladar, pero

debemos insistir".

Al término del primer
dia se contabilizaron 25
cirugias, “cifra récord” —en
palabras del doctor Vallarta—.
“Nunca habiamos operado a
tantos ninos en un mismo
dia" comenta con evidente
alegria. El segundo, el equipo
meédico opero a otros 21
pacientes y el tercero a 11

mas.

Una nifia es preparada para la reconstruccion de su
pabellén auricular.
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Cierre de fistula, reparacion de
musculo orbicular, cierre de labio,
queiloplastia, miorrafia, polidactilia,
palotoplastia, colocacion de placa
palatina, alargamiento columniella,
frenilectomia, retiro de quiste dental,
injerto cutaneo, liberacion
interdigital, y granuloma umbilical
fueron algunos de los procedimientos
quirtirgicos efectuados a 57 nifios,
adolescentes y adultos a lo largo de
tres dias.

“La idea de esto que hacemos
es marcar positivamente otras vidas",
anade el cirujano. “Lo bueno es que
hemos encontrado mucha gente que
piensa igual que nosotros, y eso nos
ha ayudado muchisimo a hacer crecer
nuestro grupo y obtener cada vez
més apoyos. Todos venimos de forma
altruista y solo por ayudar, como dice
el eslogan de otra campana.
Ayudamos con lo que sabemos
hacer... jy lo hacemos muy bien,

ieh?!”.

Esta historia no termina aqui.
La siguiente visita del grupo de
especialistas estd prevista para
septiembre u octubre proximo en el
municipio de Tula en Hidalgo.
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jQUIENES PROTEGEN LA MAR

SALVAGUARDAN LA VIDA!
PREMIACION DEL XXXIIl CONCURSO
NACIONAL DE PINTURA INFANTIL

“EL NINO Y LA MAR”
Gy 2 7

| pasado 26 de julio, la Licenciada
E Margarita Zavala entregd

diplomas a los ganadores de los
primeros lugares de los 31 Estados de la
Republica y del Distrito Federal en el XXXl
Concurso Nacional de Pintura Infantil “El Nifio
y la Mar". Ceremonia que se realizé en el Salon
Manuel Avila Camacho de la Residencia Oficial
de Los Pinos, donde reconocio que este tipo de
eventos convierte a los nifios en agentes de
cambio, porque logran transformar desde lo
pequeiio, desde lo cercano, y con ello gana

Meéxico.
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Luego de ser recibida
con un ramo de flores por
parte de los nifios ganadores Y
acompanada en el presidium
por el Almirante Mariano
Francisco Saynez Mendoza,
Secretario de Marina y de la
Sefiora Maria del Carmen Ruiz
Duran de Saynez, la Licenciada
Zavala, dijo que: “Lo mejor de
todo, desde luego es ganarlo;
pero lo mas importante es 13
| conciencia que se hace a
La Licenciada Margarita Zavala en los nrn:m-;_f;;o:—x"\I través de este ejercicio de

de felicitar a los ganadores. conocimiento sobre la mar, d

cémo cuidarlo y sobre todo, de
expresar lo que cada nifio, cada nin?
siente con respecto al mar, sus
expectaciones o lo que espera de él, s
expectativa si no lo conoce
0 lo que quisiera que fuera y lo qU€
quisiera que cambiara”.

“Como ustedes saben, el Ma'
tiene mucha importancia no s0l°
en términos de paisajes, N0 solo en
términos de diversion, sino tambie"
en términos de medio ambiente:
y ese derecho que ustedes tienen ¢€
jugar, el derecho que tienen de
aprender, se junta también con un
derecho fundamental que €s el e

¥ < e W

W55 ganadores de Michoacan yZacatecasw o tener un medio ambiente sano- ?
realizacion de este certamen, % que ustedes hagan desde ahora 3@
. as
generaci de él, lo hacen en favor de futVf o
un aire l‘one_s Para que tengan un mar limpio, para qu€ tens
IMpio’, manifestg |3 presidenta del DIF Nacional-
n O'
] 1 curs
I ; SFOV S€gura que, primero el dibujo, luego el con o
a premiacj ’

On, y este paseo que ustedes tendran, los N3 'no
sentes de cambio en nuestro pafs, los transforma™® "
ustedes, sino también 3 sus familias, y como uste ese
Xpresado, sobre todo quien gana es México, POr ot

cambia en i o
SUs vidas y en la manera de pensar de 105 @
que los rodean” concluyé
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tratamos de ignorar; es por
ello que, desde hace mas de
tres décadas, esta institucion
destina un espacio de
expresion cultural, en el cual
los nifios mexicanos pueden
concebir sus ideas con total
libertad y con la seguridad de
que seran tomadas en cuenta”.

Con el Concurso
Nacional “El Nifio y la Mar”
-enfatizo- se busca afianzar
lazos de confianza con la ninez
mexicana en general, y hacer
de su conocimiento que la
labor que realizan los marinos

El Almirante Mariano Francisco Saynez Mendoza, durante la ceremonié.de

premiacién en la Residencia Oficial de Los Pinos, acompaiiado de la Licenclada
Margarita Zovalo, lo Seiiora Maria del Carmen Ruiz Duran de Saynez y los nifios mexicanos es para su bienestar

representantes de Michoacan y Zacatecas. y seguridad

Insté a los nifos y nifas ganadores
del certamen, a que disfrutaran de la
experiencia multicultural que estaban

por emprender (un viaje por el Puerto de
Veracruz): “los invito a que sigan
cultivando su creatividad, no dejen de
sonar y de expresar su sentir e
inquietudes. Su tarea es mantener libre su
espiritu infantil, pues corresponde a
nosotros, los adultos, la tarea de velar por

su seguridad”,

El Almironte Mariano Francisco Saynez Mendoza, Secretario de
Marina, hizo votos para que los nifios no dejen de sorar
y expresar su sentir.

Por su parte, el Almirante Mariano
Francisco Saynez Mendoza, Secretario de
Marina, expreso: "En la Armada de México
estamos conscientes de que la nifiez es
una etapa en la que el ser humano tiene la
capacidad de observar su entorno desde
enfoques inimaginables, lo cual otorga la
facultad de ver aspectos que los adultos
pasamos por desapercibidos o peor aiin, que
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En respuesta, los nifios Mayel Ortega
Cambron y Braulio Aldair Alvarado Gallardo, de los
estados de Michoacan y Zacatecas, en
representacién de sus companeros, agradecieron
la oportunidad que la Secretaria de Marina les
brinda para expresar, 3 través de la pintura, su
conocimiento y preocupacion por los problemas
que viven los ecosistemas marinos mexicanos.

Referente a la contaminacion sefalaron:
“Nosotros creemos que asi como hay
contaminacion que destruye puede
haber contaminacion que construye. Los nifios
ganadores de este ano, los invitamos a que
contaminemos con amor al mar, a otros nifios y
ellos, a su vez, a muchos mas, y asi juntos, cada
uno, COMO granitos de arena, tomados de las
manos, formemos una gran barrera de
proteccion, porque como ya sabemos
iquienes protegen al mar protegen la vida!”

Asimismo, agradecieron a la Licenciada
\Miargarita Zavala por abrir las puertas de su casa
y desu corazon para recibirlos, y a los Gobiernos
de los Estados por apoyar y trabajar con la
secretarfa de Marina al calificar sus trabajos.

arita

nciada Marg

Posteriormente, la Lice n
firmaro

Zavala y el Almirante Saynez Mendoz2
el cartel conmemorativo al concurso: AEE?
seguido, apreciaron los dibujos ga"adores
expuestos en el lugar.

Ceremonia en el Club Naval Norté

Ese mismo dia, (26 de julio). en ¢ sdo
Poseidon del Club Naval Norte, ambien’”
como si se estuviera bajo del man »
Secretario de Marina y su distinguid?
la Sefiora Maria del Carmen Ruiz L ade
Saynez, encabezaron la ceremonia d° ent’?
premios, entre ellos, una bicicleta ¥ mater
didactico y literario.

(:3[0n pres,
jvar

En este acto también estuVi
los Almirantes C.G, DEM. Radl S2nt% ~
Villanueva, Moisés Gomez Cabrerd: Sergfpastor
Enrique Henaro Galan, y Jorgé pumbe®
Goémez, Subsecretario, Oficial Mayor ayo"
Contralor de Marina, y Jefe del Estac®

‘ nté:
Ceneral de la Armada, ref'Pecm"ame




ephany
Mencia,

y Guerrero,
ecretario de
idad de conocer

nde nuestros

érateEF?OZTtE recinto Io's ninos E?th
Sanadores des y Cuauhtémoc Tavira
®Xpresarg e los estad.osode Oaxaca

i nsu ?gradecrmlento al S
y co.n\;iv-Por brindarnos la oportun
Mares ir con la gente que defie
Para n: playas ofreciendo seguridad.
aCtividaZOtros sera un honor disfrutar de toda
SStamos es que nos tienen preparadas, porque

seguros que aprenderemos mucho”.

s las

“ni\,Er;arri"biéﬂ se congratularon F_’Of el 33

contina o de E.‘.S'te concurso Y ser;alaron:

®Moss en haciéndolo porque M3> que una
aventura, es una gran cult

Sim-
is N
Mo, sefalaron que este certamen
les permitiré

S
ac:':’:n;‘; de viaje por Veracriz
Jmigos de toda la Republica ¥ de la Armada
dr:nxico' asi c:::mo tener grata que
ompartir con sus seres

Orn
a :
r a sus lugares de orige™

ura”
—durante

5 experiencias

r

La Sefiora Mari :
ool :na del Carmen Ruiz Duran d
nada . an
i el Secretario y Subsecretari ¥ Saymer,
race e ario d .
entrega de los premios e Maring,

La hora del pastel,

un momento que todos disfrutar
on.

Mas tar ;
N Nl de,‘ en el area del kiosco del C
e a comida, el Secretario d _ lub
Sefiora Maria del Carmen Ruiz Du e Marina, la
lo? r"lll'.IOS partieron el pastel Ccmm;an de .Saynez v
Trigésimo Tercer Concurso Naci o
nfantil “El Nifio y la Mar” onal de Pintura

. Es de mencionar que
abierto el dia 1° de abrilqy S:LZ(:QCUISOD se declard
de 2910, para que ninas y ninos msx-l de junio
;;Z'i'cagotf_' ?” el pais-, de entre 6 y llzc?os
, partici : no
sobre ZI marF::;aanc;on' . filbujo O pintura isnzz'
ue debe existi nciencia ecoldgica mariti S
286 e imcI;nltr. En esta edicion F'artici[_;arltlma
sy (8]
B c:' cl-"ﬂn"ﬂs‘n:ﬂ:u'él‘s fueron realiznd
;  Crayones, oleo, lapices d i
gises, plumones y pinceles. e colores,

c de M :
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Los premios

Para los primeros lugares, un viaje a la
ciudad de México y al Puerto de Veracruz, en el
que se incluyeron actividades culturales y
recreativas tales como navegar en un buque de la
Armada, conocer la Heroica Escuela Naval
Militar, la Base Aeronaval de Veracruz, y el
Acuario de ese puerto.

Para los segundos y terceros lugares, el
estimulo consistié en un diploma, una bicicleta y
material didactico y literario que fue enviado a su
domicilio.

Es asi como la Armada de México

fomenta y participa con las autoridades civiles en
actividades socio-culturales y civicas, en aspectos
relacionados con el medio maritimo, dando con
ello cumplimiento a una de sus atribuciones.

La insustituible foto de grupo.

“El Nifio y la Mar”
una simbiosis de esperanza. L
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Informar I-*'

UNITAS

o Fase Atlantico-Argentina: Concordancia entre Fuerzas Maritimas amigas

Por: Tte. de Frag. SAIN. L. Per.
Luis Eduardo REYES CORTES
Diseno: Tte. de Corb. SAIN. L. Com. Grdf.

Susana VELAZQUEZ ALVAREZ
Fotografia: UNICOS

as celebraciones alusivas al Dia de la Armada de Argentina y el Bicentenario

rco de | ; : ari
e del 13 al 27 de mayo, se llevo a cabo en aguas argentinas la 51° edicién

de su Revolucion,
del ejercici
de Brasil, Estados Unido

o multinacional UNITAS con la participaciéon de buques, aeronaves y submarinos
< de América (EUA), Méxicoy del pais anfitrién.

to turistico que albergd a los unidades participantes de UNITAS LI
C uer -
Mar del Plata, p

b e
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Arribo del bugque ARM Baja California PO-162 a Mar del Plata.

Objetivo de UNITAS unidad-, es uno de los entrenamientos :
Este ejercicio naval combinado -cuyo nombre, ~multinacionales mas antiguos del mundo. (Zread 05
UNITAS, proviene del término en latin que significa  en 1959, a instancias del Gobierno de los Estad®

Muelle de lo darsena Norte del Puerto de Buenos Aires, Argenting.

Unidos de América, tiene como
principales objetivos -ademas de cre'ilr d
una fuerza de tarea naval interamerican
para la defensa comin del Continenté”
incrementar la interoperatividad entr®
Marinas, contribuir a la manut?nc:on

las buenas relaciones diplomaticas
existentes y estrechar los [azos
de confianza mutua, constituye".doi
como uno de los ejercicios de 50 14
hemisférica mas relevante del
continente.

e asl
idad

Participacion de México Baja
La patrulla oceanica ARada e

California PO-162, de la AT™ el 13 de

México, arrib6 a Mar del plata
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io de speraciones en adne Aol L
o de operaciones en IVias del Plato, Argentina
, Argenting

Ceremonia de inic

Mma : ]
yo, para quedar atracada en las instalaciones de la

Ba
e se Naval, del mismo modo que lo
z .
un_O paulatinamente el resto de las
idades participantes.

El 14 de mayo, el Contralmirante |

\cl:::‘ Edgardo Anibal Garcia, '
deo I::dante del Area Naval {\t.l?n
i rn?ada f\r.gt.entina, pre?ldlo la
durgy onia de mn:lo'de aft:wdades.
impo te la cual mam-fes.to: “Es
perso"tante el conocimiento de las
Pai nas y las formas de actuar de
» para poder adaptarnos a

Po . :
tenciales peligros. Hoy € dia,
s ante [as

para que
omo s€ = Y

El C¢ ymandante del ARM Bagja ¢ alifornia ¥ e
emoto o S cliyw Icompanodo ae los tnpulants

tica

cada

deb
diy €mos estar preuenido
e
rsas amenazas comunes,

as f
uerzas podamos colaborar ¢
luego del terr

r0s que nav

i2 ;
. O, por ejemplo,
Haiti”,
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arte, el comandante del
Capitan de
Barreto,

UNITAS: “La

como

y como

Por su p
Grupo de Tarea argentino,
Navio Maximo Pérez Leon

destaco la importancia de

presencia de muchas naciones
iercicios

participantes en est0> €

observadores internacionales, nos

necesidad de und ws:olr;e
ia de los problem?® ¢

do”_

aproxima a la
multidisciplinar
enfrenta nuestro mun

Dia de la Armada de ATEE" . oq 2
E|l 17 de ma
Base Naval de M

ceremonia conmemoratwa 57

la
‘ da PO’
Armada de Argentind: Pfe.s':'a
Ministe o tind

Ceremoni 1
onia alusiva af Dig

Defensa NilA e la Armad
fensa, Nildg Carré v e] Jof, ca Afgen“’”fl e
y el Jefe ncabezadg por la Mi

{_“' Ir
eia Afﬁicdo Alm

nistra de ,
Doctora Nilda Garrés
e Argeé

Defensa de Ia

acompaﬁada d
a or Ge r|1[|
y qavales

ridade>

In
ante Jorge Omar Godoy.

Godoy, Jefe del Estado M
Armada, asi como de auto
y civiles.

o *

B! 4

'\

I3 rie |
€10 Revnl
SVOiucio
10N r')’u |
UE Vi re
o realizada en el Puer
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: En la ceremonia, participaron
Integrantes de las tripulaciones de los
buques participantes en la Operacién
UNITAS LI, incluyendo una seccién de la
tl:ipulacién del Baja California. En su
discurso, el Almirante Godoy agradeci6
la participacién de la Armada de
México, resaltando el acto de
solidaridad que representa para la
Armada Argentina.

Una vez concluidas las
Ceremonias y reuniones protocolarias, se
Procedi6 al inicio de los ejercicios.

Los protagonistas de UNITAS LI Entrada en formacion de los buques participantes en UNJT,
En representacion de la Armada AS L.
de México: La patrulla ocednica ARM
Bajq California PO-162, con helicoptero
€mbarcado Panther AMHP-151.

le asiqné un drea de responsabilidad de 100 millas nauticas

erdiccion y establecer patrulla de vigiloncia

o California pPO-162 se

| ARM Bay :
e } operaciones de int

para efectuar

e
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Formacion Naval.

Por la Armada de Argentina: la fragata ARA ARA Patagonia B-1, los buques auxiliares ARA
Sarandi D-13, con helicoptero Fennec-AS355 SE,  Castillo A-6 y ARA Olivieri A-2 y el submarino
la corbeta ARA Robinson P-45, con helicéptero ARA Salta 209 S-31.

Alohutte-3 Al-03, el buque logistico

Por la Armada de Brasil: 1a fragat?
BNS Constituicao F-42, con
helicoptero Super Lynx y el sub
(SSK) BNS Tikuna S-34.

marin®

Por la Armada de Estados
Unidos: la fragata USS Klarkring
FFG-42, con dos helicopteros
Sea King SH-60, el submarino
USS Memphis SSN-691, el
guardacostas USCG Spencer 90
. avion P3 5HS.

5ye|

La Fuerza !\/lultinalciorlélI 55 3
integré en dos Grupos de Tarea: )
compuesto por los buques Saf a
(Argentina), Klarkring y P Spen s o] y el

En grupos de tareq, los buques se alistan para el ejercicio

N | (EUA), y Baja California (mé
Julio-Agosto 2010 /
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nia, Castillo, navegaba en alta mar. Para las 12:30 horas, el
resto de las unidades habia zarpado para dar

Otro por los buques argentinos Patage
Olivieri ilen ituicao.

el fio Constitu - .

y el buque brasile comienzo a las operaciones programadas.

Ademas de las unidades mencionadas,
Participaron, como observadores,
"®presentantes de las Armadas de
Colombia, Uruguay, Sudafrica,
Alerﬂania, Paraguay y Canada.

Inicio de las Operaciones Navales
A partir de las 08:00 horas del

Martes 18 de mayo, las unidades
“©Menzaron a largar amarras del muelle
de. la Base Naval de Mar del Plata. LoS
Plimeros en zarpar fueron los
suhr“E"i"fls Tikuna de la Marina de

"asil y e| submarino Salta de 1a

-r'.hada Argentina, unidades que€ SE

'"Mgieron hacia un punto de reunion
predetErminado con el fin de
Fencc)"'trarse con el submarino
norteameﬁcano Memphis, que
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comunicaciones establecido y se
 realizaron pruebas del equipo CENTRIX.

Zarpe de la Base Naval de Mar del
Plata (SORTIE): Se ejercit a las
tripulaciones de los buques en la
ejecucion del zafarrancho de babor y
estribor de guardia para el zarpe de los
buques en una fuerza multinacional,

- empleando remolcadores y practico.

Desfile Naval en inmediaciones del
puerto de Mar del Plata: Se mantuvo

una estacion en formacién uno (FORM
ONE).

Puente de mando del buque argentino Sarandi, donde participa Ejecucién del ejercicio para fotografia
activamente personal femenino. (PHOTEX] en formacién circular

Bicentenario: Se entrend a las
Prueba y establecimiento de las comunicaciones

tripulaciones para adoptar formaciones con buques
(STABLISH COMMS): Se activaron y condujeron las

de diversos tipos y mantenerse en estacion por
operaciones de acuerdo con el plan de tiempo prolongado.

Se

€ electuaron

ejercicios

Para reabastecimiento horizontal.
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Cruce de cubiertas con helicopteros
(HELO CROSS DECK): Se adiestré a los
pilotos de los helicopteros en
maniobras de vuelo, estandarizacion y
aplicacion de sefales de lanzamiento y
recepcion de helicopteros en las
plataformas de vuelo de los diferentes
buques.

Estos ejercicios se llevaron a cabo
en el dia y la noche. En la version
nocturna, las cubiertas de vuelo
requieren de elementos de iluminacion
especificos y es fundamental el apoyo
de la comunicacién que mantiene el
buque y la aeronave para facilitar la
actividad en la cubierta de vuelo.

Ejercicio de tiro real.

Formacién circular Copacabana (FLYEX 404): Se Dispo.f:ifi’én f:ircular (zw): S.el t'establecic'» una
instruyé al personal de los Centros de Informacion disposicion ?Il’Cl.l'El’ que permitio a Ias: unidades una
de Combate (cIC) sobre el procedirniento para defensa. eficiente contra. un ataque aéreo,

poyar a un helicéptero en emergencia, con ol fin de  submarino y de superficie.

Suiarlo de manera segura, a una plataforma.

o Tikuna de Brasil.

Submarin

R
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Personal de Artilleria del Baja California.

Ejercicio de lanzamiento de Chaff (CHAFFEX): Se
entrend al personal del puente y CIC, en el empleo
de contramedidas electronicas para contrarrestar a

Artilleria en accion a bordo del buque Baja California,

42 Julio-Agosto 2010

los radares de buques y aeronaves, particularmente
de los directores de tiro cuando enganchan un

Ejercicio de guerra de superficie
(SURFEX 316): Se aleccioné al
personal del CIC en la rapidez para
evaluar la situacién y conducir
maniobras tacticas -reales o simuladas™
asi como asistir al mando durante €l
control de la navegacion.

Ejercicio de guerra electrénica (EWX
230 EXTEP 4): Se preparé a los "
operadores del CIC y de comunicacio” €
para operar en un ambiente de enga"®
interferencia en los equipos de 18
comunicaciones, asi como al pef5°"a|

b : n
- guerra electronica para cambiaray

" " ¥ " .as'
circuito alterno libre de interferenc!

/




cios, durante la ceremonia de clausura de UNITAS LI.

Los participantes comparten sus experien

?;;:Cicio de guerra electrénica (EWX
doct’ ELW-6-SF): Se puso en practica la
de nf‘? de comunicaciones y €l control
e SMisiones para los usuarios de los
Quipos de radar y sonar.

?:rci‘b de artilleria (GUNNEX 603),
Macién uno: Se adiestrd al personal del
o::rarti”‘e"to de Armamento en [a

Ma aclo':' de las bocas de fuego para und
tirc."":)r e“fcieﬂcia del sistema de control de
am » Mediante ejercicios de tiro real con
sy etrij'"i'dora de 25 mm. a un blanco de
isperﬁﬁe' habiendo participado con 48
Paros el ARM California pPO-162.

irante Edlander S5antos, Comandante de la Primera Division

ST El Contralm
Cicio de Sl-ll-'3erf icie (M’SCEX 806 de la Escuadra de la Armada de Brasil y el Capitén de Navio C.C. DEM.
José Barradas C obos, del Estado Mayor General de la Armado de México,

en la ceremonia de clausura.

LZ‘::FR?G), formacion uno: Se”

ol ono a los Oficiales y d_otacuon

% uque en las aproximaciones @ otro
Que para reabastecimiento en |la mar

traslado de pesos.

S s
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Ejercicio de artilleria (GUNNEX 604), formacién
uno: Se instruyo al personal del Departamento de
Armamento y operaciones del buque en la
biisqueda, deteccion y traqueo de blancos de
superficie. Se realizo tiro real con el montaje de 76
mm. a 10,000 yardas en contra de un blanco
remolcado.

Ejercicio de artilleria (FLAREX) formacion uno: Se
entreno al personal en la bisqueda electro dptica
con la camara infrarroja de su torreta navalizada,
para el lanzamiento de bengalas y practica de tiro
real con la ametralladora de 12.7 mm.

Ejercicio de superficie (FORM SCREEN K): Se
realizé una formacion circular que permitio a las
unidades proporcionar una defensa eficiente contra
ataques aéreos, submarinos y de superficie.

£+
-~

El Almirante Vic Guillory, C. omandante de,

realiz6 una visita al buque Baja Californio, mos
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I Comando Sur de los E
{rando sumo interés por

Ejercicio de comunicaciones (FLASHING LIGHT)
formacién SCREEN K: Se instruyo al personal de
radiocomunicaciones y del CIC en la transmision,
recepcion e interpretacion de mensajes por Blinker.

Ejercicio de superficie y aéreo (EXTEP-8)

formacion SCREEN K: Se adiestré al personal del
CIC en la defensa contra un ataque aéreo.

Ejercicio de superficie (FORM SCREEN P): Se
entreno al personal del puente y del CIC para

efectuar un cambio de estacién con respecto al guia
de la formacion.

Ejercicios de publicaciones y comunicaciones
(PUBEX) formacién 2W: Se entrené al personal en
la transmisién, recepcion de mensajes y empleo

de las publicaciones ticticas multinacionales.

|
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los avances Operativos y tecnoldgicos del bugue mexicano-
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Ejercicio de superficie (FORM C): Se establecio
una formacién que permitié a los buques variar
sus distancias de separacion.

Ejercicio de artilleria lanzamiento de misil y
defensa aérea (MISSILEX 632, AAW-13-SF)
formacién uno: Se entrené y evalud al personal de
las unidades en el traqueo y defensa contra un
ataque aéreo de aeronave no tripulada DRON.

Ejercicio de artilleria (GUNEX 614, AAW-1359)
formacién uno: Consistié en una instruccion
rigurosa para la deteccion y eliminacion de
amenazas aéreas por medio de los sistemas de
armas, empleandose un avion no tripulado DRON.

.E jercicios durante la fase de escenario (ESP): Se
Integr6 a las fuerzas Participaﬂtes contra otra
fuerza multinacional para la obtencion de
objetivos comunes, de acuerdo con la Capacidad
combativa de cada unidad e intereses de [0S paises
que integran los escenarios como son:

%
*DEfensa del territorio.
Proteccién de los intereses de paises aliados.

* .
Contrarrestar amenazas terroristas.

¥
*Ejerce" el Estado de Derecho en la mar.
Bloquear vias de comunicacion maritimas contra

el crimen organizado y asistencia humanitaria.

Resultados -
La moral de la tripulacién del buque Baja

c“'l'fornia, comandado por el Capitan de Fragata
CG. DEM. Pascual Sepz.'llveda Soto, se mantuvo
®n todo momento en el mas alto nivel,
SNtregados, con determinacién a las largas
loradas de ejercicios, enfrentando las constantes
alteraCiones meteorolégicas qué se Presentaron

d T
Urante los ejercicios.

emostrado por todos Y

“ada uno de los tripulantes de la unidaq'mex:Ta:a
dfifante las fases de pfaneacién. ejecucion de lo
Sjercicios, navegacion del buque Y tE:Ientos
Protocolarios, permitio 1a consecucion de los
Sbjetivos de la Armada de Mméxico.

El profesionalismo d

\__,’,//

Los sistemas de armas del buque
proporcionaron el apoyo y la seguridad que se
requirié durante las practicas de tiro en los ejercicios
programados.

El sistema Data Link, recién instalado en el
buque, sirvio como herramienta de apoyo muy
importante para la navegacion y ejecucion de los
ejercicios, al proveer en tiempo real un panorama
tactico de la situacion de todas las unidades de |a
fuerza multinacional. La informacién era obtenida a
partir de los radares del buque y del helicéptero
Panther durante sus vuelos, lo que permitié una total
interoperatividad entre la patrulla oceanica y su
helicoptero embarcado.

Arribo de los buques a Buenos Aires

El 24 de mayo, los buques participantes en
UNITAS LI arribaron al puerto metropolitano de
Buenos Aires. El 25 de mayo se realizé la ceremonia
por el 200 Aniversario de la Revolucién de Mayo en
el muelle oeste de la darsena norte del puerto de
Buenos Aires.

Fin de actividades

Durante la Ceremonia de Clausura de
actividades, el Contralmirante Vic Guillory,
Comandante de las Fuerzas Navales de Estados
Unidos del Comando Sur, agradecio a todos por su
entregada participacion en UNITAS LI al sefialar:
“| as relaciones que se forman durante el curso de los
ejercicios son duraderas y permiten a las fuerzas
maritimas crecer juntas”.

Los resultados y el aprendizaje adquirido
fueron evidentes. Para todos y cada uno de los
participantes de esta edicion, ademas de la invaluable
experiencia que represento integrarse a este ejercicio
naval, quedara por siempre el recuerdo del
profesionalismo y la hospitalidad con la que los
anfitriones argentinos organizaron esta Fase de
UNITAS. Una reunion fraterna y respetuosa, con un
fin comdn: la integracion de Fuerzas Navales.
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Manteniendo el Rumbo

Puerto Penasco y El Pinacate,
ni deshabitados ni aburridos

os lugares mundialmente famosos por

sus orografias similares a la superficie

lunar son el Valle de la Luna, en el
chileno desierto de Atacama, y la Reserva de la Bidsfera
El Pinacate, ubicada en el Gran Desierto de Altar en
Sonora. Este exuberante desierto mexicano destaca por
ser uno de los mas diversos de Norteamérica y, junto
con los desiertos de Chihuahua y Mojave, conforma la

Julio-Agosto 2010

Por: Tte. de Corb. SAIN.L. Gcias. Gom.
Andrea RIVERA VILLEGAS

Diseno:  Tte. de Corb. SAIN. L. Com. Grdf.
Carlos ALBINO SOLAGHE

Fotografia: PROMAM Puerto Pefiasco, Son:
/NASA

La zona volcdnica de El Pinacate estd
rodeada por una de las zonas de dunas mds
grande de Norteamerica,

triada representativa de las zonas mas calientes del
hemisferio norte.

Con una extensidn de 3,944 kilometros
cuadrados, que supera la mitad del estado de
S0N0ra -y una temperatura a la sombra de 46.5
grados-, el desierto de Altar se extiende hacia
Arizona, California, e Islas del Mar de Cortés. De




acuerdo con la opinion de
geologos reconocidos, esta
region se ubica entre las mas
aridas, inhospitas y menos
exploradas del planeta. En
contraste con estas
Caracteristicas, infinidad de
viajeros refieren en sus
Cronicas maravillas de este
Paisaje desértico-volcanico.

De Puerto Penasco,
Viajando en direccidn norte,
Cerros arenosos se levantan
brillando en tonalidades
doradas al amanecer, y rojizas
al caer la tarde. Dunas de hasta cien metros de
altura simulando texturas aterciopeladas, se
Mezclan con oscuras formaciones de lava. Se trata
de unos 400 conos de ceniza y enormes crateres de
Volcanes extintos -originados en el Pleistoceno-,
que desde hace muchos afios atraen a
INvestigadores de todo el mundo. Deb
trabajos, hoy se sabe que diez de los 1

ido a sus
8 crateres

Enormes ejemplares dee
de especies que no existen en ningun otro desierto del mundo. |

gigantes que alli existen se formaron a partir de una
gran explosion de vapor comparable a la potencia de
una bomba atomica ocurrida en el subsuelo

terrestre hace unos cinco millones de afios. Esta
4rea volcanica se encuentra rodeada por uno de los
campos de dunas mas grandes de Norteamérica, de
ahi el término “gran desierto”.

Antiguo puerto pesquero, Puerto
Peniasco es hoy el lugar favorito de
vacacionistas de Arizona, quienes

lo llaman Rocky. Point.

ecretaria de Marina-Armada de México
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El Pinacate, el sitio habitado mas
antiguo del Continente Americano

El Pinacate -area protegida de 714,557
hectareas- se puede describir de diversas
maneras, menos como un lugar aburrido o b
deshabitado. El origen de su nombre se remite al }
vocablo nahuatl Pinacatl, utilizado para designar 2
un abundante escarabajo endémico de color negro.

Ubicada al este del Golfo de California, en la
parte mas oriental del Desierto de Altar y debajo de
la zona fronteriza con Arizona, esta reserva abarca
parte de los municipios de San Luis Rio Colorado,
Plutarco Elfas Calles y Puerto Pefiasco, antiguo
poblado pesquero convertido hoy en fugar favorito
de turistas de Arizona, quienes han bautizado a este
puerto con el nombre de Rocky Point.

En el ejido Los Nortefios, a |a altura del
kilometro 52 de la carretera Sonoyta-Puerto
Penasco, se localizan tres Impresionantes crateres:

e e

Imdgenes tomadas por la
NASA senialan los dos
crateres mas grandes de lo
Reserva de la Biosfera El
Pinacate: El Elegante y el
Cerro Colorado.

, g‘\'\
A

ISSO09 5944

"El Tecolote”, “El Cerro Colorado” y “El Elegante”.
Con 1,600 metros de dizmetro y 250 metros de
profundidad, éste (itimo es el mas visitado debido a
que los vehiculos pueden llegar casi hasta su borde.

En esta region se encuentran los cactus mas
gr?ndes del mundo, de hasta 20 metros de altura y
raices de 30 metros, Una caracteristica espectaculal
d.e estas plantas, por ejemplo, un saguaro de 1,000
kilos de peso, es que llegan a pesar 10,000 kilos
después de absorber y almacenar 9,000 litros de
agua de lluvia. Viven en promedio 200 anos, pero
S'u crecimiento es tan lento que se necesitaria un
siglo para alcanzar 10 metros de altura.

’/



| Este desierto _subtropicaf, relativamente
oven (8-9,
desierto, posee una vastisima biodiversida
un recorrido por esta zond de espectacular

000 afios); en realidadino esta
diEn

belleza

geologica, declarada porla UNESCO

(Organizacion de'las Naciones Un
Educacion, la:Ciencia.y I.a__._Cuitura:?
Biosfera” en 1993, es posi e
correcaminos[p‘aipmé&_ ;

' J = -1 + i
liebres, coyotes, Venados;tors
ue otro borrego cimarron'y el

(toro con manchasien varias \
conviviendo enlos bosques
de especies ' | ;

ratas canguro, unoq
berrendo sonorense
tonalidades de café);
de cholla (cactus), en calidad

Protegidas.

*

mente todas las

i se encuentran practica

Aqu
especies de

especies de invertebrados: 41
Mamiferos nativos Mas 5 especies introducidas, 237

€species de aves migratorias y residentes -el dguila
4n de cola roja entre

dorada, el tecolotillo y el halc

ellas-, 45 especies de reptiles y cuatro de anfibios.

En el Gran Desierto de Altar no ocurre lo que
tor central —llamado

\e,"' el de Atacama, en cuyo S€¢
alle de la Luna- se han registrado periodos de

hasta 300 afios sin lluvia: Aunque el desierto

Sonorense es un lugar de escasa lluvia (con altas
temperaturas en veranoy perficial],
bastan unas cuantas gotas para 44 sus dunas se

COnviertan en un gigantesc® tapete florido de
naranja, amarillo y blanco. EN

2 18 por ciento de toda la
a. Solo en £l Pin
pecies veg

Colores purpura, rojo:
E:-f'-‘ desierto se concentr
8 a del estado de Sonor

'enen registradas casi 600 €5

te se . o F
aca Vrstn.ganoramtca_def crater El Elegante. Con 1,6
etales. de didmetro y 250 metros de profundidad, e :! 00 metros

desde el espacio. , puede ser visto

en El Pinacate

jerto,
gua

h Antes de volverse des
" abia arboles de piion qu¢ almacenaban 3
Uficiente para la subsistencia de los primeros
Revista Secretaria de Marina-Armada de M
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grupos humanos que poblaron el norte de América
(San Dieguitos, Clovis, Hohokam, Pinacatefios,
Tohono O’odham, y Hia Ced O’odham, en orden
cronolégico), pobladores que hace 20,000 afios,
quiza 40,000, -segun datos antropologicos-
atravesaban el desierto en su camino al Mar de
Cortés.

La sobrevivencia de estos grupos fue
posible debido a su adaptacion a los ciclos naturales
del desierto y al aprovechamiento del fruto del
saguaro, de plantas medicinales, de yucas y pastos
para fabricar su indumentaria, de los escasos
cuerpos de agua dulce y del agua de lluvia
almacenada en las tinajas rocosas. Los diversos
vestigios arqueoldgicos hallados consisten en
puntas de flecha, restos de ceramica, pinturas y
petroglifos con formas de animales que pueden ser
apreciadas desde las alturas; existen todavia
antiguos caminos construidos por los Hohokam y
los Pinacatefios. La datacion de estos objetos
ubican a El Pinacate entre los sitios habitados mas
antiguos del Continente Americano.

Limpieza profunda

Desde que en los afos sesenta El Pinacate
fue elegido por la NASA como un lugar de
entrenamiento para sus astronautas?, un sinnimero
de cientificos se mantiene en constante

investigacion, sobre todo por su riqueza ecoldgica y
las caracteristicas geoldgico-volcanicas de este
punto geografico visible desde el espacio.

- ¥

.fé?enes porterios participan entusfast&é‘en-. flus brigadas de
lim| {€2a y cuidado del medio ambiente de su localidad.
- v 3

Entre 1969 y 1972, los astronautas
de las misiones "Apollo”
recolectaron 382 kilos de rocas y
polvo lunar, ahora resguardados en
cajas de seguridad en el Centro
Espacial Lyndon B. Johnson de
Houston y en una base aérea de
Texas. Algunas rocas pequenias, de
menos de un gramo de peso, fueron
obsequiadas a museos y laboratorios
de todo el mundo. De todo ese
material, slo tres muestras de roca
baséltica pueden ser tocadas, una de

ellas, de la misién “Apollo 17'; se
encuentra en el Museo de Ciencias
“Universum” de [a Universidad
Nacional Auténoma de México, en
el Distrito Federal.




Marinos del Sector Naval de Puerto Penasco
realizan en promedio 15 recorridos terrestres
cada mes para limpiar alrededor de
Guidado, conservacion e investigacion 90 kilometros de playas.

sustentan esta reserva de importantisima .r‘iqueza
natural, mediante convenios de colaboracion con
organismos internacionales e instituciones
8ubernamentales vy académicas nacionales. Las
Instancias involucradas en organizar estas tareas
Son la Secretaria del Medio Ambiente y Ref:ursos
Naturales (Semarnat), el Instituto de Medio s
Ambiente y del Desarrollo Sustentable del Estado
de Sonora (Imades), Instituto Sonorense, Alianza
Sonorense del Desierto, los parque? na.t':mnalels
“Organ Pipe Cactus” y “Cabeza Prieta” -en Ajo,
Arizona—, ademas de los organismos 3 |a
SStadounidenses “Ayuda 'y Conse}rvacnon pats e
Naturalezz” “Parques en Peligro’ }(.Ia Universi
de Wesleyan, con proyectos especificos de
8€ologfa,

o T,
] -

La Armada de México, al ¢

- S o
uidado del medio

importante centro de investugacr?n :

Cie"tifg;r:sl:lpCentro Intercultural de Estudios de ambiente o |

i : —con sedes en Desde hace varios afios, la Secretaria de
Desiertos y Océanos (CEDO) -¢ A e At b
en la anual Limpieza Internacional de Costas y
Talacha Playera. “Alrededor de 2001 nos unimos a
la organizacion estadounidense Ocean Consemancy.
encargada de limpiar las playas de todo el mundo; a
partir de ese momento decidimos realizarla en
Puerto Penasco cada noviembre porque en esa

Tchon, Arizona, y Puerto Per'iasco.. Sonora-, ;::ue
desde hace 20 afios estudia y momto-rea en
Norte del Golfo de California y el desierto
SOnorense los habitats esenciales de Ia dales

iodiversidad regional (rocosos y humestemable
COSteros], la procuracion de -Ia pesc‘a s%lc e

€on implementacion de mgjores tec|n : ico;
Omo |5 generacién de datos c|.m_at0 Og.:Iesn:le
"CUnidos por la Universidad de Arizona los

964 Esto, para ayudar a compre_nde_r i
Patrones del clima local y el cambio dlm:e Centro
EIObaI, segdin indican los directivos de es

N su Pagina electronica.

Las diversas actividades de consef:\:cc'e?:bra
'8anizadas por el CEDO, que en esté 3 bo en
Y aniversario nimero 30, se llevan @ €@ entales y
colaboracién con instituciones guberﬂa;" atender
S"Upos conservacionistas responsables de

dores Como parte del Pro :m:a ge Pr(:te:cc:’;-;-n r;]:’ Medit; Ambiente
ca ino (PROMAM ) de la Secretaria de arina, idlogos de
S Necesidades de profesores, pes Marino

o turistas y pﬁbflCO nuestra Institucion realizan andlisis del agua ocednic.
l-"'E‘Sanales, lideres comunitarios,

@-——’/ Revista Secretaria de Marina-Armada de México gy
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temporada ya no hace tanto calor”, refirio en
entrevista via telefénica Patricia Valdivia, .
coordinadora del Programa de Educacion Ambiental

del CEDO.

Una de sus ediciones particularmente
alizada en octubre de 2006. Ese

importante fue la re ]
de participacion: mas de

afio se rompio el récord -
700 personas -entre estudiantes de todas las

edades, clubes ecologicos, productores d'e ostion,
funcionarios de gobierno, familias y marinos del
Sector Naval de Puerto Pefiasco- recolectaron 5.4
toneladas de basura dispersa a '? largo de 25.1 km
de playa; la mayoria, filtros d.e cigarros, bols;;s,
botellas de plastico y de vidrio, remanentes de
equipo de pesca, animales encallados, partes de

iomédicos.
autos y desechos biomédico

“No sélo recogemos la basura, sifo la
clasificamos y cuantificamos. El report:e final se
envia a Ocean Conservancy para que eésta, a su vez,

Cadetes del Colegio del'Aire de la Fuerza Aérea Naval
escuchan atentos las explicaciones sobre el
Programa de Limpieza de Playas.

informe sobre el estado general de las playas del
planeta. Todo esto es posible para nosotros gracias a
los convenios de apoyo suscritos con las reservas de
la Biosfera El Alto Golfo y El Pinacate, el Instituto
Tecnolégico Superior de Puerto Pefiasco, con
CETMAR (Centro de Estudios Tecnolégicos del Mar,
bachilleratos tecnoldgicos) v la Universidad de
Guadalajara, de quien recibimos estudiantes para
que aqui realicen sus practicas profesionales.
Particularmente, tenemos muy buena relacion con
el Sector Naval de Puerto Pefiasco” afiadié Patricia
Valdivia.

Como en la mayoria de las playas de México:
en Puerto Pefiasco también se lleva a cabo cada an®
la “Semana Nacional de la Conservacion”, instituida
el 27 de noviembre de 2003 por la Secretaria del
Medio Ambiente y Recursos Naturales
(SEMARNAT), a través de la Comisién Nacional d€
Areas Naturales Protegidas (CONANP). “Puerto
Pefiasco es una zona de influencia. En ese lugar
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Como en la mayoria de las playas de nuestro pais,
llevamos a cabo actividades de limpieza y en
algunas zonas hacemos reforestacion. La idea de
€mprender este tipo de acciones es, por un lado,
sensibilizar a la sociedad acerca del cuidado de los
€cosistemas marinos; por otro, establecer acuerdos
institucionales de apoyo y cooperacion. Con la
Secretaria de Marina tenemos un convenio de
3poyo para limpiar islas del Golfo, efectuar el .
Cuidado de |a vaquita marina, controlar ince_n'dios -
€omo el ocurrido en Isla Guadalupe- y también '
llevamos a cabo viajes a Revillagigedo’, comento en
entrevista para esta publicacién el bidlogo de la
CONANP, Adridn Méndez.

De acuerdo con la CONANP, sélo 17 paises
€N el mundo detentan el calificativo de
Megadiverso; entre todos albergan alrededor del 70
POr ciento del total de biodiversidad del planeta.
México se ubica en el cuarto lugar general C°"l la
Mayor diversidad de plantas y animales, de ahi la

'Mportancia de continuar con acciones de iente de
“ s L n
Preservacién ambiental. La edicién mas recie

_ *
.

e |
Y

la “Semana Nacional de Iz Conservacion” se realizé
del 23 al 29 de noviembre de 20009,

Por la importancia de esta region, la
Secretaria de Marina-Armada de México
participa de manera activa en el cuidado de playas y
costas de Puerto Pefiasco, a través de su Direccién
de Proteccion al Medio Ambiente Marino
(PROMAM).

De acuerdo con el “"LEGAJO PROMAM”
correspondiente a febrero del presente ano, en un
mes se realizan en promedio 15 recorridos terrestres
para cubrir alrededor de 90 kildmetros, y siete
recorridos maritimos, que cubren alrededor de 21
millas nauticas. Las dreas geograficas
inspeccionadas son los muelles pesqueros, |a
darsena, la escollera y las playas de I3 localidad. Un
punto relevante es el programa de capacitacién
impartido al personal naval sobre e manejo, uso y
mantenimiento de equipos anticontaminantes,
entre otras acciones de reforzamiento técnico para
llevar a cabo la mision encomendada.

Revista Secretaria de Marina-Armada de México o



Manteniendo el Rumbo
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Elementos del equipo de Remo y Canotaje de
la Secretaria de Marina, triunfan en los
Juegos Centroamericanos y del Caribe 2010

Por: Tte. de Corb: SAIN. L. Ccias. Com.
Andrea RIVERA VILLEGAS
Diseno: ler. Mtre. SIA. Dib.
Marco Antonio VEGA HERRERA
Fotografia: Unidad de Historia y Cultura Naval
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“Hasta. el deportista mas exitoso y preparado del mundo
siente miedo antes de una competencia” |

medallistas de remo




straron un tiempo de 7 minutos 23 sequndos y 84 centés

entrevista, los tr

“El remo lle
Por curiosidad,

; ';'.E_-Iﬂ.ff}!-r-.'.::
da :?I'l.;_'\-f.i[p}?s:“.

na en los J:[n['.i!-j_l:'__\;_ Pa

Icion olimpi
na ,':']‘{['f_mJ[_:_I:.F;]':! @XCE
~abriela HUe

entrenamiento de tondo
0 LilA
ZU Rilometrgs tres veces por

s de Cuemanco en |
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La Cabo SNN. Dep. Lila Pérez-Rul Rivero ondea la bandera de México,
luego de recibir una medalla de oro en la prueba de 2,000 metros en bote tipo Skiff individual ligero,
tras registrar un tiempo de 7 minutos 51 sequndos y 41 centésimas.

Secretaria de Marina, causo alta el 1 de septiembre
de 2007. “El lunes es el tnico dia de descanso, y el
tiempo que no entrenamos lo utilizamos para
descansar y recuperarnos, procesos que también
forman parte del entrenamiento”.

Otro triunfador es el Marinero SAIN. Prof.
Dep. Alejandro Royo Ibanez, de 20 anos de edad,‘
ganador de la medalla de bronce en la competencia
C-1 200 metros. Pudo haber sido la de plata, pero
Royo llegé a la meta en el mismo segun'do quesl
contrincante de Colombia, los jueces revisaron varias
fotografias de la llegada, y después de quince minutos
de deliberacién le informaron de su tercer lugar.

Alejandro se inici6 en el canot.aje hace siete
anos, por insistencia de sus tios y primos. Al poco
tiempo, comenzo 3 competir y fue ganando; desde
entonces ha registrado 69 primeros lugares de un
total de 91 competencias nacionales e
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internacionales. “En el 2007, un equipo de cuatro
personas ganamos el Campeonato Mundial Juvenil
de Reptiblica Checa en la prueba de 1,000 metros.
Le ganamos a los checos, a Alemania, a Francia;
Estados Unidos ni siquiera clasific6”. A partir de sus
triunfos, lo han llevado a entrenar a campamentos
de diversos lugares de la Repiblica y el mundo.
“Hemos ido de campamento a Italia, Rumania y
Hungria". Desde hace aproximadamente un afio
entrena con un ruso v, al igual que sus companeras,
realiza dos periodos de entrenamiento al dia.

Prepararse para ganar

En lo que se refiere a su alimentacion, los trés
llevan un régimen estricto, debido a que en la
categoria que compiten se les exige un peso _
especifico, por eso comen lo més sano posible, 25!
no consumen condimentos y deben tomar dosis
extras de proteinas para soportar el entrenamiento:
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El cerebro se acostumbra a la ingesta de
Ciertos alimentos. “Comemos muchas ensaladas y
Pastas; no podemos comer carne o alimentos
Pesados o muy grasosos, ni muchos postres. De vez
&0 cuando probamos un trocito de pan, pero €n
realidad nuestra alimentacion es demasiado sana.
TamF'QCO podemos desvelarnos porqueé sabemos qUE
POr una hora de desvelo, al otro diala pagarrfos caro.
A Veces, sobre todo después de las competencias, nos
Vamos 3 festejar y quiza pedimos una hamburguesa,
Algiin postre, aunque no podemos hacerlo muy
*®8uido porque nuestro cuerpo no esta )
Costumbrado. Si uno pasa varios dias comiendo
Mal y sin actividad, hasta nos ponemos de m?las.
O¢ manera que ya no podemos com'er c!:amasmdo
Porque nuestro organismo 0 lo resiste -

rtista de alto
el relacionado
competidores

: Cuando se habla con un depo
Fenfi.
€ndimiento, un tema recurrente €s

€on los problemas que enfrentan l0s €OT £
Mexicanos, La pregunta concreta es que les hace

La M‘ariﬂero SDN. Dep. Gabriela Huerta Trillo, en el
podium de ganadores, recibe su medalla de oro en
bote doble junto con su compaiiera de prueba

falta para ganar. En opinion de Gabriela Huerta. el
remo sigue siendo un deporte poco popular y h;s
deportes que no generan grandes ganancias son
ignorados. “Por fortuna, en afos recientes la
CONADE y el Comité Olimpico nos han dado mas
apoyos; antes, definitivamente era muy dificil llegar
a obtener primeros lugares precisamente por la fflta
de recursos, de buenos entrenamientos, fogueo
salir a competencias”. i

“El inconveniente —precisa Lila- es no tener
un equipo multidisciplinario que apoye a los
deportistas, hablamos de un masajista, un
fisioterapeuta, un nutriélogo, un psicélogo y un
médico. Creo que ese es uno de los problemas
reales. Nosotras si contamos con eso, pero se han
dado casos en que algunos deportistas de alto
rendimiento no lo tienen, y eso es lo que marca
mucho la diferencia entre México y otros paises
son potencia". H:S

Revista Secretaria de Marina-A
-Armada de Meéy;
eXico
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En ocasiones, la diferencia en talla y peso de
los deportistas de alto rendimiento no es
‘necesariamente una condicionante para ganar; es
decir, se supone que todos se someten a los mismos
.l*it:i_*ﬂﬁﬁ' e intensidad de entrenamiento y con las '
‘mismas optimas condiciones fisicas. ;

~ “Algo que es muy importante ~menciona
Lila~ es apoyarse con suplementos alimenticios.
Aqui en México, mucha gente le teme a los
suplementos, les asusta tomar varias pastillas al dia
y eso, en mi opinion, es ignorancia. Hay sustancias
|basicas que debe tomar un deportista, que no dan
doping, y ayudan muchisimo al rendimiento y al
proceso de recuperacion. A mi me ha ayudado
mucho, por ejemplo, tomar proteina, aminoacidos
esenciales, multivitaminicos, minerales y -
recuperantes, todo bajo estricto control médico”

Miedo a ganar
- Unavez que se descubren las cualidad
algin deporte y se ha llegado a un alto nive|

&s para

se enfrentan a un problema serio: el miedo a ganar

nuestro pais se relaciona con los equipos mexicanos
de futbol. La mayoria, jévenes y fuertes, estan en
condiciones para contender contra cualquier eq
‘campedn., Sin embargo, les cuesta mucho ganan no
‘meten goles, vuelan el balén o pega en el poste:

; . ) 5 r : I
notorio ver a algunos jugadores frenar su carrera d

‘pierden el paso, titubean, no lanzan el balon €of
seguridad y lo tocan como si tuvieran miedo d

e

competitivo, é'lgunos-de_p_c;r:ﬁsiéé,}ér&iéjicamen.te,'
Un caso concreto de constante frustracion en
uipo

hacen tiros descontrolados, fallan penales. Es muy

' 5 . 2t te
llegar a la porteria, se acercan indecisos, facilmente

e

v , 1) i
asumir la responsabilidad de meter goles. COm° 20

de alguna manera, estuvieran evadiendo 13
responsabilidad del éxito. Eso reflejan sus
movimientos corporales.

cuerdo en 'q”e'l
e afecta d

Ambas deportistas estan de 3
el éxito es una condicion psicologica qu
algunos competidores. “Hasta el deport

Las integranteside 1a seleccicl
Nocional Mexicana'de Re™
conformada por Manner-?a
Gabriela Huerta y €ab° !

dos
Pérez-Rul, al'centro: yae
de extraccion! !

la.Lagund %€ |
ponce: |

competidoras
civil, posan en
Cerillos, en la ciudad d*'!
et d: su_'r__qf"-_F__’yeffO RICcO: |
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exitoso y preparado del mundo siente miedo a.ntes
de una competencia“; asegura Lila, quien Fonmdera
que para que en México haya mas deportistas
ganadores habria que hacer un analisis de cada :
disciplina y de cada competidor, “porque a lo mejor
no es cuestion de falta de apoyo, sino que yo puedo
tener un problema de inseguridad para ganar. En |
este punto entra el psicélogo, que te d!ce. bl.'le.no, tu
tienes mucha resistencia, mucha capacu:.lad _ﬁsnca.
pero tienes un problema interno que te impide .
triunfar. Al término de una sesién, nos puede decir

. lll
que no ganamos jporque nos da miedo!®

Los mecanismos del miedo, a pa.rtir de
Preceptos psicologicos, responden‘a reahz.ar toda
clase de esfuerzos —conscientes o inconscientes—
que arruinan la posibilidad de ganar. Gfeneralme::;
este comportamiento se asocia a la baja al:;oe: ;os
de la persona o al miedo indirectcr -co.mo u:remI 2
terapeutas- de los efectos posteriores: no se rp
de conservar el éxito, miedo de volver a fracasar,

3 : no lo
incluso, algunas personas sienten 'qlfe TR
merecen. Se dice que el miedo al éxito se orig

la etapa de la nifiez, en los nifios que son
constantemente sometidos a criticas negativas. De
acuerdo con el psicélogo José Luis Hernani, “el
éxito se asocia al trauma de perder |a privacidad y al
aumento de tension debido a la carga de
responsabilidades; asimismo, al hecho de
sobredimensionar, o exagerar, la idea de éxito”

Debido a su experiencia, estos deportistas
exitosos aconsejan competir en un estado de total
concentracion. Suena obvio; sin embargo, los
nervios a veces traicionan. “Nosotras —explica Lila-
practicamos técnicas de relajacion, de activacion,
de canalizacion de energia, de respiracion y de
visualizacion, que consiste en imaginarnos
la competencia y luego visualizarnos en ella: pensar
como podria ser, qué es o que puede pasar (bueno
y malo), lo que no debe pasar Yy qué hariamos en
caso de que sucediera; visualizar el inicio, el
intermedio y el final de I3 competencia, visualizarse
uno mismo e imaginar el resultado, siempre como
ganador. Para activarnos, debemos imaginarnos en
el momento de la salida”.

: n dos integrantes de la Secretaria de Marina,
g aonaf de Remo, co
La Seleccion Na:

obtuviero

1 la medalla de oro en la prueba C-4 en 2,000 metros,
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Es muy importante que el organism?’sienta
nervios antes de una competencia. La ecuacion
derivada de la relacion nervios=potencia/ fuerza:
puede ser decisiva para ganar. De aCt::erdo COI:I Lll'a:
“hay personas que no alcanzan suficiente activacion
antes de una prueba, sienten que la adrenalina no
esta haciendo su trabajo, por asi decirlo, y esto
provoca que durante la competencia no se reaccione
bien, que vaya uno como pasivo, sin ejercer la
potencia necesaria para ganar. A mi me ha p?sado,
hay competencias en las que me siento medio
apatica, sin nervios, y de inmediato siento que no
tengo la misma fuerza. Incluso, si el resultfado es
bueno, reconozco que fue una competencia que me
costé muchisimo trabajo. Esto yo lo defino como
una cuestion de actitud: hay que cambiar la apatia
por un estado mental positivo. Si antes de Ia.;
competencia estamos pasivos, debemo::, activar el
organismo, permitiéndole sentir el nervio dela
salida, eso da potencia; pero hay que evitar
excitarnos demasiado para no cometer errores”.
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Durante los XXI Juegos Centroamericanos y del Caribe Mdyagr'.?ez 2010,
el otro pais fuerte en remo, aparte de México, fue El Salvador.

Una forma de completar su formacién es
leyendo biografias. De esas lecturas aprenden el
mecanismo ganador y cémo llevan su vida las |
personas exitosas. “Los ganadores tienen un patron
de conducta”, dice Lila. “Es gente con mucho
impulso, que sabe aprovechar las oportunidades que3
les llegan, tienen mucha decisién y seguridad en si
mismos e imprimen determinacion al hacer las cosas. -
Sin embargo, pienso que hasta |a persona mas exitosa
del mundo siente miedo en algunos momentos, ya

sea de fracasar o de no hacer

bien las cosas: no
obstante,

|
|
i ; ; |
saben dominarlo y brincan la barrera del
miedo. Pienso que esa es la clave”. |

Los deportistas mexicanos, han avanzado muchisimo

En las Olimpiadas de Atenas 2004, Lilay
Gabriela

en el lugar 13, “g| mejor que ha tenido nuestra

categoria en los Juegos Olimpicos”, precisa Lila. Para
muchas Personas, estos lugares no resultan
demasiado signific

quedaron en el lugar 16; en Beijin llegaron |

ativos. “A mi me da tristeza esto
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jporque generalmente las personas que mds nos
critican son quienes no hacen ejercicio. Quienes
estan alejados del deporte no nos entienden, no
ltienen idea de lo que implica bajar un segundo al
tiempo, entrenar tantas horas diarias para Jograrlo.
Esla gente que mas nos dice jah!, nadaf rnafs te vas a
pasear... jah!, quedaste en 13 en las 0|I.mpladas, no
fue tan buen resultado...; lo dicen sin ver el eifuerzo,
sin imaginar siquiera que tienen due pasar anos para
i[que puedas llegar a un nivel oIimp:cP. Aunqqe mucha
.;gente lo dude, los deportistas mexl.canos hemos
gmejorado bastante a nivel internacional. En la C'opa
Mundial, celebrada hace dos meses, Gaby qt:edo en
!noveno lugar y yo en septimo, otr?s companeros

en sexto lugar del mundo. A lo mejor no es tan
orque no se ganan medallas, pero, la
verdad, hemos avanzado much'isimo porqtnie.antes se
fllegaba en los lugares 16 0 20, mclusc.: en U tlm;t\,; ,.F:;;
mucha distancia. Ahora, los atletas mexicanos ya

I

en la pelea, disputando los lugares sexto, séptimo o

v dOS
L}

i n
de los campeones mundiales. Para nosot:os esu
| debemos reconocerlo’, con esta

a Cabo Lila.

sorprendente p

gran logro y todos
reflexién concluye |

! Dentro de los

proximas Olimpiadas:

planes futuros estan.ias :
“En teorfa —afirma Lila—, mi

L e e Ll e

jala que e
i Alejandro Royo,

b eyl Sl g
, e P AR | ST
” _jl'-.",g_-ﬂﬂbl .

s, nos siguen; pero ya después, el remo y el canotaje no lo dan a conocer.

v [ Cunndo gnATe México se les apoyara tanto como hacen con otros deportes”:
n

ganador de una medalla de bronce.

I‘:’

~meta es llegar a los Juegos Olimpicos de Londres

2012y ahi dejar el alto rendimiento, pero eso lo
decidire hasta entonces"”. Gaby, por su parte,
comenzara con los tramites para realizar su servicio
social. “Me gustaria especializarme en nutricién

del deporte y espero seguir colaborando en la
Armada de México, ahora como nutriloga”

Por su parte, Alejandro solo se dedica a
entrenar, pero le llama la atencion estudiar la carreral
de Infanteria de Marina. “Me gustaria ser como en
las peliculas de accion, esos que les llaman
francotiradores o algo asi. Mientras eso sucede,
quiero seguir entrenando para lograr cosas mejores”,

El mensaje dltimo de estos tres ganadores
es convocar a la gente a que practique algtin
deporte: “aunque no sea la prioridad en su vida, que
cuiden mucho su alimentacién y su salud. Haciendo
deporte y poniéndose metas a lo largo de su
entrenamiento van a valorar el esfuerzo que
hacemos los deportistas al representar a nuestro
pais. Deseamos hacerles sentir que nosotros
hacemos todo lo posible por ganar, que vayan
entendiendo lo dificil que es... Somos otra
generacion, estamos cambiando”.

- """”M

Revista Secretaria de Marina-Armada de Meéxico
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También senalé que hace tres anos la
FAVE “efectud la contratacion de 120
elementos con conocimientos de costura. A lo
largo de un ano, aprendieron y ensefaron a
otras personas los procedimientos de
confeccion de los uniformes militares; esos 120
elementos son los que ahora integran la mayor
parte de la planta de produccién. Fue un
trabajo arduo al principio, pero ahora
estan totalmente integrados”.

El beneficio de tener maquinaria
moderna y gente capacitada ha permitido al
personal de la FAVE ser mas eficiente, lo cual
se traduce en tener lineas de produccion
universales, es decir, no hacer sélo una prenda
sino varias a la vez. "En la FAVE esto nos lleva
a alcanzar excelentes resultados, porque
para alguna emergencia podemos responder de
manera muy rapida. En esencia la prontitud
es nuestra meta”.

Mejoramiento de dreas

Uno de los programas de renovacion de
la FAVE es la modernizacion del érea de
planchado. En palabras del Capitan Figuereo, la
actual “es bastante viejita y obsoleta”. Ademas,
dice, "no es suficiente para todo lo que
estamos produciendo, de manera que tenemos
la intencién de mejorar el area, acondicionarla,
cambiar el sistema y también el generador de
vapor para tener un servicio eficiente. El area
de planchado no es igual a lo que tenemos en
nuestra casa, por ejemplo, ver una camisa o un
pantalén arrugados y plancharlos, sino que
durante la hechura de una prenda se va
alternando la utilizacion de vapor con el
proceso de costura y confeccion, por tal razon
se trata de un area muy importante.

Con sistemas de planchado modernos,
seguiremos aumentando nuestra produccion”.

Revista Secretaria de Marina-Armada de México
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También senald que hace tres afios la
FAVE "efectud la contratacion de 120
elementos con conocimientos de costura. A lo
largo de un anio, aprendieron y ensefiaron a
otras personas los procedimientos de
confeccion de los uniformes militares; esos 120
elementos son los que ahora integran la mayor
parte de la planta de produccion. Fue un
trabajo arduo al principio, pero ahora
estan totalmente integrados”.

El beneficio de tener maquinaria
moderna y gente capacitada ha permitido al
personal de la FAVE ser mas eficiente, lo cual
se traduce en tener lineas de produccion

adecuado universales, es decir, no hacer sélo una prenda
Gl R\ Wl sino varias a la vez. “En la FAVE esto nos lleva
dellos materiales a alcanzar excelentes resultados, porque
T;‘i:‘::_’ el para alguna emergencia podemos responder de
L manera muy rapida. En esencia la prontitud
es nuestra meta”.

Mejoramiento de areas

Uno de los programas de renovacion de
la FAVE es la modernizacion del area de
planchado. En palabras del Capitan Figuereo, la
- actual “es bastante viejita y obsoleta”. Ademas,
dice, “no es suficiente para todo lo que
estamos produciendo, de manera que tenemos
la intencion de mejorar el area, acondicionarla,
cambiar el sistema y también el generador de
vapor para tener un servicio eficiente. El area
de planchado no es igual a lo que tenemos en
nuestra casa, por ejemplo, ver una camisa o un
pantalon arrugados y plancharlos, sino que
durante la hechura de una prenda se va
alternando la utilizacion de vapor con el
proceso de costura y confeccion, por tal razon
se trata de un area muy importante.

Con sistemas de planchado modernos,

. T se ) tron
los uniformes seguiremos aumentando nuestra produccion”

almacenan y.sen
inventariados
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Superar la confeccion de 380 mil prendas
al afio fue una meta cumplida de la FAVE.
“Durante anos se produjo esa cantidad. En
realidad, una produccion bajisima. En 2009
logramos un millon, a pesar de que estuvimos
detenidos casi dos meses debido a las
restricciones generadas por la epidemia del virus
de la influenza A H1N1. Durante ese lapso sélo
trabajamos con una reducida cantidad de
personal; sin embargo, salimos adelante”,

Con relacion a la distribucion del vestuario ,g"
militar, el Capitan Figuereo sefiald que la -
Direccion General Adjunta de Abastecimiento
(DIGABAS) es una Direccién muy importante : : ; o
porque, indico, “es la que suministra en su Y \Eldreaide Disco )

; i es elicerebro de la FAVE;
mayoria, los requerimientos de todas las de aquf salen los diferentes
instalaciones de la Armada de México. Ademas _ modelos de uniformes de la
de uniformes, ellos también distribuyen equipo : Armada de México.
complementario y gran parte de esa
responsabilidad la tenemos nosotros. El
procedimiento es determinar las necesidades a
través de informes procedentes de las diferentes
Zonas, Regiones, Sectores y Unidades Operativas
enviados a DIGABAS, luego ésta hace un
consolidado que después nos remite, y aqui
determinamos las necesidades reales, qué es lo
que vamos a producir y qué debemos comprar
como producto terminado. Quisiera puntualizar
que solo compramos uniformes como producto
terminado cuando no alcanza el tiempo para
hacerlos en la FAVE. Por ejemplo, el uniforme
Nimero 2 para Oficiales, el negro, y los de Clases
y Marineria, todavia no los podemos incluir en la I,

produccion porque nuestra capacidad es aln
limitada. Asimismo, algunos accesorios, como los
botones, se tienen que comprar, pero en un 80
por ciento todo sale de aqui. La intencién es
introducir esos productos terminados a nuestras

lineas generales de produccion” - ] 3 de- ’
/ patrones, la tela se estira -

' o allméximo para deshacer :

En la FAVE, la mayoria de las maquinas de cualquier arruga que -~ ";

coser rectas y las de doble aguja son mecanicas, \QIEIIEERTEREE Jsﬁ;:
aunque también hay electronicas con varias  Procesoide corte. o ;}"%
1 it -

funciones, y electronico neumaticas. Ninguna de
esas maquinas adquiridas ha desplazado gente.

. “}‘
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N
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Con latela
completamente estirada,
se van cortando los patrones.
El personal encargado debe tener
sumo cuidado y mantenerse
concentrado para evitar
accidentes con la filosa
O guillotina que sube y
?;‘;_5‘\’0 baja a una velocidad
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Al respecto, el Capitan Figuereo comentd
“Hemos sumado mas personal. Un operador,
con una maquina nueva puede hacer lo que
hacian dos o tres operadores, lo cual no
significa prescindir de ellos. Al contrario,
necesitamos mas elementos operando esas
maquinas automaticas. El material humano
siempre va a ser basico y necesario en la FAVE".

Asesoria garantizada

Pieza clave en este proceso de

. transformacion de la FAVE ha sido el senor

Carlos Gomez, empresario conocedor de la
industria del vestido, contratado por la
Secretaria de Marina para detectar los puntos

. positivos y negativos en los procesos

de produccion, quién manifesté “En diversos
viajes al extranjero, he tenido la oportunidad de
comparar el uniforme que se utiliza en la
Armada de México con el de otras Armadas y el
nuestro es realmente muy bonito y elegante.
Recuerdo dos ocasiones en que funcionarias del
gobierno del estado de California en Los
Angeles, quedaron impresionadas ante la
presencia de los Oficiales de la Armada

| mexicana. La representante del gobernador
| Schwarzenegger en San Francisco, la senora

Hoffman, durante la recepcion ofrecida a la

tripulacion del Buque Cuauhtémoc con motivo

de su visita en aquel puerto en junio de 2009,

| v la Secretaria del Trabajo del estado de

California, Angela Bradstreet, en una visita en
diciembre pasado, me comentaron lo bien que
lucian los Oficiales mexicanos con sus
uniformes impecables”.

Este hombre experimentado, que suele
viajar a Milan, Nueva York, Los Angeles,
Madrid y Berlin para mantenerse al tanto de
nuevas tendencias en cuanto a telas y disenos,
asegura que en la FAVE nada se improvisa, el
material es analizado y sometido a pruebas
antes de adquirirse. “Las telas se lavan con los
distintos jabones disponibles en el mercado,

Revista Secretaria de Marina-Armada de México
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desde el mas barato hasta el mas caro, para ver
sus efectos. Al término de esas pruebas se van
haciendo anotaciones sobre los cambios que
van presentando, en cuanto a colory.
encogimiento; para esto ultimo se miden los
trozos antes y después del lavado. Exactamente,
a las cuatro lavadas aparece el porcentaje real de
encogimiento, lo cual nos permite tener
informacion de las caracteristicas esenciales de
cada tela que empleamos. Sélo hubo un par de
problemas que fueron resueltos inmediatamente.
Las telas se encogian mas de lo esperado y se
decoloraban, asi que cambiamos de proveedores,
A los nuevos, les explicamos cuales debian ser |as
normas y las necesidades de la Secretaria de
Marina”.

Enlla FAVE
todo es reut:'!'r'z_:abfe y

. SE
no SirVe:
que ya 1
loquey uta

De acuerdo con lo reportado por el Sefior
Carlos Gomez, las telas utilizadas en |a FAVE son
de manufactura mexicana, excepto una disefada
para uso exclusivo de los Infantes de Marina. “A
esta tela, que yo llamo de tecnologia, se le conoce
como ripstop; ha sido digitalizada con los Estados
de la Republica Mexicana. La caracteristica
principal de su tejido es que va en una misma
direccion. El nudo del tejido Proporciona a la tela
alta resistencia a rasgaduras; desde Iuego, si se
utiliza una tijera se corta, pero dentro de| uso
cotidiano opone mas resistencia que las
telas convencionales”,

Cada afio en la FAVE, se Planea el ntimero
de prendas que se va a fabricar y la cifra
considerada para este 2010, supera por mucho
900 mil. Para el personal de Ia Fabrica de
Vestuario y Equipo, haber confeccio
un millén de prendas en el lapso de un afig
significa dos cosas: haber alcanzado un cifrq
importante y el reto de superar pronto este logro.

nado mis de

El personal de' "\
cadaluna de las
dreas trabaja bajo una
coordinacion tan

Precisaicomo
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Directorio de Permutas

T e

Esta pagina refiere los datos del solicitante de Permuta, quedando en los interesados

establecer comunicacion y los tramites correspondientes:

Grado: Tercer Maestre C.G. Contram.

Nombre:  Juan Manuel Sacramento Prieto

Adscripcion: A bordo del buque ARM Revolucion
PO-164 con sede en Tampico, Tamps.

Teléfono: 2291412170

Permutas: 1.- Cualquier unidad o establecimiento
en Veracruz, VVer.

Grado: Primer Maestre SIA. Sold.

Nombre:  Cornelio Borjas

Adscripcién: Talleres Generales de Marina
[TAGEMA) en México, D.F.

Teléfono: 55 23 64 41 59

Permutas: 1.-Base Aeronaval de México -
Grado: Segundo Maestre SIA. Sold.
Nombre:  Noé Lezama Rodriguez

Adscripcion: Centro de Reparaciones Navalg;__-_ .
Nimero Catorce de Manzanillo, Co

044 55 40 65 68 29 (Telcel)

Teléfono:
01 314 11 030 25 (Movistar)
Permutas: 1.- Cualquier unidad o establecimiento
en México, D.F.
Grado: Tercer Maestre C.G. Contram.
Nombre:  Abrei Manuel Cruz

A bordo del buque ARM Abasolo
F-212 con sede en Tuxpan, Ver.
78 31 18 37 02 (celular) y

Adscripcion:

Teléfono:
01 78 38 37 09 11 (buque)
Permutas: 1.-Cualquier unidad o establecimiento
en Salina Cruz, Oax. -
2.-Cualquier unidad o establecimiento
en Puerto Madero, Chis.
3.-Sector Naval de Coatzacoalcos, Ver.
Grado: Cabo C.F}'. Mags.
Nombre:  Miguel Angel Cruz Méndez .
Adscripcién:A bordo del buque ARM Yaql.fl
ARE-0Z con sede en Manzanillo, Col.
Teléfono: 3141 11 71 11 6 22 92 32 60 00
(celulares) .
Permutas: 1. Cualquier unidad o establecimiento

en Veracruz, Ver

%ﬂlﬁfcn o:

A "Ileé’rmutas 1.- Cualquier unidad o

Grado: Cabo SAIN. Ofta.

Nombre:  Reyna Martinez Torres

Adscripcion: Direccion General Adjunta de
Armamento (DIGADARM) en el
Edificio sede de la Secretaria de
Marina en México, D.F.

Teléfono: 56 24 65 00 Ext. 8632
(DIGADARM)
e 85 01 02 15 (casa)
Permutas: 1.- Octava Zona Naval en Puerto
Vallarta, Jal.
- 2.-Sanatorio Naval de Puerto

£ Vallarta, Jal.

Graﬁ K Marinero SAIN. Ofta.

Nombre:  Guillermo Romero Moreno
; ‘Adscripcién:A bordo del buque ARM Galeana
: F-202 con base en Manzanillo, Col.
044 31 41 07 53 09 (celular)

establecimiento en México, D.F.
2.- Cualquier unidad o
establecimiento en Veracruz, Ver.
3.- Cualquier unidad o
establecimiento en Acapulco, Gro.

Grado: Marinero SAIN. Ofta.

Nombre:  Julio Alfonso Garcia Villar

Adscripcion: Archivo General en el Edificio sede de
la Secretaria de Marina en México,
D.F.

Teléfono: 55 38 44 35 14

Permutas: 1.- Cualquier unidad o
establecimiento en Veracruz, Ver.

Grado: Marinero C.G. .M. P.

Nombre:  Waldo Josué Herrera Ramirez

Adscripcién: Batallon de Infanteria de Marina-
Fusileros Paracaidistas con sede en
México, D.F.

55 20 27 85 73 (celular)
1.-Cualquier unidad o establecimiento
en Campeche

Teléfono:
Permutas:

Revista Secretaria de Marina-Armada de México
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‘Grado: Marinero SAIN. Ofta.
‘Nombre: -Hif?"'i.’-ajrédes--ﬁernﬁr_;dez-_ =
Adscripcién: Sector Naval de Cozumel, Q. Roo
Teléfono: 8133 5655 (Sector)
9871181707 (casa)
Permutas: 1.-Primera Regién Naval en Tuxpan:
2.-Sector Naval de Coatzacoalcos:
3.-Tercera Zona Naval en Veracrtz =

-

Marinero C.G. M.
David Diaz Medina
nte

Tuxpan, Ver.
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CONVENID

En monedero elecirénico en mercancia o preco regular
(aplican restricciones), con cualquier forma de pago (efedtivo,
cwalquier tarjeta de crédito y/o débito), en los almacenes
ubicados en el Distrito Federal e Interior de la Repiblica con
vigendaindelinida.

10% DE DESCUENTO

Hoto: Los descuentos sen vélides presentando los
Jentiales expedidos pot los Secretorias delo

Defenso, do Marina, ISSFAM, Bonjercito S.N.C.

E1ISSFAM femo con 12 “Asoci Mexi o A *
(AMAY]), un convenso ©n SONICOS tum!-co{ md-;u::g&ﬂﬂ
proporaonss un 10% de descuento en La compra do  paguetes turisticos
on las agencias aliliadas (o nivel a dcha A U

Miliares del Eierato, Fuorza Adrea v Armada do México en Se:\q:?:
Activo, en Siuacién do Retiro, Pensionistas, Irabajadores del ISSFAM y
Banercito SN.C. v sus Derechohabrentes, of cual 1ers vahdo entreganda
copia simple de las credencisles segun sea ol CI10 expedidas las
Secrotorias o 1a Defensa Nacional, de Maring, ISSFAM y B.Iﬂq'ﬂtilap;.ﬂ c

«sanborn Hermanos, S.A." Otorgan al
personal Militar del Ejército, Fuerza Rérea y
Armada de México en Activo, Situacion de
Reliro, Pensionistas, trabajadores del
ISSFAM,  BANJERCITO  S.NC y  sus
derechohablentes, los sigulentes beneficios:

10% 10%

De descuento en el consumo de
Laplstan restriccisnn). alimentos y pasteleria enel

sobee precio de lista en las Distrito Federal ¢ interior de la

tiendas del Distrite Federal Repiblica, con vigencia

e interior de la Rephblica, indefinida.

con vigencia indefinida.

y “Para mayores niormes conailar La pipag
hitp://wunw.ofertasdesiajesmexico.com
Salortelelonan 0 (55) 55 84 93 00 6 cel Iterior de La Repubia 2101000 $701618°
Hleonwnoy el latado r sprniin s1LA0 00 Durde 10 (0N tadoenlapipns

unmwassfam.gob.mu/archivos/convenio.him

£n monedero electrénico

Nz Lo deeret 2 08 Lneage i i Secwm
Wacenel, & Marme, 1SFLN, Bespecns $N(

ebten 115%)
defdescuento)

le

Interjet

£ 1SSFAM firmd con Clvb Maeve, un comvenio en wervicion heinticon
potael ejercide 2010, auye cbistive oy preparcionas tarifon prefecencicln del

15% DE DESCUENTO

D BSFAM fiumd con Grvpo Seville, un comenlo en rviden hrisicen peso o
ejercicio 2010, curo obietivo €1 propordonar torilm prelereacioles en wa Mesgley

B w Motel Wbicodo en Mensonllo, Cel. o bos MErgres del Diecio, Feerze

1 J Adreo y Armodo de Misko en Adivo, en Shuaddn de Retro, Persionivion, de to Gindod de Mbiko y Guodolejora, Jol 0 I MBores del Bileoso, Fuerzo
iou o % Derechahobiearen y trabojodores del ISSFAM y Berferdo SNC, el avel saed Adrea y Armodo de Mircs en Ao, o0 Shodén de Reteo, Pendoniio,
o vitids of owedror lo penonolidod medoste oy wedenciolnn  espedidm Detechohabiertes y trobojoderes del ISSFAM y Bonjercivo SMC, of cval 1ard valid

ol corediter lo periceolidod medionte Ion crederciolts eaprEdo 1egin 180 ¢l c‘o-:

Secretarion de to Deferso Nodesol, de Mering,
per lon Secreterion de lo Deferna Nocionol, de Moring, ISSFAM ¢ Barjercts S2.C

segin 1eo ol cono por ben
(SSFAM y Borjertito SMC

en: Clave de Reservacién: ISSFAM

fam.aspi
fiss £l convenio puede et conndodo en lo poging

www.issfa

11 wal oterga en la COmpra, N
Lul:mm' 'Iﬂmm. ni‘ ‘:.-:m
BRI 5 “getcuento del 13% y
tamarar g welsr hatla & 15 do (nere el 2011
Compra y consulta

hitlp: ku.!w.inlerjct‘l:nm.mn
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