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e/ Bitacora

Un ejército de ciervos dirigido por un leén
es mucho mas temible que un ejército de
leones mandado por un ciervo.

Plutarco

No hay cristales de mas aumento que los
propios ojos del hombre cuando miran su
propia persona.
Alexander Pope

De todos los infortunios que afligen a la
humanidad, el mas amargo es que hemos
de tener conciencia de mucho y
control de nada.
Herodoto

La envidia, corrosiva del corazon,
es confesidn secreta de nuestro
personal fracaso.
Andnimo

Ningiin hombre es tan tonto para desear la
guerra y no la paz; pues en la paz, los hijos
llevan a sus padres a la tumba y en la
guerra son los padres quienes llevan a sus
hijos a la tumba.

Herodoto
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Informar

LA SECRETARIA DE MARINA-ARMADA DE
MEXICO ELEVA EL NIVEL PROFESIONAL DE
LA CARRERA DE ENFERMERIA NAVAL

omo parte de las efemérides mas

importantes del afio celebradas en la

Secretaria de Marina-Armada de
México, el pasado 6 de enero esta Institucion
ofrecid en sus instalaciones del Club Naval Sur un
desayuno con motivo del “Dia de la Enfermera”.
En un ambiente de celebracion, el Almirante
Mariano Francisco Saynez Mendoza, Secretario de
Marina, felicitd a las enfermeras y a los enfermeros
adscritos a todas las unidades y establecimientos
navales.

Al dar lectura a su discurso, recordd que
este dia fue instituido en 1931 por el entonces
director del Hospital Juarez de México, doctor José
Castro Villagrana, quien consideraba la labor
desempeniada por estos profesionales como “un
regalo de Reyes"” para los pacientes. Asimismo, el
Almirante Saynez Mendoza destacd el sentido
humanista de esta noble profesion y dijo ser
consciente de la importante tarea desarrollada por
este cuerpo de Sanidad Naval de la Secretaria de
Marina-Armada de México; lo mismo en hospitales,
clinicas, sanatorios, enfermerias de unidades en
tierra, que a bordo de las unidades de superficie, en
ambulancias aéreas, o durante el desarrollo de
operaciones.

Por: Tte. de Corb. SAIN. L. Ccias. Com.
Andrea RIVERA VILLEGAS
Tte. de Corb. SAIN. L. Com. Graf.
Susana VELAZQUEZ ALVAREZ
Fotografia: ler. Mtre. SAIN. Fot.

Joaquin MIRANDA FLORES

Diseno:

Al pronunciar su discurso, el Secretario de Marina, Almirante
Mariano Francisco Saynez Mendoza, reconocié el sentido
humanista de esta noble profesion, que es la Enfermeria.

R

La Capitdn de Fragata Enfermera Yolanda Flores Garcia dijo
que la creacién de un Hospital de Alta Especialidad representa
un valioso campo de accidn para el personal de enfermeria.

Revista Secretaria de Marina-Armada de México
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Expertos en su profesion y solidarios, las
enfermeras y los enfermeros trabajan cada dia “con
amor y respeto a la vida, con dedicacion,
responsabilidad y abnegacion en el servicio”, senald el
Secretario de Marina, quien también destacd la
“relacion indisoluble” que éstos guardan con
la sociedad.

De manera especifica, se refirid a su
desempeiio profesional en las funciones prioritarias
que ejecuta la Armada, como son las acciones en el
combate frontal a la delincuencia organizada, en Ia
salvaguarda de la vida humana en el mar, y en el
apoyo proporcionado a la poblacion civil en casos de
desastre y zonas de emergencia, en México, y mas
alla de sus fronteras.

Al reconocer que el cuidado de los enfermos
es cada dia mas complejo, y en muchas ocasiones se
requiere de conocimientos especializados, el
Almirante Mariano Francisco Saynez Mendoza se
comprometid a seguir brindando apoyo para la mejor
preparacion del cuerpo de enfermeria de la
Institucion. No sdlo reconocié y aplaudiod su calidez
humana, también los impulsé a laborar cada dia “con
el mayor de los profesionalismos, sobre todo ahora
que contamos con uno de los hospitales mas
modernos y mejor equipados de México”.

El Alto Mando concluyd su discurso con

palabras de aliento, con felicitaciones de Ano Nuevo y

con el exhorto a “no desfallecer, a mantener firmes
sus convicciones para seguir desarrollandose con
impetu en favor de la sociedad, con esfuerzo,
voluntad y valores éticos; y a comprometerse en el
servicio a la patria, de manera honesta y profesional”.

A su vez, la enfermera Capitan de Fragata
SSN. ET. Yolanda Flores Garcia hizo patente el
compromiso institucional que el personal de Sanidad
Naval tiene dentro del Sistema Nacional de Salud “y
en apego al Plan Nacional de Desarrollo 2007-2012,
el cual propone, en materia de salud, avanzar hacia la

Enero-Febrero 2010

En el informe rendido al Almirante Francisco Saynez, se sefialé
que atin quedan pendientes por reqularizar 228 elfementos
auxiliares como parte del proyecto de profesionalizacion de la
Carrera de Enfermeria

La Capitdn de Fragata Yolanda Flores agradecic al
Secretario de Marina por el festejo.

universalidad en lo que se refiere al acceso a
servicios médicos de calidad, a través de una
integracion funcional y programatica de las
instituciones puiblicas bajo la rectoria de la
Secretaria de Salud, teniendo como imperativo la
eficiencia, la competencia y la calidad profesional
de los recursos humanos de enfermeria”.

Al hacer mencion de la transicion
académica y profesional que la enfermeria nacional
ha tenido en décadas recientes, indicd que ésta
paso de ejercer funciones asistenciales,
administrativas, docentes y de investigacion a




desempenar funciones gerenciales, hecho que
coloca a esta profesion en un grado de
responsabilidad mucho mas alto.

La enfermeria naval, en particular, ha
tenido en los dltimos tres afos de la presente
administracion un avance trascendente, al contar
con 1,339 elementos a diferencia de los 1,132
registrados en 2006. Sin embargo, lo mas
importante es la profesionalizacion de la carrera de
Enfermeria dentro del Sistema Educativo Naval.
Las dos generaciones actualmente en formacion
concluiran con titulos a nivel licenciatura.

De acuerdo con datos proporcionados por
la Capitan Flores durante su discurso, mediante
este proyecto de renivelacion “se han regularizado
52 elementos, de auxiliar de enfermeria a nivel
técnico; 36 estan por realizar el seminario de
titulacion y, actualmente, se encuentran 15 en el
curso de regularizacion en la Escuela de Enfermeria
Naval”.

También mencioné que a la fecha son 69
los elementos que integran el escalafén con grado
de Licenciatura en Enfermeria, y 52 los elementos
que realizaron cursos postécnicos dentro de la
Institucion en las areas de Pediatria, Terapia
Intensiva y Enfermeria Medicoquirtirgica.
Asimismo, 45 elementos realizaron cursos
postécnicos en diferentes instituciones del Sector
Salud en las areas de Urologia, Nefrologia,
Ortopedia, Gerontogeriatria, Salud Piblica,
Urgencias y Cardiologia Avanzada. 15 elementos
mas iniciaron estas practicas el pasado enero.

En este proceso de mejoramiento, se
ofrecen en la Escuela Nacional de Enfermeria y
Obstetricia de la UNAM cursos de posgrado con
especialidad en Adulto en Estado Critico,
Enfermeria del Anciano, Salud Publica, Neonatos,
Perinatologia, Oncologia, y Enfermeria Infantil; y
tres maestrias: Ciencias de la Enfermeria, en

El Secretario de Marina entregd presentes a las
enfermeras y enfermeros.

Educacion y Docencia; y en Alta Direccion y
Gerencia, con 15 elementos en formacion.

“La Enfermeria Naval no sélo se concreta a
alcanzar altos niveles de especializacién o manejo de
tecnologia de vanguardia’, sefiald la Capitan Yolanda
Garcia, “la realidad que hoy en dia enfrenta nuestra
Institucion, con un aumento considerable en el
nimero y riesgo de sus operaciones en acciones
como el combate al narcotrafico y a la delincuencia
organizada, requiere de mayor efectividad en el
desemperio de la enfermeria en casos de urgencias,
por lo que se contintian realizando esfuerzos por
implementar un curso postécnico de Enfermeria en
Urgencias, el cual integra operaciones tacticas en
situaciones de desastre”.

Concluyo agradeciendo al Alto Mando el apoyo
brindado a lo largo de su administracion, y le reiterd
el compromiso de que, como Cuerpo de Enfermeria,
se mantendran firmes en sus convicciones “para
responder ante las necesidades de atencion a la salud
del personal naval y derechohabientes de la Armada
de México", todos —dijo-, elementos nobles y leales,
“movidos por un gran espiritu de cuerpo, vocacion de
servicio y amor a la Institucion”.

Revista Secretaria de Marina-Armada de México
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Informar

ENTREGA DE DESPACHOS A MEDICOS
CIRUJANOS NAVALES DE LA
DECIMOCTAVA GENERACION

Reciben reconocimiento
los tres primeros lugares
durante el dltimo afo
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Mendoza, Secretario de Marina,

presidio la Ceremonia de Graduacion de
la Decimoctava Generacion de Médicos Cirujanos
Navales, que se llevd a cabo el 8 de enero en el
vestibulo principal del edificio Sede de la Secretaria
de Marina. En este acto se entregaron 74 despachos
que acreditan al personal graduado como Oficiales
de Sanidad de la Armada de México al haber
concluido exitosamente su educacion profesional.

EI Almirante Mariano Francisco Saynez

Luego de recibir los honores de ordenanza
correspondientes a su investidura y acompanado de
los Almirantes C.G. DEM. Radl Santos Galvan

Por: Tte. de Corb. SAIN. L . Ccias. Com.

Elizabeth BARILLAS CAMACHO
3er. Mtre. SAIN. T. Com. Grdf.
Raquel CHAMA JACOME
Fotografia: Joel SOSA BENITO

3er. Mtre. SAIN. Fot.

Juan Manuel PEREZ MANZO

Diseno:

Villanueva, Moisés Gémez Cabrera, Sergio Enrique
Henaro Galan y Jorge Humberto Pastor Gomez,
Subsecretario, Oficial Mayor, Inspector y Contralor
General de Marina, y Jefe del Estado Mayor General
de la Armada, respectivamente, el Almirante
Saynez, quien también fungidé como padrino de la
generacion, otorgd reconocimientos a los Primeros
Maestres Internos de Pregrado Yaquelin del Rocio
Goéngora Moo, Guillermo Palestino Rojas y Maikold
Contreras Aguilera, quienes por su actuacion
académica destacaron al obtener los tres primeros
lugares de su promocion durante el Gltimo ano de
estudios.




s >

De igual forma, fueron galardonados por haber su profesion. jMantengan firme el timén! con los
alcanzado los primeros lugares en el desarrollo de su  excelsos valores y ética que han aquilatado, los
carrera los Primeros Maestres Internos de Pregrado  cuales forman parte integral de nuestra doctrina
Maikold Contreras Aguilera, Israel Sanchez Rodriguez, naval’, concluyd.

y Perla Xochitl Velazquez Duran.

En nombre de los graduados, el Primer
Maestre Interno de Pregrado, Gerardo José Rivera
Acuiia, agradecio al Secretario de Marina el apoyo
brindado a través de los diferentes mandos para el
desarrollo adecuado de su formacion profesional,
por lo que expreso: "Cada uno de nosotros
entendemos perfectamente el gran compromiso que
asumimos ante la Armada de México y para el cual
estamos listos y preparados”.

Enfatizé que “la Institucion que nos formo
confia en nosotros lo mas valioso que puede tener: la
salud del personal naval y sus derechohabientes, por
_ ello, reafirmamos nuestro compromiso de trabajar
' bajo estandares profesionales bien definidos y leales a

Capitan de Navio SSN. MC. Armando Radl Sosa Gonzdlez,

Director de la Escuela Médico Naval. Ay ..
s et S A SR S A Moo s +  nuestros principios. No los defraudaremos".

Al hacer uso de la palabra el Capitan de Navio
SSN. MC. Armando Ratl Sosa Gonzalez, Director de la
Escuela Médico Naval, senald: "Es un gran éxito para
la Escuela Médico Naval contribuir con una generacion
mas de personal altamente preparado; profesionales
con solidos principios y espiritu de cuerpo, Oficiales
con una visidn proactiva, capaces de trabajar en
equipo, con una firme lealtad a nuestra Institucion y
una gran responsabilidad con la patria”.

Subray6 que con esta generacion, la Armada de
México da un paso mas hacia la meta de contar con un
Servicio de Sanidad de calidad, con Oficiales
capacitados para satisfacer los requerimientos
logisticos y operativos que enfrenta la Institucion y el
pais.

El Capitan Sosa Gonzalez, al dirigirse a los recién
egresados, hizo hincapié en que deben tener presente
que de ellos se esperan grandes resultados, que son la
continuidad de una tradicion de médicos navales que
sustentan su actuar en servir en pro del bienestar y la
salud del personal naval. "La vocacion de servicio y el
irrevocable compromiso con México los obliga a
cumplir con honestidad y transparencia el gjercicio de

Gerardo José Rivera Acuiia, en nombre de sus compafieros,
agradeci6 el apoyo recibido durante su formacién profesional

G e——
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En honor al personal egresado, la Banda de
Guerra efectud el toque "Tres de Diana", y para
vigorizar el espiritu de los asistentes a la ceremonia,
entre los que se encontraban padres, familiares y
amigos de los graduados, la Banda Sinfonica de la
Secretaria de Marina tocd la pieza "México, Lindo
y Querido", del compositor Chucho Monje.

Enseguida, los alumnos cantaron el Himno de
la Escuela Médico Naval y el Comandante del
Cuerpo de Alumnos y Oficiales Alumnos, Capitan de
Corbeta C.G. Roberto Martinez Corrales, efectud el
exhorto de dicho plantel.

Entonacidn del
Himno Nacional,
en un momento
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En el acto también estuvieron presentes el
Almirante C.G. DEM. Jorge Arturo Maldonado
Orozco, Director del Centro de Estudios Superiores
Navales; los Vicealmirantes C.G. DEM. José Gabriel
Martinez Berriel, Carlos Federico Quinto Guillén,
Joaquin Zetina Angulo y Rafael Ortega Galvez
Ibarra, Comandante del Cuartel General del Alto
Mando, Director General de Servicios, Director
General de Recursos Humanos y Director General de
Investigacion y Desarrollo, respectivamente.

Para finalizar la ceremonia se entonaron las
notas del Himno Nacional.

Los Oficiales recién egresados se incorporaran
a los diferentes establecimientos de Sanidad Naval
de la Institucion ubicados en los Estados costeros,
para realizar su ano de pasantia. Al concluir
sustentaran su examen profesional, recibiran su
titulo de Médicos Cirujanos y seran ascendidos al
grado de Tenientes de Corbeta para,
posteriormente, sumarse al ambito laboral y dar
cumplimiento a la mision de mantener optima la
salud fisica y mental de los miembros de la Armada
de México, de sus familias y del pueblo de México,
teniendo como retribucidn principal la satisfaccion
del deber cumplido.
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CEREMONIA DE GRADUACION DEL CURSO DE
REGULARIZACION PARA INGENIEROS
TOPOGRAFOS

Por: Tte. de Corb. SAIN. L. Ccias.Com.
Gustavo LOZANO GARCIA
Disenio:  Tte. de Corb. SAIN. L. Com. Grdf.

Carlos ALBINO SOLACHE
Fotografia: ler. Mtre. SAIN. Fot.
Eugenio TRIANA GARCIA

| pasado 8 de enero, en instalaciones
E de la Heroica Escuela Naval Militar,

se realizo la Ceremonia de Graduacion
de 39 Oficiales del Cuerpo de Infanteria de Marina,
al término del primer Curso de Regularizacion para
Ingenieros Topdgrafos, el cual ha sido incorporado al
nivel de preparacion de los Oficiales Técnico
Profesional de Infanteria de Marina.

WE S

de Regularizacion del

e g T

La labor que realiza el personal de Iﬁfanteri’a de Marina es de gran importancia para la preservacién de la paz en el pais.

Revista Secretaria de Marina-Armada de México 9
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En la ceremonia de clausura estuvieron presentes
del plantel v autoridades militares.

-

directivos

En el acto, el Vicealmirante C.G. DEM. Sergio
Javier Lara Montellano, Comandante de [a Tercera
Zona Naval, clausurd el primer curso de
regularizacion y dio inicio al segundo, que consta de
dos semestres de acuerdo con el Plan de Estudios
de este Heroico Plantel. Como parte de esta
preparacion, los cursantes realizan practicas

El curso técnico para ingenieros topografos incrementard la
preparacion y el entrenamiento, lo cual ayudard a mejorar los
resultados de nuestra Institucion.

Oficiales graduados, a quienes recordé que como
integrantes del Cuerpo de Infanteria de Marina
representan el componente terrestre de una fuerza
de tarea, una fuerza disuasiva en la paz y resolutiva
en el conflicto.

Agrego que una de las misiones de estos
elementos es vigilar dia a dia la soberania y el
Estado de Derecho, dispuestos a cumplir con el
deber y entregarse a la lucha en contra de las
amenazas que acechan a nuestra nacion.

S L

o I 25 B Al
Momentos en que los cursantes reciben sus documentos.

Asimismo, dio la bienvenida a la segunda

topograficas extramuros en la Direccion General generacion y exh(.:rto a los nuevos cursan.tes a
Adjunta de Oceanografia, Hidrografia y esforzarse al maximo durante las academias.

r
Meteorologia de esta Institucion Armada, ademas .
de perfeccionar su adiestramiento en la Escuela de Por su parte, el Teniente de Fragata C.C.
Infanteria de Quantico Virginia, en los Estados I.M.P. Jestis Vidal Garcia, en representacion de sus
Unidos de Norteaménica companieros, agradecio al personal directivo y

docente de este plantel militar; sefiald que este
En su oportunidad, el Capitén de Fragata C.G logro no hubiera sido posible sin la vision a futuro
I.M.P. José Francisco Estrada Hernandez, Jefe de del Alto Mando en pro de las exigencias que

Carrera de Infanteria de Marina, felicité a los demanda esta noble Institucion y la sociedad de
nuestro pais.




RIS TS

Con la formacion de este personal se da un paso mds en el reto de contar con una Armada organizada, equipada y entrenada

para prever y neutralizar cualquier amenaza externa o interna.

El Vicealmirante C.G. DEM. Sergio Javier Lara
Montellano, Comandante de la Tercera Zona Naval,
presidié esta ceremonia en representacion del
Almirante Mariano Francisco Saynez Mendoza,
Secretario de Marina. También estuvieron presentes
el Vicealmirante C.G. DEM. Guillermo Colina Torres,

Director de la Heroica Escuela Naval Militar;

el Vicealmirante C.G. DEM. Hugo Elias Salomén
Olvera, Director del Centro de Capacitacion de la
Armada de México y el Contralmirante I.M.P. DEM.
Pedro Garcia Valerio, Coordinador General de
Infanteria de Marina.

Revista Secretaria de Marina-Armada de México
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UN DIA DE REYES EN LA
SECRETARIA

Por: Tte. de Corb. SAIN. L. Ccias.Com.
Gustavo LOZANO GARCIA

Disefo: 3er. Mtre. SAIN. T. Com. Grdf.
Erika Maria LOPEZ ASTORGA

Fotografia: Tte. de Corb. SAIN. L. Com. Grdf.
Joel Alejandro JUAREZ ASCENCIO

En mi casa he reunido juguetes pequenos y
grandes, sin los cuales no podria vivir. El nifio
que no juega no es nino, pero el hombre que no
juega perdio para siempre al nifio que vivia en él
y que le hard mucha falta.

Pablo Neruda
(1904-1973)
Poeta chileno

a leyenda de los tres Reyes
LMagos es una magica tradicion
que tanto ninos como adultos
festejan con entusiasmo. Los primeros, por la
ilusion que les da la espera de juguetes; los
segundos por la invaluable alegria que pueden
observar en el rostro de los pequernios.

Es por ello que la Secretaria de
Marina-Armada de México cada ano organiza
el festival de Dia de Reyes para los hijos del
personal naval en cada una de las unidades y
establecimientos de la Institucion.
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Este ano, en el festejo efectuado
el dia 9 de enero en las instalaciones del
Campo de Béisbol del Centro de Estudios
Superiores Navales (CESNAV), el
Contralmirante C.G. DEM. Leopoldo
Francisco Javier Casillas Cardenas, Director
General Adjunto de Seguridad y Bienestar
Social, destacd que los nifios son la
esperanza del mundo y representan la base
del futuro de la humanidad, por lo que
como padres de familia debemos hacer la
tarea que nos corresponde en todos los
sentidos para que, paso a paso, se nutran
Arribo del Subsecretario de Marina, Almirante Radl Santos Con gs mas EsRncHles valares Cuitos

Galvan Villanueva, a las instalaciones del Centro de Estudios Superiores morales, los cuales seran los cimientos
Navales (CESNAV) para su sano desarrollo.

Como Institucion, dijo, “nos
sumamos a este festejo para celebrar a la
ninez, particularmente a los hijos e
hijas del personal naval, para que en
compania de sus padres disfruten de una
agradable manana, divirtiéndose con los
diversos juegos instalados en este campo y
el espectaculo preparado”

Asimismo, agradecid el apoyo del
Almirante Mariano Francisco Saynez
Mendoza, Secretario de Marina, y de las
Damas Promotoras de Marina para la
realizacion de este evento.

Cdlido recibimiento por parte de los nifios hacia los

funcionarios y sus acomparfiantes. , - s
Después del calido recibimiento,

las autoridades navales, en compaiiia de
los pequerios, presenciaron la obra Una
Navidad Inolvidable, y un espectaculo de
payasos.

Aunque las condiciones
climatoldgicas no fueron del todo
favorables, éstas no fueron impedimento
alguno para explayar alegria y disfrutar la
convivencia familiar.
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Durante el festival también
estuvieron presentes el Almirante C.G.
DEM. Radl Santos Galvan Villanueva,
Subsecretario de Marina; el Almirante C.G.
DEM. Moisés Gomez Cabrera, Oficial
Mayor de Marina, Almirante C.G. DEM.
Jorge Humberto Pastor Goméz, Jefe del
Estado Mayor General de la Armada, vy
Almirante C.G. DEM. Jorge Arturo
Maldonado QOrozco, Director del Centro de
Estudios Superiores Navales, entre otras
autoridades navales.

El' C. Contralmirante C.G. DEM. Leopoldo Francisco Javier
Casillas Cardenas, al momento de dar la bienvenida al festejo.

El personal 'naval convivié de cerca con
los pequefios y sus familiares.

Diversos espectdculos fueron presentados
en este festival.
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Fuerzas Armadas, unidas por
un solo empeno: Mexico

Tte. de Corb. SAIN. L. Per.

Claudia Gabriela VELAZQUEZ ENRIQUEZ
Tte. de Corb. SSN. C.D.

Agustin JUAREZ VARGAS

Disefo: Tte. de Frag. SAIN. L. Com. Graf.
Gabriela Z. LOPEZ GARCIA
Fotografia: Joel SOSA BENITO

caracterizado por ser parte del pueblo al que sirven y protegen. El

uniforme que portan es un valioso distintivo que connota respeto,
valentia y seguridad; pero, sobre todo, unidad entre companeros de armas que
comparten un mismo esquema de educacion y disciplina que les permite
mantener lineas de coordinacién y apoyo en el combate de los males que
acechan al pais y a su poblacién.

Desde su creacion las Fuerzas Armadas de México se han

Bajo esta c_on;:ep‘cic"m de unidad e identificacion, el pasado 20 de febrero,
J: el Comedor del Cuartel General del Alto Mando, de la Secretaria de Marina-
Armada ‘de México, se cubrié de azul, verde olivo y blanco durante el desayuno
de nvivencia entre las Fuerzas Armadas con motivo de la conmemoracion del
“Dia del Ejército” y “Dia de la Fuerza Aérea".

‘.r-’_ =i “Los uniformes que portamos es un honroso distintivo

. ' ' que nos identifica, en nuestros respectivos ambitos de

competencia, como garantes de las instituciones en las

que se sustenta la solidez de nuestra nacion. Sigamos

portandolo con orgullo y mantengamos nuestras

filas cerradas ante aquellos que pretenden

infiltrarse y vulnerarnos”, puntualizé el Almirante
C.G. DEM. Jorge Humberto Pastor Gomez, Jefe
del Estado Mayor General de la Armada, ante los
representantes de las tres Fuerzas Armadas
Mexicanas presentes en el convivio.

Tras dar la bienvenida y con la anuencia de los
Altos Mandos de la Secretaria de la Defensa
Nacional y de la Secretaria de Marina-Armada de
Meéxico, General Guillermo Galvan Galvan y
Almirante Mariano Francisco
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Saynez Mendoza, respectivamente, el

Almirante Pastor Gomez, en su discurso
hizo mencién al sacrificio y la

responsabilidad que representa ser
un servidor de la patria.

“En nuestras manos esta la
vida de miles de inocentes, la salud
de los jovenes y la tranquilidad de
nuestros viejos; esta el mantener

salvaguardada la inocencia de
3 | \ nuestros ninos y evitar que sean
{ n © Pz 7 rehenes de delincuentes sin escripulos.
P ; Scg— p En nuestras manos esta la seguridad de
| nuestra nacion, tenemos los elementos

logisticos para seguir adelante y razones nos
sobran para cumplir con nuestra mision", comento.

~ “Ante las actuales circunstancias que vivimos, el pueblo esta

consciente de que en la lucha contra la delincuencia organizada, las Fuerzas

‘Armadas Mexicanas, mas coordinadas que nunca, ni retroceden ni se

amedrentan frente a aquellos intereses mezquinos y oscuros que buscan en el

» encono y en la violencia desarticular al pais”. Por ello, expresé que como
nunca antes, el futuro de nuestra nacién reclama del quehacer conjunto y
comprometido de sus Fuerzas Armadas, por lo que es necesario realizar la
labor que corresponde “hombro con hombro”.

Enfatizo que el poder de la fuerza, radica en la unidn de energias para
enfrentar las amenazas de hoy y de mainiana que atentan contra la seguridad
del pais, y aunque reconocid que la tarea no es facil, es de
extrema importancia para el devenir de la sociedad
mexicana, seguir cumpliendo con el arrojo

L] ’
inquebrantable que distingue a los hombres que /’, del “Dia del Ejs.
y ! i »
conforman las Fuerzas Armadas. 1_"15:: el v P erza Aérea .

.-rﬂ,l-llu.

dx
El Jefe del Estado Mayor General de la ,ﬁf—
Armada destacé también otras acciones en
las que el Ejército y |a Fuerza Aérea se
desemperian a favor del pais y de su
poblacién, resaltando que la diversidad de
operaciones que actualmente se desarrollan, \
“permite que el pueblo de México tenga la b

confianza de acercarse a sus Fuerzas Armadas”.




_.sayuno con moti
! be del “Dia del Ejército”
La poblacion entera sabe que y ’ .
no esta sola”, continud, “en caso de y Fuerza Aerea Mexica

requerir auxilio o necesitar apoyo

sabe que cuenta con la ayuda de los
soldados de México. Lo saben porque |
han constatado su capacidad para W
mantener el orden en casos de \
desastre; al ayudar a la poblacion en '
casos y zonas de desastre, al realizar
acciones de reforestacion en todo el pais;

al consumar apoyo social en comunidades
apartadas y de bajos recursos, donde ademas
de proporcionar atencion médica, odontoldgica y

veterinaria, participan en programas de educacion de adultos

y hacen trabajos de mantenimiento y reparacion, todo ello con una
irreprochable vocacidn de servicio”.

En respuesta, el General de Division Carlos Demetrio Gaytan
Ochoa, Jefe del Estado Mayor General de la Defensa Nacional, coincidio
en que “la corresponsabilidad y concurrencia de esfuerzos y objetivos
constituye un espacio donde se ubica el espiritu de cuerpo que nos une y
fortalece”. Acentud que la cohesion hace viable toda estrategia, “por ello
entre los soldados de aire, mar y tierra jamas habra una discordancia, ya
que aun siendo de cunas diferentes tenemos la misma forja y
compartimos un mismo horizonte: México"”

Asimismo sefalo que “la interaccion dinamica de las Fuerzas
Armadas de estos ultimos anos ha permitido incentivar la conciencia
individual y elevarla gradualmente hasta la conciencia de grupo, haciendo
que cada uno se sienta persona Unica y simultaneamente parte de un
todo llamado Instituto Armado”

Por (ltimo, a los presentes les manifesté considerase “afortunados
de formar parte de unas Fuerzas Armadas cuya pasion suprema es servir a
nuestra patria con lealtad; divisa que portamos con orgullo y gallardia en
nuestros uniformes, sea éste blanco, azul o verde olivo”.

Finalmente, dijo que esta convivencia es una muestra mas entre
las Fuerzas Armadas Mexicanas de identificacion y fortalecimiento de la
relacién entre companeros de armas que comparten un mismo esquema
de formacidn, siempre con el objetivo comt(in de servir a México.

Revista Secretaria de Marina-Armada de México
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EL DUQUE DE YORK
VISITA LAS INSTALACIONES DE
LA SECRETARIA DE MARINA

== | dia 12 de febrero, como parte de su El ceremonial de bienvenida se realizo en la
| gira de trabajo en México, el Duque explanada principal del edificio sede de esta
'Andrew de York visitd las instalaciones  Institucion naval, de acuerdo con el Reglamento de
de la Secretaria de Marina-Armada de México, Honores, Banderas y Luces de la Armada de México.

donde fue recibido por el Almirante Mariano
Francisco Saynez Mendoza, Secretario de Marina.

En la explanada de la Secretaria de Marina, el Alto Mando da una calurosa bienvenida al Duque de York.
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Durante el acto, la Banda de Guerra del
Batallon de Fusileros Paracaidistas marco el ritmo
protocolario de la ceremonia, en la cual, el
Almirante Mariano Francisco Saynez Mendoza vy el
Principe Andrew, estuvieron acompaiiados por la
excelentisima Embajadora del Reino Unido en
México, Judith McGregor; el sefior Robert Fitchett,
Subjefe de Mision y Director de Comercio e
Inversion del Reino Unido; el sefior Robin Ord-
Smith, Secretario Privado del Duque; el Capitan
Duncan Bailey, Asistente Militar del Duque; y el
Doctor Ed Perkins, Coordinador General de
Comunicacion Social y Medios del Duque.

El'Secretario de Marina, Almirante Mariano Francisco Saynez
Mendoza y el Duque de York se dirigen al estrado.

J et & \

El Almirante Saynez y el Duque de York reciben los honores Asimismo, estuvieron presentes el Almirante
a su investidura. C.G. DEM. Radl Santos Galvan Villanueva,

Subsecretario de Marina; el Almirante C.G. DEM.
Jorge Humberto Pastor Goémez, Jefe del Estado
Mayor General de la Armada; el Vicealmirante C.G.
DEM. Vidal Francisco Soberdn Sanz, Secretario
Particular del Secretario de Marina y el
Contralmirante C.G. DEM. José Luis Vergara lbarra,
Jefe de la Unidad de Comunicacion Social.
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Posteriormente, el Almirante Saynez
Mendoza, en compaiiia del Duque de York, pasé
revista a las unidades Land Rover, recién adquiridas
por la Armada de México a Gran Bretaiia. En tanto,
la Banda Sinfonica y Coro de la Secretaria de
Marina interpretaba un popurri mexicano. Minutos
mas tarde el Duque Andrew se reunid en privado
con el Alto Mando en sus oficinas particulares.

Los mandatarios pasan revista a las unidades Land Rover, de
fabricacion Inglesa.

Cabe resaltar que el Principe Andrew, Duque
de York, cuyo nombre completo es Andrew Albert
Christian Edward, es hijo de la Reina Isabel Il del
Reino Unido y el Principe Felipe. En la actualidad es
el nimero cuatro en la linea de sucesion al trono
britanico.

En 1978, el Principe Andrew se enlistd en la
Marina Real Britanica. Durante la Guerra de

las Malvinas se desempend en misiones de

combate como piloto helicopterista. Ascendio al
grado de Comandante, hasta su baja en el afio
2001. Desde su separacion de la Marina Real, el
Principe Andrew es Representante Especial de
Comercio e Inversion Internacional del Reino Unido.

\El Dugue de York firma el libro de visitantes distinguidos de la
Secretaria de Marina.

El Secretario de Marina y el Duque de York durante reunién de trabajo.
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JURAN BANDERA ALUMNOS
DE LA ESCUELA MEDICO
NAVAL

Por: Tte. de Corb. SAIN. L. Per.
Claudia Gabriela VELAZQUEZ ENRIQUEZ
Diseno:  3er. Mtre. SIA. Dib.

Enrique REYES RUEDA
Fotografia: 1er. Mtre. SAIN. Fot.
Joaquin MIRANDA FLORES
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Breves palabras que solemos decir, principalmente cuando somos nifios y
tenemos la intencion de hacer o dejar de hacer algo y, aunque no alcanzamos a
comprender el alcance del compromise que implica un juramento, sabemos que
nos responsabiliza a actuar de cierta o tal manera.

Un juramento es tanto una promesa como una declaracion de hechos
invocando a algo o a alguien que se
considere sagrado; también puede recaer
sobre la afirmacion o negacién de una
cosa, sobre la verdad de un hecho o la
promesa de algo.

La Bandera, el Escudo y el
Himno Nacionales constituyen los
simbolos mas excelsos de nuestros
valores patrios y de nuestra
identidad como pais libre e
independiente; la Bandera Nacional
expresa los anhelos libertarios v la
decision apasionada de las
generaciones de mexicanos que
la crearon en la Independencia, la
sostuvieron en la Reforma y la
enarbolaron durante la Revolucién.

Por lo tanto, Jurar Bandera es el pacto que se
asume con la Bandera Nacional y todo lo
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que ella representa; es adquirir la obligacion de
anteponer en todos los actos de la vida los
principios esenciales de disciplina,
honor, valor,
lealtad,
espiritu de
cuerpo e
identidad.

En este
sentido, el 24 de
febrero, “Dia
de la Bandera”, 64
jovenes Alumnos
de la Escuela

Médico Naval se cat;'; Na
comprometieron, glsiste™d =" Na

ante el Labaro Patrio, medico Clﬂjjaiunidade

a servir a su nacion al dese‘_"_‘_PEﬁ.m? '~ prmoda

realizar el acto de Jura
de Bandera, en la
explanada principal de las instalaciones de la
Escuela Médico Naval, ubicada en el Poligono
Naval de San Pablo Tepetlapa, al sur de la ciudad de
México.

Durante la
ceremonia, el Capitan
de Navio SSN. MC.
Derm. Armando
Rall Sosa Gonzalez,
Director de la
Escuela Médico
Naval, al dirigirse
a los integrantes
de la XXII
Generacion de
Médicos
Cirujanos
Navales, les
reiterd los
preceptos de la
Institucion y el compromiso
adquirido ante el Alto Mando de la
Secretaria de Marina.
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Asimismo, destaco la
responsabilidad que tiene el
plantel a su cargo en la
formacion de
profesionales con altos
niveles de capacidad, a
fin de que en un futuro
no muy lejano puedan
mantener y mejorar la
salud del personal
naval y sus
derechohabientes,
apoyar y proteger la
vida humanaen la
mar y auxiliar a las
comunidades en
casos de desastre
0 emergencia.

Agregd que los miembros de la Armada de
México exigen una atencion médica a la altura de
su propia mision, por lo que postergar la
consolidacion de la estructura de los Servicios de
Salud y de la formacidn de sus Recursos Humanos,
resultaria mas costoso y nos condenaria a dar
soluciones parciales y temporales.

Por su parte, el Alumno Daniel Méndez
Castellanos, tras manifestar en
nombre de sus
companieros el orgullo
de pertenecer a ese
plantel educativo,
donde cursan la
carrera que les
permitira preservar la
salud de los integrantes
de la Secretaria de
Marina-Armada de
México y sus
derechohabientes, senald
que como militares navales,
como ciudadanos que
libremente conjugan la ciencia
de la medicina con la carrera
de las armas, es un honor
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ceremonia finalizd con la entonacion del Himno
Nacional Mexicano.

jurar Bandera; jurar
lealtad y entrega a la
nacion.

Cabe recordar que

Indicé que con la Escuela Médico

este acto asumen el Naval es un
enorme CoOmpromiso organismo de

de convertirse en Educacion
fervientes Superior, creado
defensores de la por la Secretaria de
soberania Marina-Armada de
nacional, del México por acuerdo

territorio y de

las Instituciones,
representadas todas
ellas en los colores de
nuestro Simbolo Nacional.

del Poder Ejecutivo
Federal el dia 30 de
mayo de 1988.

Este plantel
educativo se cred ante la

La ceremonia fue presidida por el C. necesidad de la Institucion

Almirante C.G. DEM. Jorge Humberto Pastor de contar con Recursos
Gomez, Jefe del Estado Mayor General de la Humanos dedicados a la salud, identificados con el
Armada, en representacion del Almirante Mariano medio naval, con un perfil militar y profesional
Francisco Saynez Mendoza, Secretario de Marina, conveniente para su permanencia en el Servicio
quien estuvo acompanado por los Vicealmirantes Activo Naval.

C.G. DEM. José Gabriel Martinez Berriel y Joaquin

Zetina Angulo, Comandante del Cuartel General del La Escuela Médico Naval ha tenido

Alto Mando y Director General de Recursos
Humanos, respectivamente, entre otras autoridades
navales.

como mision formar Médicos
| Cirujanos Navales con una
solida doctrina naval
militar, comprometida
con la salud en un

Durante el

Ceremonia de

evento Jura de Banders primer nivel de

i Escuetn Hddics Wl ¥ i i
también se | Generaaan atencion, prevencion

¥ ¥ s T .
llevé a cabo la = y tratamiento de las
Toma de enfermedades del
Protesta ersonal naval
P

militar en activo
en los distintos

correspondiente
y el Exhorto a los

alumnos, por parte ambitos de

del Director del desemperio
plantel asi como del (aire, tierra y
Comandante del mar), de los

militares navales
retirados y sus derechohabientes.

Cuerpo de Alumnos y
Oficiales Alumnos de la
Escuela Médico Naval,
respectivamente. La
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Juran Bandera alumnos de nuevo ingreso
de las Escuelas de Ingenieros de la Armada,
Enfermeria Naval, Electronica Naval, e
Intendencia Naval

4 S ——
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Miembros del Presidium rinden fionores a la Bandera. Al centraglicealmirante Sefgio Javier Lara Montellano, Comandarte de /a

Tercera Zona Naval, entre otras autoridades civiles y militares.

Tte. de Corb. SAIN. L. Ccias. Com.
Andrea RIVERA VILLEGAS
Disefio: 3er. Mtre. SAIN. T. Com. Graf.
Erika Maria LOPEZ ASTORGA
Fotografia: Escuela de Ingenieros de la
Armada de México

ajo un compromiso de patriotismo y jovenes se comprometid a mantener siempre en

lealtad a la Patria, y con la promesa alto la imagen del marino militar.

de mantener el territorio mexicano
libre y soberano, alumnos de nuevo ingreso del En su discurso, el Director de la Escuela
Sistema Educativo Naval juraron Bandera el de Ingenieros de la Armada de México, Capitan
pasado 24 de febrero en las instalaciones del de Navio C.G. DEM. Alfredo Hernandez Suarez
Centro de Capacitacién de la Armada de hizo un breve recuento histérico de las proezas
México (CENCAP), en Anton Lizardo, del Teniente José Azueta Abad y del Cadete
Municipio de Alvarado, Veracruz. Ante el Virgilio Uribe Robles, “marinos ejemplares, que
maximo Simbolo Nacional, del que en este afio ofrendaron sus vidas en defensa de la nacion,
se conmemora su Aniversario 189, el grupo de dando muestra de coraje, valentia y sacrificio al
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luchar por la libertad del pueblo mexicano, fieles al
compromiso que adquirieron cuando juraron lealtad
a su labaro patrio”.

Ante la presencia de los Ciudadanos
Vicealmirante C.G. DEM. Sergio Javier Lara
Montellano, Comandante de la Tercera Zona Naval,
Vicealmirante C.G. Hugo Elias Salomdn Olvera,
Director del Centro de Capacitacion de la Armada
de México y General Retirado José Torres
Hernandez, Subsecretario de Seguridad Pdblica del
Estado de Veracruz, asi como de padres de familia,
el Capitan Hernandez Suarez exhort6 a los alumnos
a aprender de la historia de México con el propésito
de “renovar nuestros votos y compromisos con la
patria y con nuestro pueblo, que también ha sabido
luchar y defender lo que por naturaleza le
pertenece”.

A la nueva generacion de hombres y mujeres
de las Escuelas de Ingenieros de la Armada de
México, Enfermeria Naval, Intendencia Naval y
Electrénica Naval, que de manera voluntaria se
incorporo a las filas de la Armada de México,
augurd las dificultades de la carrera naval, en el

v

'y ik
FVO

-
del Sistemd Educa

Alumnos

sentido de los sacrificios que les exigira. Sin
embargo, confié en que sabran alimentar su espiritu
y forjar el caracter bajo los principios de lealtad,
honestidad, honradez e integridad, valores basados
en las tradiciones que han mantenido
inquebrantables a los marinos mexicanos.

Como nuevos miembros de la Armada, les
pidié portar con orgullo el uniforme naval y cumplir,
como mandato supremo, con su mision de
salvaguardar la integridad de la nacion, sus simbolos
y grandeza, que es por lo que se rige el actuar de las
Fuerzas Armadas, teniendo en mente que nuestro
pais “esta en contra de aquéllos que intentan
violentar las leyes y pretenden desestabilizar la
seguridad y la cohesion nacional, asi como de
aquellos delincuentes que extorsionan, secuestran y
envenenan a nuestros seres queridos, cultivando o
introduciendo enervantes al pais, quienes se olvidan
que seran combatidos por cada uno de los elementos
de la Armada de México, formados bajo fuertes y
firmes valores estrictamente encaminados al
servicio de nuestra nacion”.
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No obstante,
antes de convertirse en
oficiales dispuestos a dar
lo mejor de si, en
beneficio de la nacién y
de la Institucidn -senald
el Vicealmirante
Olvera-, por ahora su
compromiso es
prepararse, estudiar,
entregarse a las tareas

de ampliar sus

conocimientos cada dia > diantes comienza su travesia por la vida
! estra nacion.

y demostrar el porqué
son las personas elegidas
para servir en esta Institucién militar.

le debemos a nuestra patria y a todo aquello que
representa: nuestros seres queridos, nuestras
creencias, libertad y soberania, logrados a través de
la sangre y las lagrimas derramadas de nuestros
héroes y antepasados”, fueron parte de sus palabras.

Mas que un alto honor, agrego el
Vicealmirante, formar parte de la Armada de
México constituye una gran responsabilidad, por
tal motivo, les desed el mayor de los éxitos
durante su travesia por la vida de marino militar,
que comenzo con esta jura de lealtad a la nacidn
y su compromiso con la Patria. “Sabemos que
seran un ejemplo a seguir para las futuras
generaciones y, sin lugar a dudas, garantizaran la
paz y el desarrollo de nuestra nacion”.

El futuro ingeniero naval alentd a sus
companeros a servir a la nacidn con exaltacion,
orgullo y alegria, y a conducirse en todo momento
con valor, honor, lealtad y disciplina en lo que se
refiere a su formacion militar, a fin de convertirse
en seres humanos con altos anhelos de superacion,
y en individuos que a base de trabajo enaltezcan el
nombre de la Armada Mexicana. “Los exhorto a
levantar la cara, a dar el alma en cada paso,
sostener su arma como la vida misma y de hoy en
adelante, guiarnos por el valor mas grande y
representativo de la Armada de México: el honor”.

En respuesta al mensaje del Director del
Centro de Capacitacion, y en un acto de entrega
y pasion, el alumno de la Escuela de Ingenieros
de la Armada de México, Juan Alejandro
Florentino Hernandez, en nombre de su
generacion, refrendo el compromiso de luchar
contra el enemigo para salvaguardar la integridad
de México, sin importar cualquier sacrificio,
incluso dar la vida. “Morir es nada, cuando por la
patria se muere’, dijo en alusion a don José Maria
Morelos y Pavén.

La ceremonia de Jura de Bandera concluyd
con un reconocimiento por parte del Director del
Centro de Capacitacion, Vicealmirante Salomén
Olvera, a los padres del alumnado, a quienes
aseguro que estos adolescentes lograran su meta de
convertirse en hombres y mujeres honestos, leales y

. L . valerosos, al servicio de la Patria.
En cumplimiento a lo establecido en las

normas que rigen nuestra noble institucion,
participamos de esta solemne tradicidn, la cual
nos recuerda el gran amor y agradecimiento que
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DESTACA EL VELERO
CUAUHTEMOC EN LA REGATA
“VELAS SUDAMERICA 2010™

Por:

Disenio:

Fotografia:

Tte. de Corb. SAIN. L. Per.

Claudia Gabriela VELAZQUEZ ENRIQUEZ
3er. Mtre. SAIN. T. Com. Grdf:

Erika Maria LOPEZ ASTORGA

B.E. ARM Cuauhtémoc BE-O1

Escuela Velero Cuauhtémoc zarpo

del puerto de Acapulco, Guerrero,
para realizar el crucero de Instruccién
“Bicentenario 2010” e incorporarse a la Regata
“Velas Sudamérica 2010", cuya importancia
radica en ser la mas grande celebracion del inicio
de emancipacion de América Latina.

EI pasado 11 de noviembre, el Buque

Como parte de este viaje por el Océano
Atlantico, el dia 7 de febrero, el “Caballero de
los Mares", junto con grandes veleros del
mundo, tras el banderazo de salida zarpo del
puerto de Rio de Janeiro, Brasil, lugar en el que
dio inicio la Regata “Velas Sudamérica 2010"

L

Ocho dias y nueve horas de navegacion,
de Rio de Janeiro a Mar del Plata, Argentina, le
valieron para obtener el primer lugar de su
categoria y tercer lugar general, después de los
buques Cisne Branco y Libertad, que llegaron en
primer y segundo lugar, respectivamente, de la
Regata “Velas Sudamérica 2010"

Durante esta primera fase (pierna) de la
regata, el Cuauhtémoc se enfrentd a la destreza
maritima de las tripulaciones de los buques
veleros Esmeralda, de Chile; Juan Sebastidn
Elcano, de Espaiia; Libertad, de Argentina;
Gloria, de Colombia; Guayas, de Ecuador; Simén
Bolivar, de Venezuela; Cisne Branco, de Brasil y
Capitén Miranda, de Uruguay.

Informaciémiproporcionada por el Capitan de Navio C.G. DEM. José Francisco Genzdlez Galindo,

Comandante del Buque Escuela Velero Cuauhtémoc.

—ih_—-

——
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Los buques en la Regata se clasifican, de
acuerdo con su porte, en tres categorias. En la
categoria Al estan incluidos los buques
Esmeralda, Libertad y Juan Sebastidn Elcano.
En la categoria A2 compiten el Cuauhtémoc,
Guayas, Gloria y el Simén Bolivar. En tanto, en
la categoria A3 participan los buques Cisne
Branco y Capitdn Miranda.

Se espera que en las proximas piernas el
Cuauhtémoc obtenga un buen desempefio,
como en las regatas anteriores en las que ha
participado como parte de los cruceros de
instruccion que ha desarrollado en sus mas de
27 anos de servicio en la Armada de México.

Durante su estancia en Mar del Plata, las
tripulaciones de cada una de las embarcaciones
dedicaron jornadas de mantenimiento a las
mismas; asimismo permitieron el acceso del
publico a cada una de ellas.

De igual forma, el 26 de febrero los
veleros participaron de una revista naval frente a
las costas del mismo puerto y efectuaron
diversas actividades de intercambio cultural.

Detalles de la primera fase

Previo al zarpe de |a Regata, en Rio de
Janeiro, Brasil, todos los comandantes de los
buques efectuaron visitas protocolarias a las
autoridades del puerto.

Paralelamente, los habitantes de Rio de
Janeiro y cientos de turistas pudieron conocer
los buques atracados en el puerto y disfrutar
de los espectaculos preparados.

Mas de 40 grados de calor y cerca de un
millon de personas, entre turistas, reporteros
graficos de numerosos medios locales e
internacionales y habitantes de la ciudad
carioca, acompanaron el zarpe de los 9 grandes
veleros que, con todo su velamen desplegado
gracias al viento reinante en las costas,

28 Enero-Febrero 2010




comenzaron su participacion en la Regata
“Velas Sudamérica 2010".

El dia 14 de febrero, una inesperada
tormenta tropical con vientos de hasta 50
nudos afectd a la flota de grandes veleros,
mientras se encontraban navegando al este de
Uruguay, con rumbo a Mar del Plata.

El Esmeralda presento una deflexién en
el Bauprés (palo que va desde el casco del
buque hacia proa), por lo que se dirigié a Mar
del Plata para su reparacion y estar en
condiciones de seguir participando en las
actividades programadas en puerto y en las
siguientes etapas de la regata.

Producto de las inesperadas y adversas
condiciones climaticas que acompanaron esta
parte de la competencia, al menos otros cuatro
veleros se vieron afectados, por lo que fueron
autorizados para utilizar momentaneamente el
motor propulsor, mientras evaluaban su
situacion particular.

La regata cuenta con seguimiento
satelital. Las posiciones son emitidas por los
equipos de tecnologia satelital instalados en
cada barco que reportan el rumbo, velocidad y
derrota de cada embarcacidn.

Mas de 15,000 personas visitaron los
grandes veleros en el Parque Nautico
de la Base Naval de Mar del Plata durante su
jornada inaugural, en |a tarde del viernes 19 de
febrero.

El triunfo del Cuauhtémoc

El desfile naval en Rio de Janeiro, Brasil,
en el que intervinieron los buques participantes,
se realizé manteniendo una velocidad de
maniobra de seis nudos (11 km/h) y una
distancia entre embarcaciones de 457 metros.

Revista Secretaria de Marina-Armada de México
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A las 17:00 horas dio inicio la
histdrica Regata “Velas Sudamérica 2010"
La linea de inicio fue cruzada a las 17:03
horas, no sin antes una emocionante salida,
en donde se cruzaron las derrotas
(trayectorias) del Emperador Azteca
Cuauhtémoc y el velero uruguayo Capitdn
Miranda, ocasionando un desfasamiento al
zarpe y salir en tercer y cuarto lugar,
respectivamente.

En el tramo comprendido entre Rio
de Janeiro, Brasil y Mar del Plata, Argentina,
se tuvieron que sortear diferentes retos
como las corrientes marinas y las
diversas condiciones meteoroldgicas de
viento y temperatura, las cuales marcaron el
ritmo de la travesia.

La competencia no sélo fue con los
demas navios sino con el mismo mar que
pide su tributo de respeto y advierte que
tnicamente la destreza y el trabajo en
equipo de sus tripulantes permiten un arribo
seguro al puerto de destino.

En el tercer dia de competencia, a
pocos minutos del ocaso, el Cuauhtémoc
fue embestido por un frente frio
estacionario, con vientos sostenidos de 24 a
25 nudos y rachas de hasta 32 nudos; sin
embargo la tripulacion, atenta y
comprometida con la competencia,
reacciono de manera pronta y expedita a fin
de convertir la adversidad en una ventaja,
saliendo avante con una velocidad mayor a
los 12 nudos, logrando sacar suficiente
ventaja al resto de los buques de su
categoria y repuntar considerablemente
hasta que el viento lo permitio.
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Nuevamente, la mar gruesa se presentd el 2
dia 14 de febrero, y el Embajador y Caballero de los
Mares se acomodd en las olas hasta casi dar alcance
a buques mas veloces y de mayor superficie de
velamen. Apuntando la proa a la linea de llegada y
con una inclinacién dinamica de hasta 22°, el buque
inicid su cierre a la meta.

Después de 8 dias y nueve horas, en los que
algunos buques se vieron embestidos por
condiciones meteoroldgicas adversas, asi como
diversas averias que les obligaron a maniobrar con
maquinas, el Cuauhtémoc aprovechd los vientos
frescos para dar alcance al velero argentino
Libertad y realizar el cruce de la meta en tercer
lugar general y primero en su categoria (A2).

Una vez cruzada la linea de meta, el
Presidente del Comité Organizador de “Velas
Sudamérica 2010" Almirante Julio Varas, felicito al
Buque Escuela Cuauhtémoc por su destacada
participacion y desempenio, digno representante de
un pais como lo es México.

? infomacién publicada en InfoVeracruz.com el 21 de febrero de 2010
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humanitaria Haiti 2010*

Por: Tte. de Corb. SAIN. L. Ccias. Com.
Elizabeth BARILLAS CAMACHO
Tte. de Corb. SAIN. L. Com. Graf.
Susana VELAZQUEZ ALVAREZ

Diseno:

Fotografia: Tte. de Corb. SAIN. L. Com. Graf.
Joel Alejandro JUAREZ ASCENCIO
3er. Mtre. SAIN. Fot.

Juan Manuel PEREZ MANZO

» Los mexicanos estamos incondicionalmente con Haiti: Maestro Felipe Calderdn Hinojosa.

e La Secretaria de Marina en Operacion “Ayuda Humanitaria Haiti 2010"; participan tres aeronaves y

cinco buques para tender puente aéreo y maritimo.

| 12 de enero de 2010, a las 21:53

UTC (16:53 en el horario local) la

Republica de Haiti fue golpeada por
un terremoto de magnitud 7.3 en la Escala de
Richter, considerado el cataclismo mas severo del
pais en 200 aios. El epicentro del temblor se
registré a tan soélo 15 kilémetros de la capital
haitiana, Puerto Principe. Se ha estimado que el
numero de muertos llegé a 200,000 personas.

El Palacio Presidencial fue muy afectado,
colapsando el segundo piso sobre el primero, el
edificio del Parlamento, la oficina de las Naciones
Unidas y la Catedral Nacional también fueron
daiados. Dos réplicas de magnitud 5.9 y 5.5 se
sintieron posteriormente, segtin el Instituto
Geofisico estadounidense’.

El 13 de enero, el Ciudadano Felipe Calderén
Hinojosa, Presidente de los Estados Unidos
Mexicanos, en un mensaje dado a los medios de
comunicacion, indicaba: “La situacién es
extraordinariamente grave, porque la pérdida de
vidas humanas rebasa cualquier calculo,
probablemente sea la peor catastrofe natural que
hayan vivido muchos paises en la region, por lo
menos en los tiempos modernos”.

En comunicacion telefonica con lideres
internacionales, como el Presidente de los Estados
Unidos de América, Barack Obama y el Secretario
General de la ONU, Ban Ki-Moon, el Primer
Mandatario coordind la ayuda internacional, convoco

! Informacién proporcionada por la Subseccion de Operaciones de Contingencia de la Seccién Tercera del Estade Mayor General de la Armada y
consulta de Boletines de Prensa No. 006/10, 010/10, 013/10 y 016/10 de la Secretaria de Marina publicados en el sitio
www.semar.gob.mx los dias 15, 22 y 27 de enero, y el 1° de febrero de 2010 respectivamente.

Informacion difundida por los diversos medios de comunicacion nacionales.
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a todos los mexicanos a responder al llamado de
ayuda del pueblo haitiano, y ordend a todas las

dependencias del Gobierno Federal movilizar el apoyo

necesario para esa nacion hermana, la mas pobre del
Continente Americano.

AYUDA HUMANITARIA HAITI 2010
Zarpe del buque de Guerra Anfibia ARM Papaloapan
A-411

“Respondiendo a una situacién de emergencia,
el Buque Papaloapan de la Armada de México zarpa
hoy hacia Haiti con un envio de mas de mil 700

toneladas de alimentos, agua, medicinas y material de

curacion, que generosamente ha donado el pueblo de
México. Se trata de ayuda humanitaria
que es esencial para atender una escala
de devastacion extraordinaria y que
puede ser la diferencia entre la vida y la
muerte para decenas de miles de
haitianos", expreso el Maestro Felipe
Calderdn Hinojosa, Presidente de los
Estados Unidos Mexicanos y
Comandante Supremo de las Fuerzas
Armadas, en el muelle dos del Recinto
Portuario en Veracruz, el pasado 22 de
enero.

El bugue Papaloapan zarpd hacia Haiti el 22 de
enero con la carga que generosamente dono el
pueblo de México.

El Maestro Felipe Calderén Hinojosa, Presidente de
los Estados Unidos Mexicanos,
preside la ceremonia de zarpe del bugue
ARM Papaloapan A-411 con ayuda
humanitaria a la Republica de Haiti.

Acompanado del Maestro Fidel
Herrera Beltran, Gobernador del Estado
de Veracruz, del Almirante Mariano
Francisco Saynez Mendoza, del General
Guillermo Galvan Galvan, Secretarios de
Marina y de la Defensa Nacional
respectivamente, y del sefior Robert
Manuel, Embajador de Haiti en México,
a quien reiterd las condolencias enteras
del pueblo mexicano hacia su pais, el
Primer Mandatario agradecié en nombre de México,
a los miles de voluntarios de la Cruz Roja Mexicana
y de todos los centros de acopio del pais por su
labor; también reconocié a quienes estan
trabajando en esa nacién como son el Grupo Topos
y el personal de las dependencias federales
especializado en rescate, que han podido salvar
vidas.

Asimismo, el Maestro Calderdn Hinojosa
sefiald: “Esta ha sido una respuesta histérica de
todos los mexicanos. Hasta ahora, se han recibido
mas de cinco mil toneladas de ayuda en donativos,
sin incluir las que estan en transito”.
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El Ejecutivo Federal puntualizé que en
nombre de México se han donado ocho millones de
dolares, a través de la Organizacion de las Naciones
Unidas, y se han enviado a Haiti aviones de las
Fuerzas Armadas, con expertos en evaluacion de
danos de la Secretaria de Gobernacion, la Secretaria
de Salud, la Secretaria de la Defensa Nacional, la
Secretaria de Marina, de Proteccion Civil,
funcionarios de la Policia Federal, expertos de la
Cruz Roja y médicos voluntarios, entre otros.

Por su parte, el Almirante Mariano Francisco
Saynez Mendoza, Secretario de Marina, menciono:
“Para nuestra Institucion es motivo de orgullo ser
el medio de transporte de los insumos que el
pueblo de México, en un gran esfuerzo solidario, ha
donado para ayudar a quien tanto lo necesita”.

Anadid: "Desde el primer momento en que se
conocio la devastacion, el Presidente de la Reptiblica
me instruyo para que la Secretaria de Marina-
Armada de México emprendiera acciones concretas
con el tinico objeto de brindar ayuda que mitigara el
hambre y la desolacion de los haitianos”.

Desde el 14 de enero se efectuaron viajes
aéreos México-Haiti, participando dos aeronaves de
carga CASA C-295 AMT 250 y AMT 251 de
reciente adquisicion, asi como un avidén de

Enero-Febrero 2010

transporte Dash-8 AMT-230 y un avidn Lear Jet
AMT-201 para trasladar a Puerto Principe
rescatistas, binomios caninos, personal médico y
periodistas; ademas de viveres, agua embotellada,
medicamentos, insumos médicos, equipo de
comunicacion satelital, plantas generadoras de
energia eléctrica y catres de campania.

En sus viajes de retorno a nuestro pais, dichas
aeronaves transportaron connacionales repatriados,
rescatistas y periodistas que progresivamente fueron
concluyendo sus tareas.

Con respecto a las unidades de superficie, el
20 de enero se establecié en Haiti el buque hospital
ARM Huasteco AMP-01 que zarp¢ del puerto de
Veracruz con médicos a bordo, personal de
Proteccion Civil y periodistas; ademas de 170
toneladas de ayuda humanitaria, asi como tres mil
litros de turbosina y dos mil 150 litros de gasolina.
También se transporté un helicoptero Panther, para
apovyar en las labores logisticas de concentrar los
insumos en tierra.

El Papalopan fue el segundo buque en zarpar

hacia esa entidad. Ademas del transporte de mil 720
toneladas de ayuda humanitaria conformada por
780.5 toneladas de alimentos, 241.4 toneladas de
agua, 324 toneladas de medicamentos y 374.1
toneladas de material de apoyo, en el buque viajaron
1 médicos, ingenieros y personal de la
Secretaria de Marina altamente
calificado en las tareas de rescate y
| reconstruccion, un helicoptero Mi-17,

especialmente preparado para labores
S y de rescate, con capacidad para
" | transportar mas de 30 personas y hasta
£ cuatro toneladas de ayuda.

. Antes de que el buque Papaloapan
" largara amarras, el Ejecutivo Federal

Personal de la Secretaria de Marina-Armada de
México concentrado en rescatar gente con vida.
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La delegacion mexicana rescata a una mujer haitiana.

Hizo referencia a que las casi 215 toneladas
del Zapoteco representaban una entrega
“simbalica’, comparada con las mas de 800
toneladas transportadas por el buque ARM Tarasco
ATR-03, que en un tercer zarpe levo anclas el 26
de enero del puerto de Veracruz.

Al hacer un recuento del total de la ayuda
enviada, el Presidente Calderén menciond que “las
Fuerzas Armadas Mexicanas han transportado por
via maritima y aérea alrededor de cuatro mil 500
toneladas, entre alimentos, medicinas y agua’, de
las 15 mil toneladas de ayuda recolectadas.

Anadio: “Estas 15 mil toneladas de ayuda,
estos 15 millones de kilos, representan el triple de
lo que recolectamos en la emergencia de las
inundaciones acaecidas en el Estado de Tabasco,
representan mas de un kilo y medio para cada uno

realiz6 un recorrido para supervisar la carga en la
bodega de dicha unidad.

Zarpe del Buque Auxiliar Multipropdsito ARM
Zapoteco AMP-02

El 27 de enero, en el puerto de Acapulco,
Guerrero, el Presidente de los Estados Unidos
Mexicanos, Maestro Felipe Calderon Hinojosa,
despidio al buque Auxiliar Multipropdsito ARM
Zapoteco AMP-02 con casi 215 toneladas de
alimentos, agua, medicinas y material de curacion, en
lo que fue el cuarto zarpe con ayuda humanitaria a
Haiti. En un sustancial discurso, el Mando Supremo
de las Fuerzas Armadas de México reiterd “la

fraternidad y la solidaridad de los mexicanos con el
sufrido pueblo de Haiti"

Ef buque Huasteco es ef primer buque de México en llegar ‘ p \L &
ala Reptiblica de Haiti con viveres, agua, medicinas P -
v material de curacion. F { \/
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de los nueve millones de habitantes de Haiti, y
representan también cinco kilos de ayuda por cada
uno de los probables damnificados por el terremoto
que azotd esta isla caribena”.

En lo que se refiere a la labor de localizacion y
brindar ayuda a los mexicanos que se encontraban en
Haiti en el momento de la tragedia, indicé que
muchos de ellos ya han sido repatriados y ahora estan
con sus familiares.

En la Ceremonia de zarpe del buque Zapoteco,
el Licenciado Daniel Gonii Diaz, Presidente de la Cruz
Roja Mexicana, al hacer uso de la palabra, inform¢ al
Presidente de la Republica que la Cruz Roja Mexicana
acudio de inmediato y apunto que en los 90 centros
de acopio distribuidos a lo largo y ancho de la
Republica Mexicana, fueron acumuladas 6 mil
toneladas. “Tras esta ayuda podemos decir que,
dificilmente, en otro pais habran de concurrir tantos
voluntarios prestos para acopiar despensas,
organizarlas y transportarlas hasta los diferentes
puertos y barcos, en donde la Marina Mexicana es
una Institucion totalmente confiable, certera y capaz

o
|

para llevarlas hasta el pueblo de Haiti".

Zarpe del buque de Guerra Anfibia ARM Usumacinta
A-412

El 1° de febrero se hizo a la mar el buque
Usumacinta con 1,251.7 toneladas de ayuda, de las
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cuales 629.9 eran viveres, abarrotes y
medicamentos y 621.8 de agua, ademas de una
cocina de campana.

Al presidir la ceremonia del zarpe el
Almirante Mariano Francisco Saynez Mendoza,
Secretario de Marina, manifestd: “Las severas
condiciones por las que atraviesa la infraestructura
portuaria en Puerto Principe no permiten la
descarga de varios buques de manera simultanea,
razon por la cual decidimos escalonar la salida de
nuestras naves y de esta manera ha sido posible el
flujo permanente de la ayuda enviada por México,
pues en todo momento se encuentra en ese pais al
menos un buque mexicano descargando los
insumos de apoyo”.

Subrayé que el puente maritimo establecido
por la Institucidon continuaria realizando las
travesias necesarias: “Infortunadamente, la
recuperacion de esa nacién sera larga y dolorosa, la
desesperacion que ahora se percibe en la isla, es un
motivo mas que nos obliga a mantenernos alerta y
a realizar con celeridad nuestras tareas de ayuda”.

En su oportunidad la Licenciada Laura Gurza
Jaidar, Coordinadora General de Proteccién Civil de
la Secretaria de Gobernacion, reconocio a los
miembros de la Secretaria de Marina, por su
participacion en este proceso: “Son ustedes
nuestras manos, nuestra voz, nuestras
piernas y nuestros corazones para que
. toda esta ayuda llegue precisamente a
Haiti. Y por ello no encuentro mejores
g« palabras que expresen lo que siento, asi
£9 que simplemente digo muchisimas
g% gracias y que Dios los bendiga”.

ps
A un mes del siniestro

A 30 dias del Terremoto en Haiti,

los buques Huasteco (que ha efectuado

El personal de Marina en coordinacion con las
autoridades de Haiti traslada la ayuda para su
posterior entrega.




dos viajes), Papaloapan, Tarasco, Zapoteco y
Usumacinta habian transportado 4,362.5 toneladas
de ayuda humanitaria.

Los aviones CASA C-295 y el Dash 8 realizaron
11 vuelos, en los que transportaron de México a Haiti

24,54 toneladas de ayuda humanitaria que
comprendia seis equipos de comunicacion satelital,
siete casas de campana, tres plantas generadoras de
electricidad, cuatro plantas potabilizadoras de agua,
6,000 cobertores, 3,000 colchonetas y 90 catres de
campana. En estas aeronaves fueron trasladadas 107
personas pertenecientes a diversas instituciones del

Gobierno Federal y de la Organizacion de las Naciones

Unidas, y 66 miembros de los diferentes medios de
comunicacion nacionales; de Haiti a
México retornaron 66 personas
repatriadas vy el cuerpo de una mexicana
fallecida en ese pais, asi como 39
periodistas y 150 connacionales
pertenecientes a Instituciones de la
Administracion Piblica.

Catorce fueron las personas vivas
rescatadas por la delegacién mexicana

En las aeronaves de la Armada de México se
transporto a la Reptiblica de Haiti personal de la
Institucion, rescatistas y periodistas, entre otros.

En el avion Dash-8 llega la primera mano de
ayuda de México para Haiti,
en los primeros dias de la catastrofe.
Con respecto a la atencion médica
proporcionada al pueblo haitiano, por
personal de Sanidad Naval y del
Instituto Mexicano del Seguro Social en
el hospital de la ex base Killick de la
United States Coast Guard, fueron
realizadas 474 consultas médicas, 39
cirugias y 400 vacunas aplicadas.

Es de senalar que la Armada de
México brind6 apoyo a la Reptiblica de

de abril) por asuntos socio-organizativos, (del 12
de noviembre al 6 de diciembre) por el huracan
“Jeanne”; en 2008 (del 18 al 19 de junio) por
crisis social y (del 15 al 31 de octubre) por los
huracanes “Gustav”, “Hanna” e "lke".

De esta manera y por razones humanitarias,
ademas de las responsabilidades que como

miembro de la ONU tiene México para proporcionar

ayuda cuando alglin pais se encuentre en situacion
de crisis o emergencia (social o natural), nuestro
pais, a través de la Armada de México ha
proporcionado ayuda humanitaria a Haiti,
cumpliendo asi con una de sus atribuciones,
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consistente en auxiliar a la poblacion en casos y
zonas de desastre o emergencia, y la aplicacion de
planes institucionales de contingencia.

Impresiones del personal de la Armada de México
participante en la Operacién “Ayuda Humanitaria
Haiti 2010".

Capitdn de Corbeta C.G.
Julio César Gonzalez Barcelata

Jefe de la Subseccion de Operaciones de Contingencia
Haiti se ubica en una isla caribefia, lo cual lo
convierte en un pais de ultramar. En este sentido,
la Armada de México es la instancia idonea para
trasladar en sus unidades la ayuda humanitaria
tanto a ésta como a otras naciones.

La Subseccién de Operaciones de Contingencias de
la Armada de México es la responsable tanto de
llevar el control de los medios empleados para
transportar la ayuda humanitaria a Haiti como de
coordinar la atencion de requerimientos de las
Secretarias de Relaciones Exteriores, de
Gobernacion y de la Coordinadora de Proteccion
Civil, que es la encargada del acopio de los viveres
e insumos.

El hecho de que nuestros aviones no sean muy
grandes facilité la entrada al drea de operaciones.
Por su versatilidad, aterrizaron mucho antes que
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los de gran tamano de otros paises. En primera
instancia, en estas unidades se envié a un grupo de
rescate con binomios caninos, médicos y personal de
Infanteria de Marina, los cuales junto con los grupos
de rescate de otras dependencias participaron en la
ayuda como delegacion mexicana.

Una vez en Haiti, las autoridades de la Mision para
las Naciones Unidas para la Estabilidad de Haiti,
(MINUSTAH), decidieron instalar a la delegacion
dentro del aeropuerto, por considerarlo un lugar

seguro.

Hasta el 31 de enero se realizaron once vuelos de ida

y vuelta, aprovechdndose el traslado de personal, y el

regreso a México de algunos haitianos y de
connacionales, esto en coordinacién con autoridades
de la Secretaria de Relaciones Exteriores.

Respecto a los buques, primero se envié al buque
Huasteco por ser buque hospital, aunque esta
cualidad no fue explotada por la falta de
infraestructura portuaria; no obstante, los médicos
que viajaron en él se desempeniaron en un Hospital
de Puerto Principe junto con la Guardia Costera. Es
de sefialar que 14 médicos que posteriormente
viajaron en el buque Zapoteco se sumaron a esas
actividades.

La ayuda que llegé por via maritima, fue
desembarcada en los pocos muelles
utiles que hay. Se tuvo el problema de
desorganizacion, falta de griias y
transportes. El gobierno haitiano fue
rebasado en capacidades, por lo
que, aunque el personal de Infanteria
de Marina apoyé en las operaciones
de descarga éstas se realizaron de
manera lenta.

Con los helicopteros MI-17 y Panther
que fueron enviados, se efectuaron

Vista aérea desde el avién Dash-8 en la que se
aprecian los campamentos de damnificados.




labores logisticas para concentrar insumos en tierra y Tuvimos un elevado grado de dificultad para
su posterior entrega a la MINUSTAH, la cual fue la aterrizar debido a la ausencia del servicio de
encargada, junto con el gobierno haitiano, de control de trdfico aéreo durante la aproximacion al
suministrar la ayuda a la poblacién. aeropuerto de Haiti. Una estacién de radio
improvisada en el pasto autorizaba los descensos
Para las acciones de traslado de ayuda fueron debido a que la torre de control se encontraba
destinados los buques Huasteco, Zapoteco, inservible. A escasas dos millas de la pista y a 500

Papaloapan, Usumacinta y Tarasco, pero ain falta  pies (muy poca distancia y altitud para un avién)
transportar insumos desde los puertos de Veracruzy  se nos informé que la pista estaba desocupada. El

de Coatzacoalcos. avion Dash 8 AMT-230 fue la primera mano de
ayuda que la Armada de México tendi6 al pueblo
En suma, la Ammada de México designo tres haitiano.
aeronaves y cinco buques; sin embargo, fueron
rebasadas las expectativas de acopio de ayuda vy el Las primeras impresiones desde el aire fueron de
asunto se fue transformando en algo de mayor completa destruccién de la ciudad. En el
envergadura. Después de Estados Unidos de América aeropuerto, cuyas instalaciones en gran parte
y Canadd, México es el tercer pais que mds ayuda colapsaron por el sismo, reinaba el caos, las
aporté. autoridades del pais no sabian cémo recibir la
ayuda humanitaria, organizar a los cuerpos de
En la planeacioén y control de las operaciones, las rescate y proporcionar sequridad fisica a
Secciones Tercera y Sexta del Estado Mayor General instalaciones.
llevaron a cabo un trabajo de 24/7 (24 horas por
siete dias) para hacerlo adecuadamente. En los vuelos posteriores la situacion se reqularizé

paulatinamente, pero por cuestiones de
Teniente de Navio C.C. PA. disponibilidad de plataforma en el aeropuerto, sélo
podiamos arribar a Puerto Principe ente 4 y 5 de la
mariana, lo que implicaba realizar operaciones
nocturnas. Tuve la oportunidad de conocer el
campamento de la delegacién mexicana que se
encontraba dentro de los terrenos del aeropuerto

Sinai Dominguez Cadena
2do. Comandante del Avién Dash-8

Hasta el 29 de enero realizamos cuatro vuelos a
Puerto Principe, Haiti, transportando agua,
despensas, catres, casas de campana, plantas para

generacion de energia eléctrica,
personal de la Institucion especializado ES
en rescate de la Organizacién de las
Naciones Unidas, de las Secretarias de
Relaciones Exteriores, de Gobernacion,
de Seguridad Publica, de la Cruz Roja

El primer vuelo lo efectuamos a las 36
horas de ocurrido el terremoto.

La delegacion mexicana trabaja en el rescate
de victimas en el “sector 8" de la ciudad
de Puerto Principe.
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(resquardado fuertemente por militares de
Estados Unidos de América y de Naciones Unidas),
y ver las aglomeraciones de damnificados
esperando por un poco de agua o comida. Las
noticias no exageraban.

otro lado y bajo ninguna otra circunstancia, hubiera
tenido la oportunidad de servir a México de esta
manera, con el sentimiento de haber cumplido con mi
deber. Hemos participado en esta operacion
aplicando las medidas de seguridad, normas de
operacion y el profesionalismo de cada uno de
nosotros, lo que nos ha dado la oportunidad de
regresar a puerto base con la satisfaccion de haber
cumplido una vez mas con la mision asignada,
engrandeciendo con esto a nuestra unidad, a la
Armada y a México.

He puesto lo mejor de mi en apoyar con cada hora
de vuelo al pueblo haitiano, y a nuestros
connacionales que buscan en los mexicanos un
apoyo al retornar a casa después de la catdstrofe
vivida.

En el vuelo de retorno en el que repatriamos a la Teniente de Corbeta SAIN. L. Com. Grdf.
’ " . Alejandro J. Juarez Ascencio
mexicana que fallecié durante el sismo, sus padres

Fotégrafo
nos externaron que se daban cuenta como los El 13 de enero por la noche salimos para Haiti engun
miembros de la Armada de México muchas veces avién CASA C-295. \liajamos médicos de sanidad
poniamos en riesgo nuestras vidas al cumplir con naval, radioperadores, personal de Infanteria de
este tipo de operaciones, y que no olvidarian el Marina con tres binomios caninos, de la Cruz Roja
apoyo que nuestra Institucion les presté en esta  pMexicana, del grupo de voluntarios del Escuadrén de
situacion tan dificil para ellos. Rescate y Urgencias Médicas (ERUM) y personal
civil. El avién no pudo aterrizar en Puerto Principe
porque estaba saturado el aeropuerto, asi que nos
mandaron al de Santo Domingo, en Repuiblica
Dominicana. Pernoctamos ahi y al dia siguiente
pudimos descender en Haiti.

Como mexicanos, no dudamos en ayudar a quien
lo necesite dentro y fuera de nuestro territorio,
como miembros de la Armada de México, nos

damos cuenta de que podemos operar como una
Marina de ultramar en situaciones tan criticas

como esta. Nosotros llevabamos las provisiones para el

campamento mexicano, agua y enlatados. La ONU
nos proporcioné un vehiculo para llevar los efectos e
instalar nuestro campamento.
Ayudamos en la descarga de los
aviones. La nacion mexicana responde
y envia viveres, pero en Haiti éramos
muy pocos para descargar, nos
tardamos bastante en hacerlo.

Ser oficial naval, mads que un trabajo, es un
sentimiento de pertenencia a mi pais. En ningtin

se le asigno el “sector ocho” de la
Ciudad; se entendi6 que teniamos un
poco mds de experiencia por el sismo

En qviones de la Armada de México son
repatriados los mexicanos que se encontraban en
Haiti y vivieron la catdstrofe natural.
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muy duras que podian paralizar; sin embargo,
habia que cumplir con la misién de ayudar en lo
que se pudiera. Es una situacion fisicamente
desgastante, no se dormia bien, la dieta no era la
adecuada y en el campamento se tenia que
racionar el agua. Posteriormente, los bomberos de
Haiti nos dieron oportunidad de banarnos en sus
instalaciones.

ocurrido en México en 1985. El sector ocho era
bastante confflictivo, de hecho, la ciudad no era
amigable.

El 14 enero estabamos trabajando en el drea y olia
bastante desagradable porque habia muchisimos
muertos apilados en las calles. Me tocé estar en los
derrumbes; estuve cortando una varilla que no dejaba
salir a alguien. Como delegacion tratdbamos de
organizarnos con los haitianos, pero muy pocos
respondian a nuestra solicitud.

Hubo dias en que no salimos a trabajar porque
acorde con la situacion indicada por el personal de
Naciones Unidas, no habia condiciones de

Ese dia nuestros perros encontraron personas vivas en seguridad.

los escombros. Los topos vy los ingenieros empezaron
a trabajar y lograron rescatar a siete personas. Al dia
siguiente todo el tiempo se dedicé a la labor de
rescate de una persona.

Cumpli con mi trabajo. Hice fotos de buena calidad
para la Institucion. El trabajo que llevé a cabo la
Armada fue muy bueno. Contamos con los recursos
materiales y con personal entrenado para este tipo
de situaciones.

Estuve en Haiti durante 13 dias. Tomaba fotos y
ayudaba de acuerdo como se fuera presentando la
situacién. Nunca solté mi camara. Habia escenas

Brindar ayuda a quienes la necesiten, objetivo de
la delegacion mexicana en Haiti,
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Manteniendo el Rumbo

LIBROS DE TEXTO GRATUITOS Y LA
CONSOLIDACION DE LA INDEPENDENCIA DE
MEXICO

Cap. de Corb. C.G. E.E.

Jestis BARRIENTOS BARRERA
Tte. de Frag. SAIN. L. Admén.
Rocio IGLESIAS AVILES

Mtra. en Hist.

Maria Delta KURI TRUJEQUE
Disefio:  Tte. de Corb. SAIN. L. Com. Gréf.

Carlos ALBINO SOLACHE
Fotografia: Unidad de Historia y Cultura Naval

n el presente sexenio, la Secretaria de
Marina-Armada de México ha
incluido dentro de sus actividades mas
importantes el rescate y la difusion de la historia y
la cultura de esta Institucion. Para lograr este
objetivo se inici6 una serie de publicaciones que
versan sobre acontecimientos historicos y la vida de
ilustres marinos mexicanos de la Armada de
México, como los libros “Comodoro Manuel Azueta
Perillos. Ensayo biografico”; “...Y la Independencia se
consolidd en el mar...” y “Almirante Tomas Othon
Pompeyo Blanco Nunez de Caceres. Ensayo
biogrdfico", ademas de la publicacién de articulos
en revistas de caracter militar y en la pagina web
de la Secretaria de Marina. En los Museos
Historicos Navales también se lleva a
cabo esta difusion, ya que en el
marco de los festejos del
Bicentenario de la Independencia
Nacional y Centenario de la
Revolucién Mexicana, se han
organizado exposiciones
itinerantes acompanadas de
las presentaciones de los
grupos musicales que
pertenecen a esta
dependencia. -

b
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C. Maestra Edith Berndldez entrega el libro “Formacion Civica
y Etica” al Almirante Castro Alvarez.

La tarea de difusion ha ido mas alla, pues al
ser notorio el desconocimiento que el pueblo
mexicano tiene sobre la historia de este instituto
armado, la Secretaria de Marina, a través de la
Unidad de Historia y Cultura Naval, inicio
coordinaciones con las autoridades de la Secretaria
de Educacion Pablica (SEP) para presentar el
ambicioso proyecto de incluir 1a historia de la
Armada de México en los libros de texto gratuitos
de los niveles de primaria y secundaria.

A principios del afio 2009 se llevaron a cabo
las primeras reuniones para definir cual seria la
informacion a incluir en los libros antes
mencionados, ajustandose, por supuesto, a los
canones pedagogicos que exige el modelo educativo
mexicano.

Se conformd entonces un texto en el que se
abordd la heroica participacion de las Fuerzas
Navales mexicanas en varios de los acontecimientos
de la historia de México, contribucién que ayudo a
defender y consolidar la soberania nacional de un
México en gestacion. Este contenido historico fue
aceptado inmediatamente por |a Subsecretaria de
Educacién Basica, a través de la Direccion de
Desarrollo e Innovacion de Materiales Educativos.

Asi iniciaron los trabajos v, en el ano de 2010,
prosiguieron con la presencia del personal de la SEP
en la Unidad de Historia y Cultura Naval,
fungiendo como anfitrion el Jefe de esa Unidad,
Almirante IM. DEM. (Ret) Pedro Radl Castro Alvarez.

Reunicon de trabajo entre la Unidad de Historia y Cultura Naval y
la Secretaria de Educacion Pablica.

En citada reunidn, ademas de afianzar nuevos
trabajos conjuntos, la Maestra Edith Bernaldez,
Directora General de Materiales Educativos, hizo
entrega de 250 ejemplares del libro de Texto
Gratuito “Formacién Civica y Etica de tercer grado
de Primaria”, en el que se incluyeron temas como
“México y el Mar”, “La Marina y la Armada de
México", “El cuidado de nuestro patrimonio
territorial”, “La Institucion y su apoyo a la sociedad”,
entre otros.

El Jefe de la Unidad de Historia y Cultura
Naval correspondié con la entrega de libros
histdricos de reciente publicacidn, asi como
aportaciones institucionales al proyecto
denominado “Mediateca”, remitido por la SEP
previamente, para revision y aportaciones de la
Secretaria de Marina-Armada de México.

Ademas, en proceso de impresion se
encuentran ya los libros de Historia y Geografia, que
seglin aseguraron las personalidades de la SEP,
entregaran a esta dependencia en el transcurso del
presente ano. Por parte de esta Institucion se
proporcionara, con aportacion de la Unidad de
Comunicacion Social, materiales audiovisuales que
seran transmitidos a través de la RED EDUSAT, a los
alumnos de nivel basico y medio a nivel nacional;
dicha informacion pone de manifiesto la labor que
desempena la Secretaria de Marina-Armada de
Meéxico en favor del desarrollo del pais.




México y ol mar

Como principal objetivo de estos trabajos
esta el inculcar en la nifiez y juventud mexicanas el
amor por México, el respeto a los simbolos patrios y
por las instituciones que, como la nuestra,
contribuyen dia con dia a la defensa de la soberania
nacional. Esto ha sido uno de los logros mas
representativos de la Secretaria de Marina-Armada
de México, en coordinacion con la Secretaria de
Educacion Publica.

la aportacion de la Secretaria de Marina.

La imatitucién v 50 apoya a la socledad

Otras scckones imporianses que rralics la
Seceetaria de Marina wai ba pesyencsn v ol
control de la contaminackin maritin,

w s vigilanci ¥ proteechin del medi
mearind. ARE smeTaras naturales como
Buracanes y otmenssk tropicabo s
establece el Mlan Generald de Auxilio a

la Poblaridn Chl en Cas y Zanas de
Emergencis o Destatre, Eute plan theme
como objetivg EIesar bos primernt spoyos
de desalofo, aytads midics,
Atastadar 3 bos hetido, vuministsar sgua
potable v afimenton, tramyportar poraonss
¥ matetial para bos damailicadon, ademis
de wcondomat las ponas alectadas, reslizas
Ui, de limipicas do camainien ax coms

de carenteras. Tambidn
debe sabvaguardss Ua vid husna
on el mas, medianie apetaciones
de beisgqueds, bocalizmide y
asixiliar de ermbarcaciones dqar
- pextrod, sls
combustible, averiadas o
2 panto de nadragac

Naval la de Enfermeria v la de Ingenieros de
el tdcnicn peofesional, let
Aviarion, Maquiraris Naval,

Ante amenazas naturales como huracanes y tormentas
tropicales se establece el Plan General de Auxilio a la
Poblacion Civil en Casos y Zonas de Emergencia o Desastre.
Este plan tiene como objetivo prestar los primeros apoyos de
desalojo, proporcionar ayuda médica, trasladar a los heridos,
|suministrar agua potable y alimentos, transportar personas y
material para los damnificados...

La institucién y su apoyo a la sociedad (extracto)
Formacién Civica y Etica, Tercer Grado de Primaria, México,
Secretaria de Educacién Piblica, 2°. Ed., 2009, p. 37.

...la Secretaria de Marina-Armada de México, mejor conocida
como Marina, desempeia su labor de dia y noche, salvaguardando
|la seguridad interior y la defensa exterior del pais...

México y el mar (extracto)
Formacién Civica y Etica, Tercer Grado de Primaria,
México, Secretaria de Educacién Publica, 27, Ed., 2009, p. 36.

El sistema educativo naval ofrece la formacion integral a
jovenes (hombres y mujeres), ya que cuenta con escuelas
profesionales, como la Heroica Escuela Naval Militar,
la Médico Naval, la de Enfermeria y la de Ingenieros de la
Armada...
El cuidado de nuestro patrimonio territorial (extracto)
Formacién Civica y Etica, Tercer Grado de Primaria, México,
Secretaria de Educacion Publica, 2°. Ed., 2009, p. 37.

el 23 de noviembre de 1825, una escuadrilla de buques

Bravo y Victoria, y las balandras Chalco, Orizaba, Papaloapan
y Tampico, se enfrento a los navios espafioles que ain se
mantenian frente al Castillo de San Juan de Ulda, Veracruz;
|Ios hizo retornar a Cuba consolidando asi la Independencia de
México.

mexicanos, compuesto por la fragata Libertad, los bergantines

La Marina-Armada de México (extracto)
Formacién Civica y Etica, Tercer Grado de Primaria, México,
Secretaria de Educacién Piblica, 2°. Ed., 2009, p. 36
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PRIMER SIMPOSIUM NACIONAL DE
REFINAMIENTO EN MICROCIRUGIA
RECONSTRUCTIVA

Por: Tte. de Corb. SAIN. L. Ccias.Com.
Elizabeth BARILLAS CAMACHO
Diseno: 3er. Mtre. SAIN. T. Com. Graf,

Erika Maria LOPEZ ASTORGA

Fotografia: Tte. de Corb. SAIN. L. Com. Grdf.
Joel Alejandro JUAREZ ASCENCIO

Oficial Mayor de Marina, en representacion del Almirante Mariano

Francisco Saynez Mendoza, Secretario de Marina, inaugurd en el
auditorio del Hospital General Naval de Alta Especialidad el “Primer Simposium
Nacional de Refinamiento en Microcirugia Reconstructiva”. En este acto estuvo
acompanado del Vicealmirante C.G. DEM. Joaquin Zetina Angulo, Director General
de Recursos Humanos; de los Contralmirantes SSN. MC. Miguel Angel Lépez
Campos y SSN. MC. Urol. Rafael Angel Delgado Nieto, Director General

EI pasado 16 de febrero, el Almirante C.G. DEM. Moisés Gomez Cabrera,

Personal médico perteneciente al Hospital General Naval de Alta
Especialidad, atento en el simposium sobre aprendizaje de las
técnicas de microcirugia.
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El Almirante C.G. DEM. Moisés Gémez Cabrera, Oficial Mayor
de Marina, inaugurd el “Primer Simposium Nacional de -
Refinamiento en Microcirugia Reconstructiva’. .

Adjunto de Sanidad
Naval y Director del
Hospital General Naval
de Alta Especialidad,
respectivamente; del
Doctor Alfonso
Vallarta Rodriguez,
Asesor del Almirante
Secretario de Marina y
Coordinador del
Simposium; del Doctor
José Antonio Leodn
Pérez, Presidente de la
Asociacién Mexicana de Cirugia Plastica, Estética y Reconstructiva, Asociacion
Civil, y del Doctor Fernando Ortiz Monasterio, Profesor emérito de la Facultad
de Medicina de la Universidad Nacional Autonoma de México, invitado al
simposium.

Este evento académico organizado por el Hospital General Naval de
Alta Especialidad y la Asociacién Mexicana de Cirugia Plastica, Estética y
Reconstructiva, en el que participaron cirujanos plasticos de diversas
instituciones del pais expertos en microcirugia reconstructiva, permitira que los
cirujanos plasticos de la Secretaria de Marina se mantengan actualizados y
en condiciones de otorgar una mejor atencion médico-quirtrgica, no solo al
personal militar, sino también a sus derechohabientes y a la poblacidn en
general, subrayo el Almirante Gémez Cabrera.

Destaco que
“contar con
personalidades
reconocidas y destacadas
a nivel nacional e
internacional en el
ambito de la cirugia
plastica garantiza la
consecucion de los
objetivos planteados para
contribuir a la difusion y

El personal médico de la Institucion debe estar actualizado para
brindar la atencién adecuada a los pacientes, sefialé el
Almirante Goémez Cabrera.
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El Contralmirante SSN. MC. Urol. Rafael Angel Delgado Nieto,

_ Director del Hospital General Naval de Alta Especialidad, dio la
bienvenida a todos los cirujanos plasticos participantes en el

ensenanza de los el
procedimientos que
permitan otorgar la
mejor atencion a los
pacientes que
requieran de los
servicios de esta

especialidad”. £ _
N N :
bienver.:‘lj:irl I:lecint(:- ﬂﬂ. e i
el Contralmirante
SSN. MC. Urol. Rafael
Angel Delgado Nieto,
Director del Hospital General Naval de Alta Especialidad senald: “Hoy en dia
sabemos que la practica de la cirugia reconstructiva es mas exigente, como
consecuencia de los procesos propios de la modernidad, época en la que los
accidentes, la violencia y los defectos de nacimiento cobran cada dia mayor
relevancia dentro de los dafios a la salud. Sin embargo sabemas que son muchos
y ampliamente significativos los avances que esta rama del
quehacer médico ha tenido en los dltimos anios, particularmente en lo que a
cirugia reparadora se refiere”.

5 )

A los cirujanos expositores en microcirugia reconstructiva les reiterd su
agradecimiento y admiracion por compartir el tema con el amplio grupo de
médicos asistentes: “Estoy seguro que el desarrollo de este simposium sera muy
enriquecedor en lo
humano y en lo
cientifico, gracias al
intercambio de
informacion y
experiencias entre los
distintos participantes
que aportaran sus
métodos de accién
practicos y tedricos para
avanzar a la meta de

El Doctor José Antonio Leén Pérez, Presidente de la Asociacion

Mexicana de Cirugia Plastica, Estética y Reconstructiva, hizo —

hincapié en la destreza quirdrgica que debe tener el médico al
realizar una Microcirugia Reconstructiva.
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Al concluir la ceremonia de inauguracidn, los presentes
entonaron las estrofas del Himno Nacional.

entregar la mejor
calidad posible en los
servicios de salud a los
pacientes que lo
requieran”.

Asimismo, el
Contralmirante Delgado
Nieto agradecio al Alto
Mando por el impulso
que durante su
administracion se ha
dado al Servicio de
Sanidad Naval y reiterd la solidaridad de su personal con las politicas
institucionales en las que desempeiian sus comisiones con lealtad y
compromiso.

Al hacer uso de la palabra el Doctor José Antonio Ledn Pérez, Presidente
de la Asociacion Mexicana de Cirugia Plastica, Estética y Reconstructiva, refirié
que ese organismo re(ine a 1,100 cirujanos plasticos de todo el pais dedicados a
dos actividades especificas, la cirugia estética y la reconstructiva, ésta dltima
extremadamente importante por la destreza quir(irgica que debe tener el
médico al realizar microcirugias.

“En nuestro pais existen pocos, pero excelentes microcirujanos
reconocidos a nivel internacional, por lo que el Primer Simposium Nacional de
Refinamiento en Microcirugia Reconstructiva llenara todas las expectativas que
pudieran presentarse’, puntualizd el Doctor Ledn Pérez.

Una vez concluida la ceremonia de inauguracidn iniciaron las mesas de
trabajo en las cuales se trataron los temas de: “Experiencia Microquirtrgica en
el Hospital General Naval de Alta Especialidad”, “Refinamientos Estéticos en

LU (]

Reconstruccién y Miembros Pélvicos”, “Reconstruccion Compleja de Cabeza vy

non "o

Cuello”, “Unidades Estéticas Faciales”, “Microcirugia reconstructiva Pediatrica’,

won

“Reconstruccion Esofagica con Doble Colgajo”, “Plexo Branquial”, “Microcirugia
en Paralisis Facial”, “Alotrasplante de Tejidos Faciales”, “Reconstruccion de
Miembros Toraxicos”, “Refinamientos en Colgajo TAP", “Salvamento del DIEP
con un as debajo de la manga”, “Colgajo Anterolateral del Muslo”, “Microcirugia
y Reconstruccion Mamaria", “Microcirugia Linfaedema’, “Versatilidad del

" ou

Colgajo Chino”, “"Colgajos Venosos", “Reconstruccién de Huesos Largos con
Peroné Vascularizado”, y “Consideraciones en Pacientes Pediatricos”.
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Al evento fueron invitados cirujanos pldsticos de diversas
institucién de salud en el pais.

De acuerdo con
la definicidn acuriada
por el Doctor Luis
Eduardo Nieto
Ramirez! “la
microcirugia es una
especialidad de la
Cirugia Plastica que
hace referencia a la
realizacion de técnicas
médicas sofisticadas,
instrumental especial,
suturas muy delgadas
vy a la utilizacion del microscopio en una intervencion quirtirgica, para obtener
resultados reconstructivos”.

La magnificacion visual durante la cirugia permite realizar tareas muy
delicadas de reparacion, ya que la mano del cirujano es capaz de efectuar
movimientos mucho mas finos y precisos de lo que se puede ver a simple vista,
senala el texto de Nieto Ramirez.

Asimismo, acota que este tipo de cirugias en el mundo primeramente se
llevd a cabo en partes muy delicadas y pequenas del organismo humano como el
oido y los ojos, luego se utilizd para conectar pequenos nervios, venas y arterias de
menos de un milimetro de diametro, y posteriormente la transferencia de
diferentes partes del cuerpo que reconstruirian otras, los que se conocen como
colgajos libres 2.

Hoy en dia, cita el Doctor Nieto, con el uso de esta técnica quirtirgica se
puede reimplantar una mano o un dedo accidentalmente separados del cuerpo
ademas de reconstrucciones de defectos complejos dejados por cancer, traumas o
quemaduras. La reposicion de una parte amputada presenta resultados tan
buenos que no pueden ser superados con ninguna técnica conocida actualmente.

De esta manera, el personal médico de la Secretaria de Marina comparte
conocimiento y experiencia con los cirujanos plasticos de otras instituciones y asi
redobla esfuerzos en el cumplimiento de la mision de mantener optima la salud
fisica y mental de los miembros de la Armada de México, de sus familias y del
pueblo de México.

! Recuperado en el sitio www.uis.edu.co/portal/administracion/...36 /articulos/art8_36_3.pdf_, el 16 de febrero de 2010.
? Los colgajos libres, seiiala Nieto Ramirez, permiten la reconstruccion rapida y efectiva de la zona lesionada por medio del transplante de
todos los tejidos necesarios desde otra parte del cuerpo en donde quedan dafios aceptables.
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CURSO-TALLER SOBRE ASPECTOS
JURIDICOS PARA EL USO DE LA FUERZA
EN EL MANTENIMIENTO DEL ORDEN

PUBLICO

| pasado 22 de febrero, en
E instalaciones de la Secretaria de

Marina-Armada de México, se
inaugurd el primer Curso-Taller sobre Aspectos
Juridicos para el uso de la Fuerza en el
Mantenimiento del Orden Publico, el cual
tiene como propésito aplicar una estrategia en
materia de seguridad y retomar los espacios
puiblicos que se ven vulnerados por la
presencia de la delincuencia organizada, asi
como coadyuvar al mantenimiento del Estado
de Derecho.

Por: Tte. de Corb. SAIN. L. Ccias. Com.
Gustavo LOZANO GARCIA
Disenio: 3er. Mtre. SIA. Dib.

Enrique REYES RUEDA
Fotografia: Cabo SAIN. Ofta.
Diego Armando MORA JIMENEZ
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En el acto, el Capitan de Navio SIN. LD.
Alejandro Miguel Vazquez Hernandez, Jefe de la
Unidad Juridica, dio inicio al primer Curso-Taller
impartido por el Comité Internacional de la Cruz
Roja (CICR) para asesores juridicos de esta
Institucion Militar.

Al dirigir las palabras de bienvenida, sefiald
que la Armada de México, consciente de la labor
que desempenia el personal naval en actividades de
asesoramiento legal, asume con gran
responsabilidad su papel, por lo que este curso sera
de gran importancia para desarrollar con mayor
eficacia su trabajo, principalmente, en todo lo
relacionado a los Derechos Humanos.

Por su parte, el Coordinador de Comunicacion
de la Delegacién Regional del Comité Internacional
de la Cruz Roja para México, Centroamérica y el
Caribe Hispanohablante, Denés Benczédi, reconocio
la ardua labor de servicio que dia a dia realiza la
Secretaria de Marina para salvaguardar al pais,
“siempre en apego al respeto y a la legalidad en su
actuar”,

Agregd que el Curso-Taller
también permitira incrementar la
profesionalizacion vy la dignificacion de
esta Institucion en lo referente al
Derecho Internacional Humanitario
(DIH), por lo que manifesto sentirse
orgulloso de colaborar con esta
dependencia, la cual tiene como tnico
objetivo alcanzar, en todo momento, la
satisfaccion de una mision cumplida con
apego absoluto al marco juridico del
pais y en particular al de los Derechos
Humanos.

La misién del Comité Internacional de la Cruz Roja (CICR; | \ .
A i ; : ' En la inauguracion de los talleres

dirig Hale

juridicos también estuvieron presentes
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el Capitan de Navio SIN. LD. DEM. Agustin
Rodriguez Malpica, Director de Justicia Naval y el
Oficial de Comunicacion del Comité Internacional
de la Cruz Roja, Miguel Ramirez, entre otras
personalidades, civiles y militares.

Durante este curso se abordaron diferentes
temas enfocados al Derecho Internacional
Humanitario, también conocido como Derecho de la
Guerra o de los Conflictos Armados.

Cabe mencionar que el DIH es un conjunto de
normas que estipulan la proteccion de civiles y
personas en actos bélicos, principalmente las que no
participan y las que han dejado de hacerlo.

El objetivo fundamental del taller es que el
personal juridico visualice y aplique los criterios
correctos para evitar, limitar y excluir el sufrimiento
del ser humano en situaciones de confrontacién; por
lo tanto, los Gobiernos y las Fuerzas Armadas y
todos aquellos grupos de oposicidn que entren en
conflicto, deberan respetar los lineamientos
establecidos por los cuatro tratados de Ginebra

firmados en 1949 y los dos protocolos de 1977,
instrumentos rectores del Derecho Internacional
Humanitario.

Al concluir este Curso-Taller, el 25 de febrero,

después de la evaluacion y presentacion de
resultados, el Jefe de la Unidad Juridica
acompanado de los directivos del Comité
Internacional de la Cruz Roja, entregaron
reconocimientos a los oficiales pertenecientes a las
Unidades Juridicas de las diferentes Zonas y

Sectores de la Armada de México que participaron.

El objetivo principal de las actividades a la

apl
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by Manteniendo el Rumbo

Rodolfo Neri Vela,

= = :

primer astronauta mexicano, :
a 25 anos de su viaje al espacio

Por: Tte. de Corb. SAIN. L. Ccias. Com.
Andrea RIVERA VILLEGAS

Diserio: Tte. de Corb. SAIN. L. Com. Graf.
Susana VELAZQUEZ ALVAREZ

Fotografia: 3er. Mtre. SAIN. Fot.
Juan Manuel PEREZ MANZO
Archivo personal del Dr. Rodolfo NERI VELA

£l destino de todas las civilizaciones es incursionar
en el espacio o resignarse a la extincion, en algun
momento.

Carl Sagan

‘ ‘ no de los anhelos del hombre
U no sélo es explorar, conquistar,
llegar a mundos lejanos y
aprender cada vez mas, es también poner a prueba
el instinto de supervivencia”, palabras del doctor
Rodolfo Neri Vela en su primera visita a la
Secretaria de Marina-Armada de México, donde
ofrecio la conferencia “La exploracidn del espacio”,
con motivo de los primeros 25 anos de su viaje
espacial, en una misién de la NASA (National
Aeronautics and Space Administration) para
colocar en drbita el satélite mexicano Morelos II.

Como parte de esta conmemoracion, el
primer astronauta de México ha publicado su
novela autobiogréfica Vuelta al mundo en noventa
minutos (México, 2009), donde narra paso a paso
su aventura, desde su designacion por parte de la

En 1985, a la edad de 33 afios, Rodolfo Neri Vela se convirtio
en el primer astronauta de México, a raiz de un concurso
nacional organizado por la Secretaria de Comunicaciones y
Transportes.
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De quinientos aspirantes, el Doctor Neri quedé entre los cinco
finalistas, después de pasar por una serie de rigurosas pruebas
en varias dependencias de México, e incluso, en la NASA.

Nasa, la etapa de entrenamiento en el Centro
Espacial Lyndon Johnson de Houston, el ambiente
de festejo y nerviosismo, previo al despegue de la
nave Atlantis, hasta su regreso a México.

Interesante resulta su descripcion sobre las
transformaciones fisicas sufridas por los
astronautas fuera de la orbita terrestre. La falta de
gravedad produce concentracién de fluidos
corporales en térax y rostro, haciendo desaparecer
las arrugas. Las piernas se adelgazan, y durante los
dos primeros dias de viaje espacial se experimenta
agotamiento intenso, hay irritacion parcial en
algunos érganos, descalcificacion de huesos,
reduccion del tamanio del corazon, latidos lentos,
pérdida de masa muscular y, entre otros efectos, se
sufre de constante mareo y vomito.

Como parte de sus experimentos realizados a
bordo, Neri Vela hizo germinar amaranto y plantas
de frijol; también estuvo al tanto del crecimiento de
bacterias. En colaboracion con los demas
astronautas efectud analisis de saliva para medir su
rapidez de absorcién y trasladar este parametro a la
pérdida de fluidos corporales. En esta etapa,
probaron la efectividad de ciertos medicamentos.
De manera particular, el astronauta mexicano
experimento con una técnica llamada
electroacupuntura, utilizando un equipo electrénico
fabricado en el Instituto Politécnico Nacional, que
colocaba sobre manos, pies, craneo, torax, y cuyos
valores obtenidos permitieron comprobar una
hipotesis médica que sostiene que “la capacidad de:
restablecimiento del equilibrio es mas evidente en
el lado derecho del cuerpo”. Sin duda, -explica Neri-
“esta experiencia mexicana abrié una modesta
brecha en una de las tantas ramas del conocimiento
humano”.

La novela detalla las circunstancias que
rodearon su regreso a casa y en ella menciona
t n las actividades que er i

1 anos recientes lo
onsultorias en sistemas

de telecomunicaciones, conferencias, cursos
intensivos sobre astronautica y satélites, congresos
internacionales y la continua publicacion de libros de
divulgacion cientifica, cuentos infantiles y novelas.

Experto en telecomunicaciones, electrénica,
matematicas, antenas, teoria electromagnética, en
transmision por guias de microondas vy fibras o6pticas,
Neri Vela compartié en entrevista para esta
publicacion sus impresiones personales sobre
diversos temas: su fama repentina, la posible
fundacion en México de una agencia espacial, los
proximos viajes a la Luna alrededor del ano 2020 y
los tipos de experimentos que, en su opinion,
resultarian interesantes para la comunidad cientifica.

La conversacién comenzd con un comentario
sobre el impacto emocional y psicoldgico, casi
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El ment disefiado para Neri Vela inclufa arroz con polvos de
caldo de gallina, albéndigas en chipotle, bisteces a la
mexicana, pollo deshebrado, tortillas, coctel de camarones y
macarrones con queso. De postre, galletas y atole de
amaranto, todo deshidratado.

semana. El sabado, Irwin se disculpé diciendo que
no podia estar con nosotros porque al dia Sigtiiéﬁtje‘.;
tenia que ir a misa (j!). Entonces, se me ocurri6
sugerirle que asistiera en otra hora del dia, sin
embargo, me contestd rotundo: “No puedo, soy el
ministro del templo... Después de ir a la Luna, a mi
regreso a la Tierra tomé la decision de dedicarme a
la Iglesia”

Ese fue un camino tomado por un individuo
que estuvo en el espacio. Edwin Aldrin, por
ejemplo, eligid otro, muy distinto. Aldrin viajo con
Neil Armstrong a la Luna. Armstrong fue el primero
en bajar, mientras que Aldrin permanecio dentro de
la nave alrededor de un cuarto de hora. Por
supuesto, todas las ovaciones, el reconocimiento y
la atencion internacional se centraron en la figura
de Armstrong. Fue él quien paso a la historia como
el primer hombre en pisar la Luna. En cambio,
Aldrin quedd un poco en el anonimato,
practicamente nadie le hizo caso. En mi opinion, su
“pecado” fue haberse quedado en la nave todo ese
mistico, de su viaje al QSPECEO. Poder mirar el planeta tiempol Vivir con eso a cuestas tal vez le afectd, no
Tierra desde lejos, ;acaso lo transformaria en una lo sé, porque después muchos medios divulgaron
persona distinta? que Aldrin se habia hecho alcohdlico. Con el tiempo
se divorcid y renuncié a muchas cosas. Fue una
reaccion contraria a la de Irwin, quien tuvo la
eleccion de dedicarse a una vida espiritual, mas de
reflexion. En cambio, Aldrin no pudo resolver sus
varios anos de angustia.

¢<En qué medida un viaje espacial puede transformar o
trastornar a una persona?

Las transformaciones emocionales y las
cuestiones psicologicas, después de realizar un viaje:
espacial, dependen mucho del entorno y.de la presit
que la comunidad ejerza sobre los astronauta . Somos
personas de carne y hueso preparadas para
determinadas actividades, pero no dejamos de ser
frag|les unos mas que.-etros, aunque aparentemos

En mi caso, la presion fue muy grande
porque iba representando a México como el (nico vy
primer astronauta. Cuando llegué a Houston me
dijeron que debia estar preparado psicoldgicamente
para la fama, el reconocimiento y también para las
criticas negativas, porque a mi regreso las cosas no
serian tan sencillas. En efecto, los primeros afios
fueron sumamente agobiantes, y tan dificiles, que
dos o tres veces cruzé por mi cabeza el

-lHungna y orgamzamo; una actl vidad de fin de
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Vista panoramica de la nave Atlantis. Sus dos cohetes
laterales van unidos a la plataforma con cuatro enormes
tornillos, los cuales se rompen de manera simultanea al

encendido mediante cargas explosivas. Todo México, desde

Baja California hasta Yucatan, hubiese podido ser iluminado

por la energia que en ese instante consume el transbordador
espacial.

arrepentimiento de haberme metido en todo esto.
Porque ademas de enfrentar mi habitual carga de
trabajo tuve que lidiar con celos, envidias, criticas
destructivas, cuestionamientos sobre los beneficios

del viaje, e infinidad de especulaciones en el sentido

de que me lo habian regalado, o decian que tenia
palancas... jPuros inventos!

Sin embargo, poniendo todo sobre la balanza,
tengo 95 por ciento de felicidad y mucho del carifio

de la gente. En términos generales, todo ha sido
realmente satisfactorio. Ahora, en este momento
de mi vida, puedo decir que conservo lo mas
importante: la razén. Es decir, no me volvi loco ni
he perdido tierra. ;Qué hago ahora? Bueno, decidi
jubilarme como profesor en ingenieria de la UNAM
para poder dedicarme a otras actividades, entre
ellas, escribir y promover la Agencia Espacial
Mexicana.

Respecto de la Agencia Espacial Mexicana (AEXA)
que ahora usted estd promoviendo, ;cuales serian
las funciones y el perfil del director?

De preferencia debe tener doctorado en
alguna carrera técnica o cientifica, y que haya
trabajado en proyectos especificos, ya sea en el
ambito académico o en el sector publico. La
responsabilidad del director general sera definir los
proyectos que se van a apoyar y los presupuestos.
designados. Sobra decir que no es posible que sea
un sabelotodo, sin embargo, si debe e_n_tén__d_er
cudles son los objetivos de la agencia, las opciones
reales y el manejo del presupuesto. En este sentido
debe procurar la austeridad, pero por nada del
mundo debe ser un contador o un brillante
administrador sin la menor idea de para qué sirve
un experimento en la ingravidez. Debe ser una
persona bilingiie, con dominio del inglés, y no que

ande para todos lados con un intérprete. Debe tener
conocimientos sobre tecnologia espacial, en México
hay muchos. No debe ser demasiado joven, es decir,
no un muchachito de 30 anos que apenas esta
saliendo del cascaron, porque por mas que se trate de
alguien con mucho potencial, se lo van a comer vivo
los directores generales, gente con mas
conocimientos y experiencia real.

¢{Cémo va a enfrentar México la puesta en marcha de
esta agencia, cuando en un reporte la OCDE
(Organizacién para la Cooperacién y el Desarrollo
Econdmico) lo cataloga como “el peor pais en
desarrollo tecnolégico”?

Es un gran reto. Tener nuestra propia agencia
espacial seria un paso importantisimo, pero para que
este proyecto tenga un futuro promisorio se requiere
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que el resto del pais se ordene, es decir, que no
suceda lo mismo que ha ocurrido con diversos
institutos y tantos centros de investigacion en

México, que han sido truncados por falta de interés y

vision.,

En reiteradas ocasiones, usted ha mencionado que

se necesitan al menos 60 millones de pesos para

establecer en México una Agencia Espacial. ;Como

se espera que eso suceda en un pais con tales
antecedentes y con un presupuesto inicial de
apenas 10 millones, aprobado por el Congreso en
noviembre de 2009?

Hace veinte anos sugeri que para arrancar este
proyecto se necesitaban por lo menos 10 millones,
pero de ddlares. El reciente presupuesto aprobado
por la Camara de Diputados para este proyecto fue
de 10 millones de pesos, que serviran Ginicamente
para arrancar. El presupuesto serio se va a solicitar a
finales del 2010.

;Qué posibilidades hay de que, en alglin momento,
un mexicano o mexicana pudiera seguir sus pasos?

Esto apenas comienza. En el 2010 se celebran
cien anos del primer vuelo comercial en México. Hoy,

cualquiera se puede subir a un avion. Los viajes
turisticos al espacio comenzaran dentro de dos afios,
a finales del 2011. Primero viajaran quienes puedan
pagar 200 mil délares por un viaje suborbital de una
hora. Sera un viaje donde la nave no dara vueltas
completas a la Tierra, sino que hara un medio circulo
por encima de la atmésfera, a unos 110 kilémetros
de altura.

Con nuestra agencia tendriamos la estructura
para enviar a un mexicano al espacio en cinco anos,
pero primero la agencia tendria que dedicarse a

desarrollar proyectos en robdtica, telecomunicaciones

y de percepcion remota. El siguiente paso seria
pensar con qué pais signar acuerdos, si Rusia o
Estados Unidos, para que mediante un costo
relativamente bajo se entrene a un astronauta

mexicano. A cinco anos se podrian empezar a disenar

experimentos mucho mds complejos e impactantes

que los que hicimos en nuestro momento. En
opinidn de muchos cientificos, con robdtica se
podrian hacer muchas cosas mas que con seres
humanos. En cierta forma tienen razén, aunque no
del todo. Lo imprescindible ahora es situar el
proyecto de la agencia como un programa a largo
plazo.

¢Qué tipo de experimentos le gustaria que se
hicieran en las préximas misiones al espacio? Sobre
todo ahora que la NASA ha informado sobre sus
planes de viajar otra vez a la Luna...

En el campo de la biologia, ya se han hecho
cientos de experimentos con germinacion y
crecimiento de plantas. El paso siguiente seria
construir los primeros invernaderos en la Luna, y
hacer lo mismo en las siguientes misiones a Marte.
Desde luego, es necesario aprender a usar los
recursos naturales, es decir, evitar al maximo llevar
todo desde la Tierra, porque cada kilo de material,
del tipo que sea, cuesta mucho dinero; vencer la
gravedad terrestre sale extremadamente caro.

El descubrimiento de agua seria un hecho
extraordinario, sobre todo su aprovechamiento. En
la Luna falta oxigeno y el terreno no es apto para
hacer germinar los vegetales, entonces, lo que se
conoce como procesamiento de minerales, una
combinacion entre ingenieria industrial e ingenieria
metaltirgica con procesamiento de materiales para
extraer diferentes elementos y fabricar partes
mecanicas, es algo que podriamos hacer nosotros.
Disenar por ejemplo una maquina robot que
seleccione materiales en la Luna y genere oxigeno
con tanques de almacenamiento, seria grandioso.
Esa es la idea. En la siguiente mision de la NASA a
la Luna, la cual esta planeada alrededor del ano
2020, se piensa hacer un pequeno refugio en su
superficie con médulos para ensamblar que se iran
llevando poco a poco. Eso serd para mi muy
interesante atestiguarlo.

De acuerdo con Rodolfo Neri, su novela fue
escrita con carifio para el pueblo de México. En una
breve nota de presentacion escribe: “Espero que
algtin dia se den nuevamente las condiciones




El Subsecretario de Marina, Almirante C.G. DEM. Raul Santos Galvan Villanueva, entrega al astronauta mexicano un
reconocimiento por su brillante conferencia.

propicias para que los mexicanos y mexicanas que El viaje del Atlantis concluyé el 3 de diciembre
tengan el suenio de surcar el espacio puedan de 1985. En una semana, la nave dio 109 vueltas a
lograrlo, independientemente de que sea como la Tierra a una velocidad de 28, 000 kilémetros por
astronautas o como pasajeros. jPero que vayan!”. hora. “Lo suficiente —refiere el astronauta mexicano-

para darle la vuelta al mundo en noventa minutos”.
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“En el atletismo, se compite contra el tiempo”

Salvador Diaz Miranda
e Hipolito Sandoval Godinez,
competidores de la Marine Corps Marathon

Por: Tte. de Corb. SAIN. L. Ccias. Com
Andrea RIVERA VILLEGAS
Diseno: ler. Mtre. SIA. Dib.
Marco Antonio VEGA HERRERA
Fotografia: UNHICUN
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Salvador Miranda, con el nimero 325, en los Juegos Centroamericanos 2006 de Cartagena, Colombia.

Estos dos hombres forman parte del equipo
de atletismo de la Secretaria de Marina-Armada de
México desde el ano 2000. Como atletas de alto
rendimiento, resulta siempre interesante conocer
su estilo de vida, qué comen, cuando entrenan,
como es su preparacion previa a la carrera, cuales
son sus principales estimulos y como enfrentan el
poder de otros corredores.

“Por lo regular, se teme a los maratonistas
afroamericanos porque existe la creencia de que los
hombres de raza negra, africanos, kenianos sobre
todo, son mucho mas veloces y resistentes que los
blancos, pero no necesariamente es asi, lo he
comprobado ya muchas veces”, comenta Salvador
Diaz, quien comenzd su preparacion como corredor
profesional desde hace veinte anos.

“Me di cuenta de mi habilidad desde la
primaria, con las carreras que se organizaban entre
los companeros durante las clases de educacion

fisica. En secundaria perdi este proceso debido a la
falta de un maestro que me orientara, pero lo
retomeé al término de la preparatoria. Ocurrio de
manera fortuita. Entré a trabajar en un taller de
serigrafia y mi patron era corredor, no profesional,
practicaba deporte recreativo. Le comenté que me
gustaba correr, me invitd a entrenar con él, y -como
vio en mi ciertas posibilidades- me buscé un
entrenador”.

En 1989, Salvador comenzo su
entrenamiento formal. Al afo siguiente fue
seleccionado para competir en los campeonatos
Nacional Juvenil y Centroamericano Juvenil en la
prueba de 3,000 metros con obstaculos; en ambos
termind en tercer lugar. “Empecé bien”, expresa
satisfecho.

De ahi le siguieron los Juegos Panamericanos
y Campeonatos Mundiales, hasta llegar a los Juegos
Olimpicos de Sydney 2000.
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Por 9 afios consecutivos (1998-2006), Miranda mantuvo la mejor
marca mexicana en la prueba de 3,000 m con obstdculos. Aqui se le
ve con el nimero 4 en Penn Relays, Philadelphia, USA, 2004.

Entrenamiento y alimentacién

Todas las mananas, en punto de las 7, Salvador
Miranda e Hipdlito Sandoval comienzan su
entrenamiento de dos horas en La Marquesa. Antes,
recorren un trayecto de dos horas; Salvador vive en
Cuautitlan Izcalli e Hipdlito, rumbo a la salida a
Querétaro, en Coyotepec, Estado de México. Al terminar
su entrenamiento viajan a su centro de trabajo, la Casa

Al término de la competencia de Penn Relays, Salvador, tres veces
campeon centroamericano, posd junto a la tabla de ganadores.

Club Cuemanco. Si bien les va, les toma una
hora y media en llegar, si no, dos horas o
tres... depende del trafico.

En opinion de Salvador, el atletismo es
un deporte individual. Cada persona conoce
su mejor momento del dia para entrenar vy, asi
también, cada competencia representa una
experiencia nueva de la cual aprender.

Para este atleta, que sélo come dos
veces al dia, acoplarse a la prueba de maratdn
le ha costado trabajo, sobre todo, dice,
“porque en esencia soy corredor de medio
fondo. Naci mas rapido que resistente, por
eso me concentro mas en fortalecer mi
resistencia. Todavia conservo una marca por
debajo de 25 segundos en la prueba de 200
metros, que es algo rapido y no he perdido,
no obstante mi edad. Al dia hago dos
sesiones de entrenamiento, una fuerte y otra
de relajamiento”. Por lo regular, su
alimentacion es bastante sana y sustancial,
aunque de repente le entra a las carnitas, a la
barbacoa y a las garnachas.

Salvador ha participado en cinco
ocasiones en la Marine Corps Marathon. Al
principio, el desconocimiento de una técnica
para llevar a cabo esta carrera lo llevd a
cometer algunos errores: salir muy rapido, ir
punteando en el pelotén y a los pocos
kilometros tronar su paso. “Eso me sucedio
en mi primera participacion en la Marine
Corps. No sabia a qué velocidad correr
durante los primeros 15 y 20 kilémetros, y
eso es muy importante a la hora de dosificar
el esfuerzo. Una buena técnica incluye saber
desarrollar un buen ritmo de competencia.
Ese desconocimiento me impidio administrar
mis reservas en aquella ocasion”.

Luego se le presentd un problema de
alimentacion, es decir, tampoco sabia qué
comer durante la carrera. “Me daba miedo
consumir algo que fuera a ocasionarme una
reaccion negativa”,




Salvador Miranda, con uniforme azul, a la cabeza del peloton de corredores
de la XXVill Marine Corps Marathon, en la que llegd en 3er. lugar general.

Su companiero, el Cabo Rubén Garcia,
ganador en dos ocasiones de ese importante
maraton de Washington, fue quien le dio algunos
tips. “Rubén me compartio sus experiencias. Me
dijo qué comer y cuanto, antes, durante y
después de una carrera. En los puestos instalados
a lo largo de la ruta no sdlo hay agua para beber o
refrescarse, también hay platanos, naranjas, otras
frutas y unos productos tipo gel que contienen
carbohidratos y glucosa. Conforme avanzan los
kildmetros, el organismo va perdiendo sus
reservas, por eso es importante ingerir alimento
en el momento preciso, justo antes de que se
presente una sensacion de vacio. Antes de una
competencia, yo nunca comia nada; ahora
desayuno ligero, pan con mermelada y un poco de
café para calmar los nervios”.

Por su parte, Hipélito Sandoval comenzé su
preparacion alrededor del afio 2000, cuando
todavia pertenecia al cuerpo de paracaidistas de la
Armada de México. “El atletismo me empezo a
llamar la atencién a partir de una convocatoria
para la Carrera Nocturna de Relevos de la
Secretaria de Marina. Crei que eran relevos de
100 metros y que como era seleccionado del

El 3er. Maestre Hipdlito Sandoval pertenecio
a la Seleccion de futbol de la Secretaria de Marina, :
ahora representa a la Institucién en competencias equipo de futbol de la Armada, con un poco de
nacionales e internacionales de atletismo. mads entrenamiento correria esa distancia sin

problemas. Eran tantas mis ganas de correr y de
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que el entrenador me aceptara, que a todo le
decia que si, pero ese afio no me dejé participar.
‘Sigue preparandote y compites para el proximo’,
me decia”.

:Como funciona su mente a partir del
momento en que se les informa que competiran
en una maraton internacional? “Bueno —dice el
3er. Mtre. Hipolito—, ésa es una preparacion de
tiempo. Cada maratén se programa con un
minimo de cuatro meses. Lo Unico que traemos
en la cabeza es la competencia y llegar en primer
lugar. Entrenarnos y ganar es nuestro objetivo
principal, esta en la mente de todos los
competidores”.

Saber manejar el impacto pSico_Ié'gico de
enfrentarse con otros corredores de
nacionalidades reconocidas como potencias
deportivas (alemanes, estadounidenses,
franceses, italianos, etc.), es “ cuestion de
experiencia’, comenta Salvador.

“La primera vez que se compite, i se
sorprende uno. Esto ocurre mucho entre los
equipos de futbol. Llegas y ves a los contrarios,
europeos, sobre todo, con su uniforme
impecable y eso ya es suficiente para sentirse
atemorizado. La apariencia fisica también
impresiona. En atletismo nos pasa igual, vemos a
una persona de raza negra, a morenos, africanos,
a alguien diferente de nosotros y nos asusta,
aunque muchas veces no estén muy fuertes.
Todo es cuestion de ir sumando experiencias”.

Pensamiento de salida

“Si no se tiene la mentalidad de luchar, no
se va a lograr nada’, dice el 2do. Mtre. Salvador
Miranda con los ojos entornados, mientras
formula su respuesta a la pregunta de qué piensa
cuando se encuentra en la linea de salida. “Me
concentro. Pienso que voy a llegar a la meta

s i En la XXVIII Marine Corps Marathon, Hipdlito Sandoval llegé
cansado, pero visualizo la ruta y digo ‘okey, en Buo, lugar genetal de erive 24 621 sy
faltan dos horas y veinte minutos, aqui vamos'...

eso me sucede siempre”.
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EMBAsaba oE México

Washington. DC. a 26 de octubre, 2009

3 Mtre. Hipolito Sandoval Godinez
Unidad de Historia y Cultura Naval
Secretaria de Marina Armada de México
Eje 2 Oriente 861

Colonia Los Cipreses

Delegacion Coyoacan

México, DF 04830

Eslimado Tercer Maestre Sandoval:

Le escribo para felicitarlo por obtener el octavo lugar en el maraton
organizado por el cuerpo de Marinos en la ciudad de Washington, DC el pasado
domingo 25 de octubre con un extraordinario tiempo de 2 horas y 29 minutos.
Tanto su tiempo como el lugar que usted obtuvo en esta carrera en la que
participaron competidores de gran altura son, ademas de un importante logro
personal, un orgullo para la Secretaria de Marina y para todos los mexicanos

Lo felicito nuevamente por una participacién destacada en el maraton del
domingo pasado y estoy seguro que seguira desarrollando su capacidad como
corredor de fondo para beneficio de la Secretaria de Marina Armada de México y
nuestro pais.

Durante la carrera, Salvador se concentra en los contrarios,
quisiera saber cémo van, cdmo se sienten. Mira de reojo a la
gente que apoya a los corredores, la que se para a los lados de la
ruta. Entre tanto grito en inglés, de repente escucha un jVamos
México! “No sé si eso detone la adrenalina, pero si me siento con
mas fuerza y muy estimulado. Muchas veces uno mismo se
vence solo, no sé bien por qué. Entonces aparece una voz
interior diciendo ‘vamos, tti puedes’, es una voz de apoyo, de
alivio, que siempre ayuda”.

“En mi caso —senala Hipdlito—, llegué a la meta de la
Marine Corps contento, pero no satisfecho. Desde que me
empecé a preparar, mi cabeza estaba todo el tiempo en
Washington. En la linea de salida mis pensamientos fueron estar
alli y pedirle a Dios ‘jPonme en la meta!, que lo demas es cosa
mia porque para eso me voy a entrenar’. Una semana antes me
dio gripa y no me sentia muy bien, pero al momento del disparo
me enfoqué en alguien con mas energia, mi nena de un ano.
Pensé que ella me iba a ayudar a salir bien librado de la
competencia, por eso a lo largo de toda la carrera fui
‘conversando’ con ella. Pasaron 10 kilometros, 20, luego 30, y
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me repuse. Sin embargo, la realidad es
la realidad. Hubo un momento en que
‘tomé una decision y dije ‘no tengo
_para dar mas, pero tampoco me voy a
‘quedar rezagado’. Asi que en la
‘Marine Corps corri casi en el limite de
“mis fuerzas, intentando llegar dentro
‘de los primeros diez lugares. Ahora
‘que lo pienso, con ese gripdn, quién
‘sabe como le hice”.

Como conclusion, los dos
_corredores coinciden en que “el
‘atletismo no es competir contra otra
_persona, sino contra el reloj, contra el
‘tiempo, y al tiempo no se le puede
‘enganar. Asi es como se miden los
‘resultados”.

Al término de la competencia,
‘ambos atletas recibieron en
Washington una felicitacion por
‘escrito de parte del embajador de
México en Estados Unidos de
América, Arturo Sarukhan.

Préximos planes

En representacion de la
Secretaria de Marina-Armada de
México, Salvador Miranda se prepara
para una pretemporada de
clasificacion a los Juegos
Centroamericanos 2010, a celebrarse
en Mayagiiez, Puerto Rico.
“Competiré en los 3,000 metros con
obstaculos. México es potencia en
carreras de fondo, asi que mi meta es
obtener una medalla”; promete el 2do.
Maestre. Por su parte, el 3er. Maestre
Hipolito Sandoval se prepara para el
selectivo a la maratén de esos mismos
Juegos Centroamericanos. “Yo
también quiero una medalla’, dice con
una sonrisa.
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" Directorio de Permutas

Grado: Tte. de Corb SMAM L Blol P

Nombre:  Carlos Lupercio Mar

Adscripcion: Estacion de Investigacién Oceanografica
de Ciudad del Carmen, Camp.

Teléfono: 938 11 39 698 (celular)

Permutas: 1.-Estacién de Investigacion

Oceanografica de Tampico, Tamps.

2.-Sector Naval de Isla Socorro, Col.

E Grado: 2do. Mtre. SIA. T. Inf.

: Nombre:  Gustavo Alonso Pulido Corral
Adscripcion: Seccién Sexta del Estado Mayor General
£ - delaArmada

Teléfono: 044 55 15 82 87 42 (celular)

: Permutas:  1.-Cuarta Zona Naval en Mazatlan, Sin.
2.-Hospital Naval de Mazatlan

Cabo C.G. Contram.
Jesiis Alejandro Iturriaga Carifio
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A bordo del buque patrulla ocednica
-'5—'. ARM Sonora PO-152 con base en
Guaymas, Son.
~ Teléfono: 2292 357213655 38362037
~ Permutas: 1.-Tercera Zona Naval en Veracruz, Ver.
= 2.-Fuerza Naval de Golfo con sedeen
: Tuxpan, Ver. o
= 3.-Sector Naval de Coatzacoalcos, Ver. =
- Grado: Mro. CG. IM. =
~ Nombre:  Guillermo Sanchez Salvador - B
- Adscripcion: Batallén de Infanteria de Marina No. 10
: en Topolobampo, Sin. = — =
Teléfono: 5527 97 96 76 =—= 3
Permutas: 1.-Batallén de Infanteria de Marina
No. 24 en México, D.E
% Batallbn de Infa ntena de Manna
No.27 en México, DF.
3.-Batallén de Infanteria de Marina:
Fusileros Paracaidistas en Méxic




Grado:
Nombre:
Adscripcién:

Teléfono:
Permutas:

Grado:
Nombre:
ﬂds_crip_‘ci‘én:

Teléfono:
Permutas:

Grado:
Nombre:
Adscripcion:

Teléfono:
Permutas:

Mro. C.G. Contram.

Christian Ponce de Leén Santos

A bordo del buque patrulla costera

ARM Tamaulipas PC-223 con base en

Veracruz, Ver.

044 55 39 65 24 83

1.-Cualquier unidad o establecimiento
en México, D.F.

Mro. SAIN. Ofta.

Selene Vilchis Luna

Centro de Reparaciones Navales
Nimero 14 de Manzanillo, Col.
31411119 37 655 387 24 43 87
1.-Cualquier unidad o establecimiento
en México, D.F.

Mro. SAIN. Ofta.

Maria del Pilar Navarro Peralta
Hospital General Naval de Alta
Especialidad en México, D.F.
31411119 37 655387 24 43 87
1.-En cualquier unidad o
establecimiento de Veracruz, Ver.
2.-Edificio sede de la Secretaria de
Marina en México, D.F.

3.-Clinica Naval de Cuemanco en
México, D.F.
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& Te gustaria que publicaramos
un articulo escrito por ti?

@ Solo tienes que escribir algo interesante relacionado con
el ambito maritimo, nuestra institucion y su personal, o
con las secciones de esta publicacion.

Tu escrito debe ser una idea original.

Se trata de que todos los lectores comprendan tus idea_.;if
para lograrlo es conveniente que te expreses con un
lenguaje sencillo, no muy técnico, o bien, en caso de ser
necesario puedes agregar un glosario.

La extension no excedera de 10 cuartillas a doble
espacio.

Haz referencia al material bibliografico o hemerografico
consultado.

Para anotar correctamente el crédito en la publicacion es
necesario contar con los datos del (los) autor (es):
grado (en caso de ser militar), nombre, cargo, y nimero
telefonico en donde se le pueden localizar.

Para que un trabajo sea publicado, es necesaria su
aprobacion por parte del Consejo Editorial, debido a ello,
queda fuera de nuestro alcance comprometernos a la
publicacion de todas las colaboraciones; asimismo el
articulo podra ser sintetizado por razones de espacio o
porque el contenido se encuentre fuera de los intereses
o propositos de esta publicacion.

}

Puedes enviar tu trabajo por via intermet
(publicasemar@gmail.com) Si cuentas con material
grafico o fotografico para ilustrar el texto, envialo en
formato jpg, con resolucion de 300 dpi, en tamaino 10 x 15
cm. ¥ en la siguiente direccion, por via postal: Eje 2
Oriente, tramo Heroica Escuela Naval Militar, No. 861,
colonia Los cipreses, delegacion Coyoacan, C.P. 04830.
Es necesario incluir una impresion del texto y la
informacion en cd (en programa Microsoft Word).
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Graduacion de la Escuela Médico Naval

www.semar.gob.mx
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