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Bitacora

Un hombre se puede equivocar muchas
veces, pero no se convierte en un fracaso
hasta que empiece a culpar a un tercero por
sus propios errores.

John Burroughs

Hay que aprender a hacer las cosas mas
pequenas de la manera mas grande.

Coethe

El rey Filipo regresd herido de una batalla
en la que, como siempre, fue el vencedor.
La herida le dolia y se quejaba sin cesar.
Alejandro valorando la parte positiva del

& hecho,fexpreso:

-No debes lamentarte, pues por mucho que
lo hagas esto no te ayudara a curarteantes
bien, de dicha herida debes vanagloriarte,
puesto que tefecordard constantemente la

Gltima victoria obtenida, sobre tus
Abenemigos. B
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todos ptor ello la edu::amén se conwerte en
conforman el Ststema Educativo Naval y con ello un eje rector de vida.
su incorporacion a las diferentes areas operativas
y administrativas en las cuales habran de poner en Desde los primeros afios de la vida
practica lo aprendido. independiente de nuestro pais y de manera
subsecuente se concibi6 la idea de que la
La conclusion de sus estudios, mas alla de educacion era uno de los mas poderosos
un logro individual, representa un paso mas en la medios de prosperidadi.
consolidacion del profesionalismo de! personal
naval en su conjunto, toda vez que la profesion de
las armas, les obliga a dedicar su esfuerzo hasta el
ultimo aliento a la defensa de la soberania
nacional, de los intereses del pueblo mexicano. .

1 Lorenzo de Zavala, José Maria Luis Mora, Valentin Gomez

y Farias y el dor L Alaman f d
Una buena educacién promueve = dseyetet et aliou
que a pesar de sus divergencias ideoldgicas y concepcidn

conductas saludables y permite a los individuos de la forma de gobierno coincidian en que la ensenanza era
actuar con justicia y disciplina. Una nacién no la base del desarrollo,
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Asimismo, comiernza a
gestarse la pretension de que la
educacion formara ciudadanos
aptos para el ejercicio de la
democracia.

La educacién también
buscé fomentar el amor a la Patria y
una conciencia de nacionalidad para
contribuir a la defensa del territorio.
Se pretendio formar un hombre para
la vida en libertad y poco a poco se
fueron dando importantes cambios

impulsé y fundamentd

la idea de la necesidad de establecer
una Secretaria de Estado que se
encargara de la educacion a fin de
disefiar y administrar todo lo referente
a la cultura que la sociedad exigia.

Se integrd a la mujer a la vida
nacional dandole derechos politicos y
econdmicos. La escuela empezé por
lograr la igualdad entre hombres y
mujeres, implantando la coeducacion.

En 1942 la Ley Organica de
Educacion Publica contempld en

la educacion: “Fomentara el
integro desarrollo cultural de los
educandos dentro de la
convivencia social,
preferentemente en los aspectos
fisico, intelectual, moral,
estético, civico, militar,
econdmico, social y de
capacitacion para el trabajo util
en beneficio colectivo...excluira
toda ensefianza o propagacion
de cualquier credo o doctrina
religiosa...contribuira a
ﬂmrmlhr v consohdar la unidad

comenzaron a
incrementarse y con ello el
nacimiento del Consejo Nacional
Técnico de la Educacion, la
Escuela Normal Superior, la
Escuela Nacional de Bibliotecarios,
El Colegio Nacional, el Instituto
Tecnolégico de México, el
Instituto Tecnoldgico de Estudios
Superiores de Monterrey, se
restablecen la Misiones Culturales
y se reestructura el Instituto
Politécnico Nacional.

alguna de sus partes que ? losefina Vazquez, La Historia de la Educacion, 1979: 227,
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José Vasconcelos, le dié vida al nuevo estilo educativo al
inyectarle un sentido nacionalista, panamericano, humanista
inspirado en el pensamiento grecolatino, cristiano junto con el
pasado espanol e indigena. En este marco de ideas es que
aparece el lema “Por mi raza hablara el espiritu”.

El vasconcelismo logré adoptar una escuela en
concordancia con la Revolucion Mexicana. Se iniciaba la
reconstruccion de México con una educacion revolucionaria
que unia el pensar con el hacer.

Paralelamente, la Educacion Naval Militar tuvo un
proceso de conformacién, consolidacion y desarrollo.
Entendiéndose como educacion militar al proceso de
transformacion fisica, mental y cultural, de hombres y mujeres
para lograr que voluntariamente, convencidos y comprometidos
entreguen al Pais y a sus instituciones su lealtad, capacidades,
habilidades, inteligencia y la misma vida si fuese necesario
en el cumplimiento de los deberes que impone el servicio de
las armas.

Esta educacion militar tiene como propds
fundamental: capacitar a los futuros Cuadm&de mando de las
Fuerzas Armadas, bajo la premisa de ser (tiles a la Patria, con
el objetivo de disponer de elementos profesionales, instruidos
y aptos para cumplir eficientemente sus misiones
constitucionales y participar en el desarrollo nacional.

Durante el proceso de formacion se presta especial
atencion y fortalecimiento de los valores y las virtudes
humanas y militares, al desarrollar hombres y mujeres
autodisciplinados, plenamente identificados con el instituto
armado, con deseos de superacion y con un firme proyecto de
vida; que tengan una alta estima del cuidado de la salud, el
fortalecimiento de sus habilidades y capacidades fisicas y
mentales, asi como una decidida inclinacion al estudio y la
superacion personal.

En nuestro pais el primer antecedente de una escuela
militar, lo constituye el Reglamento para la Artilleria de la
Nueva Espana, que data de 1765, donde se ordena establecer
"para la instruccion de Oficiales y tropas de este cuerpo, una
escuela practica de artilleria en Veracruz y otra en México
segln el método que se sigue en Espafia’, orden que queda en
proyecto sin llegar a su realizacion.

Revista Secretaria de Marina-Armada de Mexico




Hasta finales del siglo XVIII, de acuerdo
con la politica seguida por el gobierno
peninsular, en el virreinato de la Nueva Espaiia
no se permitia a los criollos y mestizos ocupar
puestos de oficiales, incluyendo las altas
jerarquias en el Ejército, mucho menos se
permitia que los jovenes mestizos sirvieran
dentro del Ejército, en la clase de "Cadetes”,
categoria asignada a los aspirantes a Oficiales.

Este término de igual manera se aplico
en México para designar al personal en
instruccion que deseara ser a la larga Oficial. Al
ingresar a las Fuerzas Militares la educacion
comenzaba de una forma poco homogénea, ya
que a los Cadetes se les educaba en su lugar de
procedencia o en su caso en donde se
encontrasen, tampoco existia unidad en cuanto
a conocimientos; es decir, de doctrina militar.

Estas razones fueron la base para que
el Brigadier espariol Diego Garcia Conde
propusiera en 1817 al gobierno virreinal, la
creacion de una escuela para que los Cadetes
recibieran una ensefianza uniforme de todos
los conocimientos necesarios a la profesion de
las armas.

En febrero de 1822, siendo Emperador
Don Agustin de Iturbide, la Academia
finalmente quedé instalada en forma
provisional en el edificio que antes ocupara el

6 J ulio-Agos;o 2012

En septiembre de 1823, el dltimo
reducto de la guarnicion espafiola se fortifico
en San Juan de Ulua, por lo cual el General
Guadalupe Victoria, ordend el asedio a la plaza
y al comprender éste, que la espera seria larga y
dificil, propuso al Gobierno General que
reuniera a todos los Cadetes que hubiera en los
Cuerpos del Ejercito y los enviara al Castillo de
San Carlos de Perote para que recibieran ahi su
educacion militar, por lo que el 11 de octubre
de 1823, el General José Joaquin Herrera,
Ministro de Guerra y Marina, expidié un
decreto creando el Colegio Militar y ordend su
traslado del edificio de la ex-inquisicion a la
fortaleza de San Carlos de Perote, al que se le
llamé Colegio Militar de Perote, dependiente
de la Comandancia General de Veracruz.

Para los afos de 1860, el Pais estaba
totalmente inestable en el aspecto
sociopolitico. Ya habia atravesado por guerras
civiles, invasiones, golpes de Estado, habia
perdido una porcion de territorio y estaba a
punto de perder también Yucatan, ademas de
que carecia de una fuerza militar debidamente
establecida que defendiera los intereses
nacionales. En ese entonces la Naval comienza
a cobrar importancia y como parte de su
establecimiento se funda la Escuela Nautica de
Campeche en la cual se instruia a jovenes
mexicanos en las tareas militares-navales, para
la defensa del pais ante los peligros potenciales
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mexicana recién adquirida. Sin embargo, este especializan y actualizan al personal naval. En
plantel sélo funciond por tres afios. ellos, se instruye al personal naval con los
conocimientos y las habilidades necesarias para el
En 1897 se funda la Escuela Naval desempefio de sus funciones, asi como con los
Militar, el personal que la inauguré estaba valores implicitos de la doctrina naval que le dota
compuesto por un jefe, dos oficiales, seis del patriotismo que todo miembro de la Armada de
profesores y veintiséis alumnos siendo estos México debe poseer, asi como el reconocimiento
provenientes la mayoria del Colegio Militar, otros pleno de la disciplina, el sentido de honor y
de la escuela de materiales de guerra del Arsenal espiritu de sacrificio que las atribuciones
Nacional y otros mas civiles que solicitaron encomendadas demandan.
hacerlo.
En este sentido, durante la Ceremonia de
En 1940 se crea un Departamento Graduacion de Cursantes del Centro de Estudios
Auténomo de Marina encargado de la Marina de Superiores Navales (5 de julio), el Almirante
Guerra, Educacién Naval Militar, Arsenales, Mariano Francisco Saynez Mendoza, Secretario de
Diques y demas instituciones relacionadas con el Marina, destaco que esta casa de estudios navales,
mar y es en 1941, cuando éste es elevado a la como el resto de las instituciones de Educacion
categoria de Secretaria de Estado. Ese mismo afio Superior, desempeiia un rol de suma importancia
se funda la Direccion de Educacion Militar. en la formacién de recursos humanos del mas alto
nivel, y en la creacién, desarrollo, transferencia y
A partir de ese entonces el desarrollo adaptacion de tecnologia de manera que, en
educativo de la Armada de México se ha dado de respuesta adecuada a los requerimientos de la
manera sostenida, siendo una de sus prioridades sociedad moderna, se constituye en un imperativo
contar con un Sistema Educativo Naval, acorde a estrategico para el desarrollo nacional.
las necesidades de desarrollo y crecimiento de la

Nacion. Sefialé que como parte de la
profesionalizacién del personal perteneciente a la
Se han instituido diversos planteles Armada de México, en el Sistema Educativo
educativos que forman, capacitan, adiestran, Naval se concibe, unifica y difunde la doctrina

Revista Secretaria de Marina-Armada de México
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institucional como pilar fundamental de la
formacion cultural, ideoldgica y sentido de
pertenencia.

Acorde a esta posicion, generaciones de
marinos, desde distintos niveles de educacion,
estan preparadas adecuadamente y son capaces
de afrontar los retos que el mundo actual nos
presenta cada dia, sefiald.

Asimismo, durante la ceremonia de
término de cursos del Centro de Capacitacion y
Adiestramiento Especializado de Infanteria de
Marina, en la Ex-hacienda de San Luis Carpizo,
Campeche, (19 de julio) el Alto Mando
manifestd que con la instruccién recibida el
personal naval no sélo incrementa su nivel de
entrenamiento y acendrado espiritu de cuerpo,
sino que también se suma a la importante labor
de seguridad publica de nuestro pais.

De igual forma, expresé su beneplicito
por la inclusion de la mujer en ambitos que
estaban reservados sélo para el género masculino,
entre ellas actividades de infiltracion de caida
libre en paracaidas a gran altura,

Recordé que, por obligacion, a los
integrantes de la Secretaria de Marina-Armada
de México les corresponde actuar con firmeza ante
los actos criminales, en estricto apego a la ley,

enérgica conducta ante quien intente vulnerar la
tranquilidad y libertad de los ciudadanos, por lo
que exhortd a los presentes a seguir por el camino
de la rectitud, con lealtad, disciplina, y sobre todo,
con el firme propdsito de fortalecer el control
operacional.

De igual forma, durante la ceremonia de
Graduacion de Guardiamarinas en la Heroica
Escuela Naval Militar (27 de julio) el Almirante
Saynez Mendoza destaco que la conclusion de sus
estudios, mas alla de un logro individual,
representa un paso mas en la consolidacion del
profesionalismo del personal naval en su conjunto,
por ello, recordd que la profesion de las armas
obliga a dedicar esfuerzo hasta el Gitimo aliento a
la defensa de la soberania nacional, de los
intereses del pueblo mexicano y de la dei

L

Resalté que fa

largo plazo, vislumbrar una educacion integral de
calidad con igualdad de acceso, permanencia y
egreso; de relacion con la ciencia y la tecnologia;
con conocimientos y competencias relevantes para
la profesion, la vida cotidiana y la participacion
ciudadana; respeto por la diversidad; y de fomento
de valores inquebrantables que fortalecen la
identidad institucional.

8 Julio-Agosto 2012




“Vivimos en una sociedad mas informada,
participativa, plural, consciente y con demandas
claras. Es preciso responder con eficiencia y
prontitud a sus necesidades; por ello, la
transformacion de la educacion naval no puede
sustraerse de la realidad, pues de lo contrario
estariamos inhabilitdndonos hacia un futuro
ineludible. Frente al gran desafio, asumimos la
enorme oportunidad de hacer de la educacion
naval un estilo de vida para los jovenes
mexicanos; de consolidar a la formacién militar en
un proceso de transformacion fisica, mental y
cultural, de hombres y mujeres para lograr que
voluntariamente, convencidos y comprometidos
entreguen al pais y a sus instituciones su lealtad,
capacidades, habilidades, inteligencia y la vida
misma si fuese necesario en el cumplimiento de
los deberes que impone el servicio de las armas’,
concreté el Alto Mando.

Referencias:

Educacion en México, OEIl, Sistemas Educativos
Nacionales, México. PDF.

Antecedentes Historicos de la Educacion Naval,
Modelo Educativo Siglo XXI, SEMAR.

Historia Heroico Colegio Militar

http:/ /www.sedena.gob.mex/inedx .php/
educacién-militar/planteles-militares /
heroico-colegio-militar/

Revista Secretaria de Marina-Armada de México



i Iii > informar
e (e Ty T

Egresan 216 alumnos del Centro
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de Estudios Superlores Navales

~ Tte. de Frag. SAIN. L. Ccias. Com.
Elizabeth BARILLAS CAMACHO
2do. Mtre. SIA. Dib.
Enrique REYES RUEDA
Joel SOSA BENITO

= ._Tta.deCorb SAIN. L. Com. Grof.
Joel A. JUAREZ ASCENCIO
- ler. Mtre. SAIN. Fot.
~ Joaquin MIRANDA FLORES

o hay excusas para no contribuir a la
N construccion de una nacion fuerte, y

poderosa, la cual un dia juramos
defender. Mantengameos el vigor, la prudencia y la
confianza de sequir en nuestro diario actuar; esa es
nuestra mision, senialo el Almirante Mariano
Francisco Saynez
Mendoza, Secretario
de Marina, a los
alumnos colegiados
egresados del Centro
de Estudios
Superiores Navales
(CESNAV) del ciclo
lectivo 2011-2012, en
la ceremonia de
graduacion que se
efectio el 5 de
julio, en la
explanada principal
del edificio sede de la
Institucion.

Acompanado del General Guillermo Galvan
Galvan, Secretario de la Defensa Nacional; del
Doctor Jaime Domingo Lépez Buitron, Director del
Centro de Investigacion y Seguridad Nacional
(CISEN) y del Doctor Daniel Karam Toumenh,
Director del Instituto Mexicano del Seguro Social,
entre otras autoridades navales, civiles y militares.

S| )
Se gradian del Centro de Estudios Superiores Navales,
personal de la Secretario de Marina, de lo Administracion

Luego de entregar diplomas al personal
graduado de las diversas especialidades y maestrias
impartidas en el CESNAV, el Secretario de Marina,
menciono que: "Esta casa de estudios navales, como
el resto de las instituciones de educacion superior,
desempena un rol de suma importancia en la

formacion de recursos

humanos del mas alto
. nivel, y en la creacion,
y . desarrollo, transferencia
y adaptacion de
tecnologia de manera
que, en respuesta
adecuada a los
requerimientos de la
sociedad moderna, se
constituye en un

imperativo

estratégico para el
.desarrollo nacional”.

Publica e invitados extranjeros,

Refirio también que en el Sistema Educativo
Naval se concibe, unifica y difunde la doctrina naval
como pilar fundamental de la formacidn cultural,
ideolégica y sentido de pertenencia: “La ciencia y el
arte militar, son espacios del saber donde también se
asimila el caudal moral que contiene los valores
fundamentales del perfil de quienes abrazamos la
carrera de las armas en un congregado que se
mantiene al pendiente de las heterogéneas
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El Almirante Mariano Francisco Saynez Mendoza,

Guatemala, Nicaragua y Pert; de la
Secretaria de la Defensa Nacional;
ademas de funcionarios civiles
invitados, procedentes de las
Secretarias de Relaciones Exteriores,
1 Cobernacion, Hacienda, Seguridad
Pablica, y de Comunicaciones y
Transportes; asi como de Petroleos
Mexicanos, y del Banco Nacional
del Ejército, Fuerza Aérea y
Armada.

Secretario de Marina, instd a los alumnos groduados a

doar lo mejor de ellos mismos.

tendencias del mundo y dan la bienvenida a las mas
positivas propensiones de modernidad”.

En este sentido, el Almirante Secretario
indicéd que la Armada de México se empena en que
cada operacion que se realice por tierra, por aire o
por mar, se ejecute con profesionalismo, con
organizacion y con la mas alta capacidad de accion,
por lo que: “corresponde a los alumnos colegiados,
dar lo mejor de si mismos con inteligencia, valor y
entrega” en el cumplimiento de este objetivo.

Este afio se graduaron del ciclo académico
2011-2012, 216 alumnos colegiados, en las
especialidades de Mando Naval, Sistemas de Armas,
Informatica, Analisis de
Operaciones y Analisis de
la Informacion; asi como
de las Maestrias de
Seguridad Nacional, de
Administracion Naval y de
Seguridad de la
Informacion.

Entre los graduados,
se contd con
representantes de los
paises de Colombia,

Como parte de lo realizado en este ciclo,
se planed y ejecuto el primer ejercicio de
“Simulacion de Crisis”, con la participacion y
colaboracion de paises de Centroamérica y el
Caribe; seminarios relativos a la seguridad,
coordinados con otras instituciones universitarias
y de investigacion mexicanas; ademas de que se
incorporo el doctorado en Defensa y Seguridad
Nacional y de las especialidades y maestrias,
tanto en linea como mixtas.

En lo que respecta al desempenio del
personal egresado el Almirante C.G. DEM. Carlos
Federico Quinto Guillén, Director del Centro de
Estudios Superiores Navales, manifesté que es

Los alumnos colegiados reciben de mano de Jas autoridades sus

Revista Secretaria de Marina-Armada de México 11
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necesario contar con visiones
multidisciplinarias para interpretar lo
que ocurre en el escenario nacional e
internacional, en donde juegan un
papel importante la complejidad y
variedad de la naturaleza de los
conflictos, entre ellos, la cauda de
actividades ilicitas, como producto
de la delincuencia organizada,
entre otras situaciones que
agobian a nuestra region.

L
-

El Almirante C,G. DEM. Carlos Federico Quinto Guillén,

Director del Centro de Estudios Superiores Navales, dijo

Por lo anterior, subrayé que: “la
formacion y especializacion constante en
los distintos ambitos que abarca nuestra
profesién naval, nos permitird ofrecer una
respuesta efectiva y de calidad en el ejercicio de
las atribuciones que nos asigna el marco legal,
particularmente en la defensa maritima del
territorio y en la ejecucion de las funciones del
estado en la mar, en donde se nos ordene”.

El Almirante Quinto Guillén reconoci6 que
la libertad de catedra condujo a los alumnos
colegiados a un debate de conceptos valiosos,
que les permitira efectuar un mejor desempefio
en sus quehaceres tecnoldgicos, tacticos,

que la especializacion brindada en ese Centro permite
ofrecer una respuesta efectiva y de calidad para el

cumplimiento de la misién.

operacionales y estratégicos, incluyendo la
administracion naval en sus estratos superiores.

En cuanto a los alumnos colegiados
invitados, destaco que: “contar con su participacion
y profesionalismo enriquecio el intercambio de
ideas, fortalecié las relaciones de amistad, y los
lazos de confianza mutua entre nuestras.
respectivas naciones e instituciones dentro de la
interdependencia profesional y colaboracion que
reclama actualmente un mundo cada vez mas
globalizado™.

Finalmente apunto que en el siguiente
periodo escolar se iniciara el programa
de especializacion en geopolitica, se
estrenara el nuevo simulador
estratégico operacional y se
desarrollara el segundo ejercicio de
Simulacion de Crisis con Centroamérica
y el Caribe.

En nombre de los alumnos
colegiados graduados, hizo uso de la
palabra el Contralmirante C.G. PH.

El Contralmirante C.G. PH. DEM. Augusto Cruz Morales,

en nombre de los alumnos colegiados, agrodece el apoyo
brindado por las autoridades navales.

12 Julio-Agosto 2012




Recibieron reconocimiento los alumnos
colegiados que obtuvieron los tres primeros
lugares de cada especialidad y maestrio.

DEM. Augusto Cruz Morales, quien agradecio al
CESNAV por haber vivido en este centro de
estudios, de acuerdo con sus palabras: “Uno de
los periodos mas significativos y prometedores
de nuestras respectivas carreras profesionales, las
cuales tienen como comun denominador
vigorizar nuestra vocacion de servicio y lealtad a
las instituciones de este gran pais”.

Senald que con responsabilidad portaran el
distintivo de la maestria o especialidad que
cursaron y que los hace ser reconocidos como
egresados de tan noble casa de estudios.
“Orgullosos regresaremos a nuestras areas de
trabajo, comprometidos con el quehacer

institucional y con las herramientas necesarias
para participar activamente en la toma de
decisiones para la defensa de los intereses y
objetivos nacionales”.

En el acto, también se premio los tres
primeros lugares de cada maestria y
especialidad en reconocimiento al esfuerzo,
voluntad y dedicacion realizado; y se toco
“Tres de Diana” en su honor.

Concluyd la ceremonia con la
entonacion del Himno Nacional mexicano por
todos los ahi presentes.

216 alumnos colegiados graduados orgullosos de haber cumplido con lo mision.

Revista Secretaria de Marina-Armada de Mexico
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Graduacion de Guardiamarinas
de la Heroica Escuela Naval Militar
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na ceremonia de graduacion es un
U momento de gloria en la vida de las
personas, es el instante que pone
fin a un periodo de afos dedicados al estudio, es
una ceremonia para celebrar con todos nuestros
companeros y con quienes siempre estuvieron al

pendiente de poder concluir una profesion o algin
objetivo trazado.

En esta ocasion, se graduaron 119 jovenes
de las carreras de Cuerpo General e Infanteria de
Marina generacion 2007-2012 de la Heroica
Escuela Naval Militar. Contentos de haber
concluido sus estudios y proximos a incorporarse
a la oficialidad de la Armada de México, los ain
Cadetes dedicaron un esfuerzo mas en los
preparativos de su ceremonia
de graduacion.

14 Julio-Agosto 2012

Por; Tte. de Corb. SAIN. L. Ccias.Com.
Gustavo LOZANO GARCIA

Diseno: 3er. Mtre. SAIN. T. Com. Graf.
Erika Maria LOPEZ ASTORGA

Fotografia: ler, Mtre. SAIN. Fot,
Joaquin MIRANDA FLORES

Solo es util el conocimiento que nos hace mejores

Socrates
Filésofo Cldsico Ateniense

El Cadete de Primera de la Carrera de
Infanteria de Marina, Eduardo Garcia
Guardado, compartio para esta publicacion
algunas de sus experiencias, conocimientos e
impresiones de las actividades que se realizaron
entorno a su ceremonia de graduacion: “Un dia
antes del festejo, desde muy temprano, se vive
un momento emotivo en el plantel educativo
naval”.

Refirio que al toque de diana, los
Cadetes inician su rutina y se forman afuera
de sus dormitorios para pasar lista. Una vez
conclqida esta actividad, regresan a sus
dormitorios para asearse y acomodar la
reluciente botonadura dorada puesta sobre
el chaquetin de la gala blanca, asi como las
hebillas del cinturdn, zapatos blancos, gorras
y sus palas que son debidamente alistadas para
lucirse en el uniforme que con orgullo portaran
ante los ojos del publico y de las autoridades
presentes.




Mas tarde, durante un recorrido por
las instalaciones del plantel, se visito el panol de
instrumentos de la Banda de Guerra de la Heroica
Escuela Naval Militar, en el cual los alumnos dan
mantenimiento a las cajas (tambores) y a los
clarines que acompanaran ritmicamente los pasos
del personal graduado.

El Cadete de primera, senald que la Banda de
Guerra siempre es “el alma de la ceremonia”.
Menciono que esta integrada por 26 elementos de
los que destacan 12 cajas (tambores), 12 clarines y
uno que da ordenes, ademas de un Comandante que
dirige e indica los togques y marchas militares
mediante sefias muy particulares,

Una vez concluida la limpieza de sus
uniformes e instrumentos, los Cadetes llevan a
cabo una serie de ensayos para perfeccionar sus
movimientos a la hora de marchar; la practica con
los sables y la instruccion con mosquetoén son
detenidamente observadas para que su desempenio
sea el adecuado en la ceremonia.

LI}
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El joven Guardiamarina aludié también
que la escolta esta integrada por seis elementos:
un Guardiamarina, un Aspirante de segunda y
cuatro Cadetes. Destacé que para pertenecer en la
escolta del heroico plantel deberan reunir los
requisitos establecidos y ser de los alumnos mas
destacados académicamente.

Para completar los preparativos de la
graduacién, los Cadetes hacen un ensayo general
en el que afinan los tltimos detalles de la
ceremonia y con esto concluir exitosamente una
etapa mas en su carrera militar.

Graduacién de la Heroica Escuela Naval Militar
La Heroica Escuela Naval Militar, ubicada en
Antén Lizardo, hoy en el poblado de Alvarado en
el estado de Veracruz, ha sido testigo desde hace
115 afos de la preparacion académica de Cadetes
navales, que durante todo este tiempo su mision
ha sido y es formar Oficiales para la Armada de
México, con los conocimientos y doctrinas
inherentes a la profesién naval militar. En esta
ocasién egresaron 119 Guardiamarinas del plantel,
quienes después de cinco afos de arduos estudios
seran incorporados a las diferentes unidades y
establecimientos de la Secretaria de Marina.

En el Patio de Honor de este heroico
plantel, el Presidente de la Republica Felipe
Calderén Hinojosa, acompanado por el
Almirante Mariano Francisco Saynez Mendoza,
Secretario de Marina, el General Guillermo
Galvan Galvan, Secretario de la Defensa
Nacional y el Gobernador del Estado de
Veracruz, Doctor Javier Duarte de Ochoa, entre
otras autoridades civiles, navales y militares,
valoré el papel que ha desempenado la Marina
Armada de México en la construccion de un
México seguro, en donde imperaran el orden
y la paz.

Consciente de los problemas suscitados
por la delincuencia y el crimen organizado,
destacé que los Marinos han acudido al
llamado de auxilio de la ciudadania para luchar
en contra de una “criminalidad que busca oprimir
y explotar al pueblo de México, que quiere
pisotear nuestras libertades y que avanzaba
impunemente a pasos agigantados en la
corrupcion y control de las instituciones”.

Senalé que gracias al heroismo y la
entrega de los elementos que conforman la
Armada de México, en el estado de Veracruz,
se realizo la captura de los criminales mas
violentos y poderosos pertenecientes a diversos
grupos del crimen organizado que habian




permanecido durante anos a la sombra de la
corrupcion y la complicidad.

El Comandante Supremo de las Fuerzas
Armadas menciono que, durante su mandato,
tuvo el honor de velar por el bienestar de las
familias de los hombres y mujeres de mar, al
otorgar miles de becas para que los hijos del
personal naval puedan seguir su preparacion
académica.

Por otra parte, resalté que se han
proporcionado mas de 10 mil créditos
hipotecarios para que los integrantes de la
Armada de México puedan adquirir una casa
propia y destaco que los ingresos del personal
de marinerfa se han incrementado en casi el 60
por ciento como reconocimiento a su labor,
durante la presente administracion.

Puntualizé que se provisiond a la Armada
de México con “nuevas Estaciones de
Bisqueda y Rescate; con la adquisicion de
modernos helicépteros, aeronaves, patrullas
interceptoras, patrullas oceanicas, patrullas de
mar territorial y buques de abastecimiento
logistico que son orgullo de la industria naval
mexicana”.

Exalté a los jovenes Guardiamarinas a
que "busquen y encuentren siempre el bien
de los demas. Amen y sirvan a la Patria y

defiéndanla; y encuentren, ahi, el sentido de bien
que todo hombre o mujer necesita para
vivir con alegria, con paz y con dignidad”.

Por Gltimo, manifesto a los Oficiales
graduados que su lealtad y 5u valor seran
indispensables para hacer frente a quienes
pretendan imponer sus intereses mezquinos
por encima de los intereses legitimos del pueblo;
menciond que su patriotismo sera la carta de
navegacion que los lleve a buen puerto ante la
adversidad.

Por su parte, el Almirante Mariano Francisco
Saynez Mendoza destacd que es un orgullo
comprobar que todo esfuerzo por mejorar la
calidad de la educacion naval genera frutos
perennes que habran de redundar en beneficio
de los connacionales.

Ademas, agregd que se establecieron metas
a mediano y largo plazo para “vislumbrar una
educacion integral de calidad con igualdad de

Revista Secretaria de Marina-Armada de México
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acceso, permanencia y egreso; en relacién con la
ciencia y la tecnologia, con conocimientos,
competencias relevantes para la profesion y la vida
cotidiana, la participacion ciudadana, respeto por la
diversidad y de fomento de valores inquebrantables
que fortalecen la identidad institucional”.

Ante la cruenta realidad vivida en anos
recientes, el Alto Mando reconocio el enorme
desafio que implica corresponder con una
educacién naval concebida como un estilo de vida
a una sociedad mucho mas “informada,
participativa, plural, consciente y con demandas
claras”.

El Almirante Saynez Mendoza destacé que
el pueblo de México puede tener la certeza de que
los jovenes Guardiamarinas sabran responder a las
demandas de la sociedad para combatir todo
aquello que atente contra la seguridad y la
tranquilidad de las personas.

Finalmente, los Oficiales graduados
respondieron a las palabras del Presidente y del
Almirante Secretario con el firme entendimiento
de lo que implica haber ingresado a la carrera de
las armas. En nombre de todos sus companeros, el
Guardiamarina Fausto de los Palos Peia manifestd
a sus compaferos que el Sable de Mando no sélo
los identifica como Oficiales de la Armada de
México, sino que exige una alta responsabilidad
para cumplir el compromiso adquirido cuando
juraron defender a costa de sus vidas la Bandera,
las Instituciones y al pueblo de México.

18 Julio-Agosto 2012

Comprometidos con aplicar los
conocimientos adquiridos, los nuevos
Guardiamarinas de la Armada de México se han
preparado para abandonar las aulas e integrarse a
su nueva vida, a su mision, “al rol histérico de
participar en la seguridad del pueblo de México".

En el acto, el Jefe del Ejecutivo Federal
paso lista de Honor, seguida del Toque de Silencio
entonado por la Banda de Guerra de la Heroica
Escuela Naval Militar y una Salva de fusileria
realizada por el Cuerpo de Cadetes. Enseguida, se
llevé a cabo el relevo de escoltas a cargo del
Vicealmirante C.C. PH. DEM. Romel Eduardo
Ledezma Abaroa, Director del plantel.

Posteriormente, el Almirante Secretario
entregd obsequios y premios académicos a los
Cadetes que en el periodo escolar 2007-2012
obtuvieron las mas altas calificaciones de su
generacion.

Al evento asistieron también el Presidente
del Supremo Tribunal de Justicia, Magistrado
Alberto Sosa, la Presidenta Municipal de
Alvarado, Licenciada Sara Luz Herrera, la
Presidenta Municipal de Veracruz, Licenciada Luz




Carolina Gudino, integrantes del Cuerpo
Diplomatico acreditado en México y el Presidente
Municipal de Boca del Rio, Licenciado Salvador
Manzur.

Como parte de la ceremonia, los miembros
del presidium hicieron entrega de los sables que
distinguen a los Guardiamarinas como Oficiales de
la Armada de México. De igual forma, personal
militar extranjero que participa en gestiones
diplomaticas en México, asi como representantes
y autoridades civiles de nuestra nacidn otorgaron

obsequios y condecoraciones al personal egresado
mas sobresaliente por su desemperio académico.

Para finalizar la ceremonia, el Vicealmirante
Cuerpo General Piloto Helicopterista Diplomado del
Estado Mayor Romel Eduardo Ledezma Abaroa,
Director del plantel, realizé el exhorto del Cuerpo de
Cadetes seguido por la entonacion de todos los
presentes de las estrofas del Himno Nacional
interpretado por la Banda Sinfonica y Coros de la
Secretaria de Marina.

Revista Secretaria de Marina-Armada de Meéxico
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Graduacion de alumnos del Centro
de Capacitacion y Adiestramiento
Especializado en Infanteria de Marina

Por: Tte. de Corb. SSN. CD.

Agustin JUAREZ VARGAS
Disefio: UNIDAD DE COMUNICACION SOCIAL
Fotografia:  Tte. de Corb. SAIN. L. Com. Grdf.

Joel JUAREZ ASCENCIO
Cabo SAIN. Ofta.
Diego Armando MORA JIMENEZ

“La confianza que la sociedad ha depositado en la Armada de México, responde al esfuerzo de cada uno de sus
integrantes, que dia a dia, dan lo mejor de si mismos al enfrentar los desafios con valor, entrega y disciplina”.

Almirante Mariano Francisco Saynez Mendoza,
Secretario de Marina.
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El personal de Infanteria de Marina es entrenado en técnicas de defensa personal y lucha cuerpo a cuerpo.

odo empezo cuando una escuadra de Con esta demostracion de insercion, el pasado
Infantes de Marina se lanzé de mil 19 de julio dio inicio la ceremonia de graduacion de
doscientos pies de altura en paracaidas 81 mujeres y 694 hombres, del Centro de
estaticos tipo media copa desde un helicoptero MI-17 Capacitacion Especializado en Infanteria de
de la Armada de México, con el fin de aplicar las Marina, en San Luis Carpizo, Campeche, de los
técnicas de acuatizaje; es decir, abandonar el cuales a su vez, 39 mujeres y 167 hombres
paracaidas sobre la superficie del mar y nadar pertenecen a la Secretaria de Seguridad Publica del
sigilosamente a tierra para colocar una carga estado de Veracruz.

explosiva en un centro de abastecimiento de un
presunto grupo de trasgresores de la ley.

20 Julio-Agosto 2012




El acto fue presidido por el Almirante Mariano
Francisco Saynez Mendoza, Secretario de Marina,
quien en esta ocasion, estuvo acompanado del
Licenciado Fernando Ortega Bernés, Gobernador del
estado de Campeche; de la Doctora Guadalupe
Eugenia Quijano Villanueva, Magistrada Presidenta
del Tribunal de Justicia de Campeche; del General
Steven A. Hummer, Comandante de las Fuerzas de
Reserva de Infanteria de Marina y de las Fuerzas del
Norte de los Estados Unidos de América; entre otras
autoridades navales, estatales y municipales.

Durante la ceremonia, el Almirante Secretario
de Marina, hizo entrega de constancias y diplomas al
personal egresado, asi como reconocimientos a los
elementos mas destacados que obtuvieron los
primeros lugares en los cursos de Capacitacion de
Infanteria de Marina; en los niveles preliminar,
intermedio y avanzado; de Operaciones Especiales
de Comandos, Basico de Paracaidismo, Formacion
y Certificacion de Instructores de Tiro, Compania
Movil, Induccion a la Infanteria de Marina; y de
Proteccion Civil, este dltimo impartido a
elementos de la Secretaria de Seguridad Piblica del
estado de Veracruz,

Descenso en soga rapida desde un helicoptero MI-17
por parte del personal de Fuerzas Especiales.

El Almirante Secretario de Marina entrega diplomas y reconocimientos al personal graduado.

Revista Secretaria de Marina-Armada de Meéxico
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En su discurso, el Almirante Saynez Mendoza
senald que: “la seguridad, tranquilidad y la paz de cada
uno de los ciudadanos de este pais, de las familias
mexicanas, es una prioridad ineludible de la Armada
de México, por lo que pugnamos también porque cada
elemento de la Institucion, esté formado bajo fuertes
y firmes valores que los impulsan a servir a su nacién”,

Asimismo, resalté la importancia que tiene la
Infanteria de Marina como una fuerza organizada,
equipada y adiestrada para la proteccién exterior e
interior de la Nacién; ademas, agregd, que como Alto
Mando de la Armada de México, le enorgullece:
“comprobar el significativo avance de inclusién de la
mujer en ambitos que estaban reservados sélo para el
género masculino, ya que somos testigos de la
graduacion de la primera mujer en Infiltraciénde
Caida Libre a Gran Altura”,

Al hacer uso de la palabra, el Contralmirante de
Infanteria de Marina PH. DEM. Luis Felipe Lépez
Castro, Director del Centro de Capacitacion y
Adiestramiento Especializado en Infanteria de
Marina, explicé que: “el adiestramiento impartido en
este centro de ensefanza es un proceso progresivo
en el que se proporciona al personal conocimiento,

capacitacion, destreza y experiencia suficiente para
emplear optimamente el material con que
actualmente se cuenta en la realizacion de la guerra
naval, en operaciones anfibias modernas, asi como en
operaciones especiales”.

De igual manera, senialé: “entregamos a las
unidades operativas este personal debidamente
potenciado, capaz de influir en la maniobra tactica
que realicen los Comandantes operativos, en el
cumplimiento de las misiones y tareas que la Nacién
nos demande”,

Como parte del evento, personal de Fuerzas
Especiales y del Batallén de Artilleria del Golfo
desarrollaron ejercicios tacticos en un escenario
maritimo-terrestre en la franja de playa y del campo
de tiro del citado establecimiento, con el objetivo de
demostrar las diversas actividades de adiestramiento
adquirido. Los ejercicios incluyeron: insercién por
salto estatico de paracaidistas y extraccion por soga
con helicoptero; nado militar; acondicionamiento

fisico; cruce de areas peligrosas; emboscada y contra-

emboscada a un convoy; descenso de rappel
transportando a un herido; caida libre a gran altura;
ademds de tiro a gran distancia y fuego en movimiento.

'\, En esta ocasién, la Secretaria de Marina-
Armada de México en colaboracion con la Secretaria
de Seguridad Publica de Veracruz ha capacitado y
adiestrado a la primera generacion de la nueva policia al
servicio de la ciudadania de esa entidad.

En su participacién los elementos de Seguridad
Publica implementaron un puesto de revisién
vehicular, en el que realizaron una inspeccion
minuciosa, con amabilidad y cortesia a los tripulantes
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de los automéviles, para lo cual aplicaron los
conocimientos adquiridos en Derechos Humanos.
Asimismo, demostraron la forma de actuar en
caso de que algin auto fuera conducido por
elementos trasgresores de la ley. El personal de la
policia de Seguridad Piblica del Estado de
Veracruz ha sido entrenado para implementar las
medidas de seguridad basicas, hasta el manejo en
diferentes escenarios de combate, en busca
siempre de la mayor afectividad y la disminucion de
danos colaterales, asi como en la aplicacién
especializada de primeros auxilios.

Personal de la policia estatal de Veracruz, en un puesto

de control carretero, asequra a fnfracmmf, de la ley.




En el Centro de Capacitacion y Adiestramiento Especializado en Infanteria de Marina, el personal es adiestrado para desarrollar
toda su capacidad fisica en operaciones de alto impacto.

Cabe resaltar que en el Centro de Capacitacion y Adiestramiento Especializado en Infanteria de
Marina, se graduaron: 129 elementos de Clases, de los cursos de capacitacion en los niveles preliminar,
intermedio y avanzado de los cursos de Comando, Paracaidismo e Instructores de Tiro; 52 Oficiales del curso
de Operaciones Especiales de Comandos; 47 Cadetes del tercer ano de la carrera de Infanteria de Marina, del
curso Basico de Paracaidismo; 37 Cadetes del quinto afio de Infanteria de Marina, del curso de Formacion y
Certificacion de Instructores de Tiro. Entre todos estos destaca la graduacion de la primera mujer en
infiltracion de caida libre a gran altura como parte del personal de Infanteria de Marina.

Asimismo, 128 elementos
de los diversos batallones del
curso de Compania Movil; 168
Cadetes y Alumnos, mujeres y
hombres, del bachillerato general
del segundo ano de la Heroica
Escuela Naval Militar y del
primer ano de la Escuela de
Ingenieros de la Armada, todos
ellos del Curso de Induccion a la
Infanteria de Marina; y 206
mujeres y hombres del curso de
Proteccion Civil para la policia
estatal del estado de Veracruz,
En total se capacitarona 775

elementos para servir a México. El entrenamiento que se imparte en este Centro
permite al personal naval actuar de manera eficaz.

Revista Secretaria de Marina-Armada de México 23
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Personal de Infanteria de Marina en ejercicios d(’ precision de tiro de manera fmntm'
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n las Escuelas de formacion de la

Armada de Meéxico, ademas de los

respectivos rubros académicos, se
inculcan valores como el honor, lealtad,
responsabilidad, companerismo, espiritu de cuerpo,
amor a la Patria y a la Institucion, siendo éstos
esenciales para la formacion de lideres y para el
ejercicio del Mando, al servicio del pueblo de
México.

De estas escuelas egresan Oficiales en las
especialidades de: Mecanica de Aviacion,
Maquinaria Naval, Electrénica Naval, Intendencia
Naval y Enfermeria Naval, cuyos conocimientos
apiicadbs a las diferentes actividades de la Armada
permiten reforzar la eficiencia operativa de la
Institucion.

Asimismo y como parte de este Sistema
Educativo |a Escuela de Aviacién Naval, se suma
al objetivo de formar personas comprometidas con
la defensa y salvaguarda de la Nacion en acciones
como la vigilancia y el control del espacio aéreo
jurisdiccional, ademas de la busqueda, rescate y N —
salvamento.
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En este sentido, en las instalaciones de la
Base Aeronaval de La Paz, el 3 de julio, se llevo a
cabo la Ceremonia de Graduacion de Oficiales que
concluyeron sus estudios en la Escuela de Aviacion
Naval, durante la cual el Almirante Mariano
Francisco Saynez Mendoza, Secretario de Marina,
destaco que la doctrina prevaleciente en este
plantel se basa en principios éticos tales como:
honradez, honestidad, razon, justicia, respeto,
lealtad, amor a la Patria y disciplina. Valores y
virtudes militares que la Armada de México
considera indispensables para la definicion del
caracter y el perfil que se requiere en cada uno de
sus integrantes.

Indico que la aviacion naval, como
componente de una Fuerza Armada, requiere de alta
capacidad operativa para el adecuado desarrollo de
sus funciones, por lo que sus integrantes deben
contar con altos estandares de entrenamiento y
preparacion para cumplir con profesionalismo cada
mision.

Anadio que la rica historia de las alas de la
Patria, ha aportado mucho al legado que marco
nuestra propia identidad institucional por lo que con
esa firme vocacion que posibilita obtener el maximo
de eficacia y la excelencia en los resultados de cada
operacion, convoco a los nuevos Oficiales a
enarbolar con orgullo la bandera del servicio a favor
de la Nacion.

Asimismo, asegurd que una Fuerza Aérea es
un dispositivo complejo, donde tanto la aeronave, la
logistica de apoyo y los instrumentos que orientan
su navegacion, dependen de la capacidad de muchas
voluntades, y si ésta no esta tripulada por una gama
multidisciplinaria de profesionales para su
operacion, es materia inerte e inefectiva.

—|

Concluido el mensaje del Almirante Mariano Francisco Saynez Mendoza, Secretario de Marina,

se realizaron maniobras aereas




Desde el aire-los graduados de la Escuela de Aviacion Naval hacen gala de sus destrezas.

Orguﬂosume-nte. Oficiales de la Armada de México.

En el evento se graduaron Oficiales en las
Especialidades de Piloto Aviador Naval de Ala Movil
y de Piloto Aviador Naval de Ala Fija. Como parte
del evento se realizé una demostracion de ejercicios
aéreos en formacion tactica y acrobacia aérea,
empleando maniobras de vuelo basicas.

Escuelas de Formacién

Por otra parte, 101 alumnos de las Escuelas de
Ingenieros de la Armada, Enfermeria,
Intendencia y Electrénica, también egresaron con
el rumbo trazado y listos para incorporarse a las
unidades de la Secretaria de Marina-Armada de
México para poner en practica las herramientas que
se les han dotado para cumplir su compromiso con
la nacién y la sociedad, la cual espera el
cumplimiento firme y seguro de los valores que les
han sido inculcados.

Revista Secretaria de Marina-Armada de Mexico
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Al respecto el Capitan de Fragata del Cuerpo
General Diplomado de Estado Mayor, Marco
Antonio Munoz Hernandez, Director de la Escuela
de Electronica Naval, durante la ceremonia de
graduacion efectuada en el Centro de Capacitacion
de la Armada, en El Salado, Veracruz, destacé que
este logro profesional se encuentra avalado por
estandares educativos de excelencig y valores
inquebrantables que les perm:tlran palizar su
mision COI"I conocimientos AC
responsab

0 de entregar al ambito
entos que satlsfaabrlament%'
>ron | de formacion en diferentes
niveles académicos del Sistema Educativo Naval y
que habran de enfrentar los escollos de |a ignorancia

y los retos del trabajo diario, asegurando resultados
confiables, eficie y de alta calidad basados en

el €onstante co o prof
'Jrresponde alas gene

Relevo de Escoltos.
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Los desvelos, el trabajo y su preparacion, dijo,
no han concluido, “la practica profesional que
realizaran en escenarios reales en las diferentes
unidades operativas y establecimientos
administrativos a los que seran asignados, les dara la
oportunidad para implementar y reafirmar, todos y
cada uno de los conocimientos teoricos y practicos
que adquirieron en las aulas. Utilicen sus
conocimientos, manténganse actualizados, difundan
sus propuestas con creatividad, actien con
seguridad y responsabilidad, con la certeza de que
son poseedores de los mas elevados conocimientos
y.de la mejor calidad que les permitiran lograr éxitos
futuros en pro de la nacion”.

A los directivos y docentes, responsables de
su formacion y disciplina, externé su
reconocimiento por su dedicacion, empeno y
profesionalismo, con el que dia a dia les
transmitieron a los alumnos, de una manera general
y precisa, sus conocimientos y experiencias, en el
proceso de ensenanza-aprendizaje, logrando
hacerlos dignos integrantes de la Armada de
México.

En ambas ceremonias, a todos los egresados,
se les exhortd a ser un ejemplo de otros jovenes,
para que se conduzcan de manera integra poniendo
en practica lo aprendido, que su conducta refleje
cada uno de los preceptos éticos y morales que les
han sido inculcados, a hacer honor a los

ningin enemigo por fuerte que pudiera parecerles,

sus convicciones y de las capacidades que ya
dominan,

Autoridades navales y alumnos celebran su paso a la Oficialidad de la Armada de México.

LY
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Imponen condecoracion al
Alto Mando de la Secretaria de
Marina-Armada de México

Por: Tte. de Corb. SAIN. L. Ccias. Com.
Gustavo LOZANO GARCIA
Diseno: 3er. Mtre, SAIN. T. Com. Grdf.

Raquel CHAMA JACOME
Fatografia: Tte. de Corb. SAIN. L. Com. Grdf,
Joel Alejandro JUAREZ ASCENCIO

a presencia de Fuerzas Armadas Extranjeras acreditadas en diversas embajadas en

México, representa para nosotros, nuevos contactos y la gran oportunidad de conocer e

intercambiar los adelantos en diversas actividades castrenses, toda vez que las Fuerzas
Armadas de todos los paises juegan un papel fundamental para atender una de las aspiraciones mds
grandes de la poblacion, como es la sequridad y la tranquilidad, puntualizé el Almirante Mariano
Francisco Saynez Mendoza, Secretario de Marina, en la ceremonia de Imposicién de La Medalla® de

la Asociacion de Agregados Militares, Navales y Aéreos en México, a la que se hizo acreedor en su
“Grado Distinguido™”.

s

Altos funcionarios de Marina y Agregados Militares, Navales y Aéreos en México, acompanaron al ‘4. : ’
Almirante Mariano Francisco Saynez Mendoza, Secretario de Marina, en Ja Ceremonia de Imposicion. g’ &

Articulos uno y cuatro. La “Medalla”, serd la méxima distincién otorgada por la Asociacién en reconocimiento a los méritos contraidos
con ésta o por especiales circunstancias con las virtudes y los valores militares.- A todos los efectos legales La Medalla no tiene
consideracién por ninguno de los estados representantes. Queda a criterio de cado uno de los Ejércitos, Armado, Fuerza Aérea y otras
Instituciones de Sequridad, a las que puedan pertenecer los Oficiales condecorados su reqgulocién, para poder ser usada en el uniforme.
Articulo cuatro, incisos a, b y ¢ del Reglomento de la Asociacién. Las condiciones para su concesion estardn requladas en los Estatutos
de la Asociacién.- En su grado de “Distinguido”, La Medalla le serd entregada a los socios efectivos que finalicen su mision diplomadtica

en México, y que hayan cumplido la mitad de su periodo oficial; a los socios honorarios al cumplir tres anos de permanencia en la
Asociacién, a propuesta de la Junta Directiva y probada por la Asemblea General de Socios.

-Esta condecoracion podrd otorgarse a los Secretarios de la Defensa Nacional y de la Marina-Armada de México en su grado
“Distinguido” y al resto del personal militar de estos Instituciones, asi como otras personalidades que se hayan distinguido por su
apoyo a la Asociacion. Su concesién serd aprobada por la Asamblea General de Socios a propuesta de la Junta Directiva.,
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Durante el acto efectuado el pasado 22 de
agosto en el vestibulo del edificio sede de esta
Dependencia, el Almirante Saynez Mendoza,
acompanado del Coronel Jesis de Miguel
Sebastian, Presidente de la Asociacion de
Agregados en México, menciond que este
prestigiado reconocimiento ha sido un logro
Institucional, debido a las labores que dia a dia el
personal de la Secretaria de Marina ofrece al
pueblo de México para vivir cada vez mejor:

El Almirante Saynez Mendoza menciond que la dinamica
de cooperacion entre Fuerzas Armadas estd vinculada a
una estrecha relocion de confianza mutua y sequridad,

que permite establecer mecanismos diplomaticos y
militares a nivel multilateral.

Senald que a casi 60 afios de laexistencia
de la Asociacion se han logrado estrechar lazos de
amistad y cooperacion entre Fuerzas Armadas y
con ello desarrollar estrategias que permitan
salvaguardar la integridad de cada pais, ya que la
seguridad es un tema que a toda nacién preocupa
por las nuevas y diversas amenazas; enfatizo que
todas las acciones realizadas se han llevado a‘cabo
en estricto apego a los Derechos Humanos y acato
de las libertades soberanas de las naciones.

En este sentido, resaltd que la presencia de
Fuerzas Armadas extranjeras acreditadas en

diversas embajadas en México, representan nuevos

contactos y la gran oportunidad de conocer e
intercambiar adelantos en diversas actividades
castrenses.

onsssss— A E—

Por otra parte, subrayé que el agregado
militar en muchas ocasiones ha probado su valioso
aporte en el pais huésped y en una multiplicidad
de acciones encaminadas a generar un factor
favorable en las relaciones internacionales.

Finalmente, el Almirante Saynez Mendoza
agradecio a las autoridades militares, navales y
aéreas la distincion que le fue impuesta y por
peemitis el trabajo conjunto por el bien de las
naciones.

En su oportunidad, el Coronel Jesis de
Miguel Sebastian, felicité al Almirante Saynez
Mendoza y sefalo que no fue dificil designarle
la medalla en razon de sus virtudes, valores
militares y espiritu de servicio, actitudes tomadas
en cuenta para hacerlo acreedor a mencionada
condecoracion.

Asimismo, destaco tres cualidades
fundamentales del Secretario de Marina que
conforman su calidad como lider de la Institucion,
al aludir: “Su humildad de servicio, su fortaleza
para querer servir y su sabiduria para saber
servir’, por lo que enfatizé: “Mi Almirante, usted
ha podido, ha querido y ha sabido prestar un
servicio que las generaciones futuras sin duda le
reconoceran”.

Al pronunciar su discurso, el Coronel Jesus de Migue
Sebastian, senalé que es un orgullo que el Alto Mando de
la Secretaria de Marina-Armada de México porte en su
pecho la Medalia de lo Asociacion, la cual representa la
union de todas las naciones que estan comprometidas

con la paz mundial.
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Momentos en los que el Coronel Jesus de Miguel Sebastian,
condecora y hace entrega de un reconocimiento al Alto Mando de la Institucion.

Ademas, comento que los representantes de
los diferentes Ejércitos y Armadas de distintos
paises de Ameérica, de Asia y Europa, han
encontrado apoyo incondicional en todos y cada
uno de los Almirantes, Capitanes, Oficiales, Clases
y Marineria de la Armada de México en cuantas
actividades, inquietudes y necesidades han
surgido. Agregé que bajo el liderazgo del Almirante
Saynez Mendoza, se ha logrado tener mayor
cercania con una de las institucionés de mayor
prestigio de la Republica Mexicana: la Secretaria
de Marina-Armada de México.

Por dltimo, a nombre de la Asociacién de
Agregados reitero su reconocimiento al Almirante
Mariano Francisco Saynez Mendoza; Secretario
de Marina, al recibir esta distinguida presea que
representa la unién de todas las naciones
comprometidas con la seguridad y la paz mundial.

Distinguidas autoridades civiles, navoles y
militares presidieron la Ceremonia de
Imposicion.

Durante la ceremonia, también estuvieron
presentes la sefiora Maria del Carmen Ruiz Duran
de Saynez y los Almirantes C.G. DEM. Jorge
Humberto Pastor Gomez, José Maximo Rodriguez
Carredn, José Santiago Valdés Alvarez y Manuel
Paulin Fristche, Subsecretario de Marina, Oficial
Mayor de Marina, Jefe del Estado Mayor General
de la Armada e Inspector y Contralor General de
Marina, respectivamente, acompanados del
Coronel de Infanteria, Diplomado de Estado
Mayor, Ismael Rodriguez Merz, Vicepresidente de
la Asociacion de Agregados Militares, Navales y
Aéreas en México, entre otras autoridades civiles,
navales y militares.

El evento concluyd con la entonacion del
Himno Nacional Mexicano interpretado por la
Banda Sinfénica y Coro de la Secretaria
de Marina.

El Afm.-'rant?gaynez Mendoza en compania del
Presidente y Vicepresidente de la Asociocion de
Agregados, entona las estrofas del Himno Nacional
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35 anos de conducir a las ninas
y ninos al mar

Por: Tte. deFrag sam.:.mcm

no a uno, con caritas que expresaban

sorpresa, duda y alegria, fueron recibidos I

por los marinos en el Distrito Federal,
los 32 ganadores del 35 Concurso Nacional de Pintura |
Infantil “El Nifio y La Mar™, Procedentes de cada uno |
de los estados de la Repiblica Mexicana y
acompanados de un adulto, del 11 al 18 de agosto,
disfrutaron de una semana de premiacion alobtener el
primer lugar en este certamen, cuyo objetivo es
fomentar las expresiones creativas'en la nifez
mexicana a través de la pintura, para contribuir por
medio del arte a la;formacién‘ de una conciencia
ecolbgica-maritima.

En la Ciudad de México
Una vez reunidos en la Residencia Naval de México
Torre Il el personal de la Unidad de Comunicacion
Social les dio |a bienvenida y les entregé
ropa deportiva, botones conmemorativos,
asi como una bolsa de dulces. En la ciudad
capital visitaron la pantalla IMAX, del
Papalote Museo del Nifio en el que vieron la
pelicula “El dltimo arrecife”, orientada a los
efectos que produce la contaminacion en la
conservacion de estos ecosistemas; y en el
teatro Guillermo Prieto presenciaron la obra
“El lapiz de Sebastidn” que trata de lo '
importante que es hacer lo que nos gusta,

no sin antes realizar nuestras obhgauones Y | Sty El persona! de a'a Umdad de Comumcacaon Soc:al
responsabilidades. ~1) da la bienvenida a los nifos ganadores.

35 Concurso Nacional de Pintura Infantil
“El Nino y La Mar”

a

' En esta emision participaron 383 mil 833 ninos y ninas de entre & y 12 anos de edad, de los estados de lo Repubh'ca Mexicana y del
Distrito Federol. I

Revista Secretaria de Marina-Armada de México 33



En el puerto de Veracruz

El lunes 13 por la mafniana volaron
rumbo a Veracruz, en una aeronave
Casa C-295 utilizada para
operaciones de transporte de carga
y personal, ademas de proporcionar |
apoyo a la poblacion civil en zonas
y casos de desastre durante la
activacion del Plan Marina. Para

varios de los ganadores fue la
primera ocasion en que viajaron en
un transporte aéreo y para todos
en uno de la Armada.

En Xalapa, el Doctor Javier
Duarte de Ochoa, Gobernador de
Veracruz presidio una ceremonia de
recepcion en Palacio de Gobierno,
en la que felicité a los nifios
ganadores del 35 Concurso
Nacional de Pintura Infantil “El
Nino y La Mar” por su triunfo, les
dio la bienvenida al estado y
celebro que la Secretaria de
Marina promueva este tipo de
concursos. Por su parte, la nifa
Dairette Abril Rios Rios, ganadora
del estado de Veracruz, en

representacion de sus companeros En Xalopa fueron recibidos por el Doctor Javier Duarte de Ochaa,

ganadores, agradecié tan gentil Gobernador del Estado, quien junto con su esposa la Doctora Karime
reconocimiento. Macias les obsequiaron un presente.

Posteriormente, en la Casa
de Gobierno, el Doctor Duarte de
Ochoa, acompanado de su esposa y
presidenta del DIF estatal, la
Doctora Karime Macias, les
ofrecieron una suculenta comida,
amenizada por un ballet de nifos
que bailé musica folclérica. Al
finalizar los ganadores recibieron un |
obsequio de manos de la pareja. |

34 Julio-Agosto 2012




Por la tarde, viajaron hacia
el puerto de Veracruz; lugar en el
que por primera vez los nifos de
Chiapas y Morelos conocieron el
Mar.

El segundo dia en el puerto,
los nifios ganadores del 35
concurso desayunaron y tuvieron
un recorrido guiado en el Museo

Naval Interactivo buque
Guanajuato C-07, alli jugaron a
ser marineros y aprendieron las
partes basicas del barco: proa, - — Interactivo buque
popa, babor, estribor y centro, I - Guangjuato C-07.
entre otras. Se enteraron que este :
buque data de la Segunda Guerra
Mundial, y que por mas de 60
afos permanecié activo en la
Armada de México y cuando
concluyé su vida (til fue donado |
al estado de Veracruz; ademas

de que es el (nico buque
interactivo que existe en
Latinoameérica.

Los pequenos desayunan y
recorren el Museo Naval

Mas tarde asistieron a la
Heroica Escuela Naval Militar,
Alma Mater de la Institucion
donde se forman profesionales
para ejercer el mando de los
buques de la Armada, de las
unidades operativas de la
Infanteria de Marina y para
administrar los recursos humanos
y materiales en los
establecimientos de la Secretaria
de Marina. En este lugar
conocieron la biblioteca, el
laboratorio en que estudian la

maquinaria de los buques, ’ En la Heroica Escuela Naval Militar el Vicealmirante
observaron a los Cadetes pasar C.G. PH. DEM. Romel Eduardo Ledezma Abaroq,

-

lista y revista y degustaron con ' ( Director del plantel da lo bienvenida a los nifios

; ; i ganadores y posteriormente recorren las instelaciones,
ellos los alimentos. . .‘?' \

Revista Secretaria de Marina-Armada de México

35



E— - —

Ese mismo dia, fueron al

“Acuario de Veracruz” en el que B i o
En el tradicional restaurante “La Parroguia

quedaron gratamente impresionados disfrutan de un café lechero.
por la bastedad de animales marinos
que pudieron conocer y que hasta
entonces solo habian visto en libros
y en peliculas. Algunos manifestaron
que el show de delfines fue lo que
mas les gusto.

El dia 15, los ganadores del
Concurso Nacional de Pintura
Infantil “El Nino y La Mar"
desayunaron en el restaurante de
gran tradicion “La Parroquia”, donde s

probaron el café lechero de la region.

Enseguida y con gran alborozo |
se dirigieron al muelle Bicentenario
para abordar el buque ARM
Independencia PO-163 (construido
hace dos anos en el Astillero de
Marina No. 20, por ingenieros
navales mexicanos), en el
que navegaron en inmediaciones del
puerto y se percataron de sus
modernos equipos de navegacion.
Durante esta travesia algunos de los
ninos se marearon pero la mayoria

coment6 que fue una experiencia 1 Los nifios ganadores navegan en el buque ARM Independencia
nica en sus pequenas vidas.

PO-163; el Comandante les dice cudl es la mision de esta
embarcacion, y la tripulacion los invita a conocer la unidad. —

Después de tan interesante
recorrido los ninos ganadores
se recrearon Con una convivencia en
la playa y en la alberca del hotel en
el que se hospedaron. No obstante,
que la orilla del mar se encontraba
un tanto revuelta por el reciente
paso del huracan “Ernesto” esto no
impidio que ellos disfrutaran su

estancia en las aguas veracruzanas.

Comenta el nifo ganador de Morelos
“Tengo 12 anos y no conocia el mar, |
lo que mas me impresiono fue ver la f_i
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inmensidad de sus aguas. Al principio ,
senti miedo al meterme, pero poco a |
poco fui teniendo confianza. Fue
impresionante sentir como las olas
me arrastraban con gran fuerzaala |
orilla de la playa. Aungue al principio
tragué mucha agua, después nadé un
poco mejor”.

El dltimo evento en el puerto
de Veracruz, se llevé a cabo en el
Club de la Tercera Zona Naval,
donde acudieron a una “Noche
Veracruzana”, la cual estuvo animada
por un ballet folclorico y musica de
marimba. En esta reunion cada uno
de los ganadores se presento a la
cena ataviado con el traje regional de |
su estado de procedengia y tuvieron
la oportunidad de compartir con sus
companeros el signifig_:ado desu
atuendo. A v

o 4

~

Ala maﬁanaﬁ-‘"sig"uiente viajaron
de regreso al Distrft‘_‘i:p Federal para
asistir a la esperada ceremonia de
premiacion en Los Pinos.

Ceremonia de Premiacion

Para cerrar con broche de oro, el
viernes 17 de agosto, la Licenciada
Margarita Zavala, en el Salon
Venustiano Carranza de la Residencia
Oficial de Los Pinos, les entregé sus
diplomas correspondientes al Primer
lugar del 35 Concurso Nacional de
Pintura Infantil “El Nifio y La Mar".

Acompanada del Almirante
Mariano Francisco Saynez Mendoza,
Secretario de Marina, junto con su
distinguida esposa, la Sefiora Maria

Zavala, expreso: "Este concurso es
de los primeros en haber

En la "Noche Veracruzana” los ninos ganadores
disfrutan de la musica tradicional de la entidad.

La Licenciada Margarita. Zavala entrega diplomas a
los nifios ganadores del 35 Concurso Nacional de
Pintura Infantil “El Nino y Lo Mar”.

Revista Secretaria de Marina-Armada de Meéxico
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formado a ninos y ninas a pensar que
el mar habia que cuidarlo, no sélo
habia que sorprenderse de él...
ademas de que ustedes aprendan y se
comprometan con nuestro pais a
través de algo divertido y que les
guste”.

Felicito a las ninas y ninos, asi
como a sus padres y les dijo: “Lo mas
importante aqui, es el compromiso
que ustedes tienen con el medio
ambiente, el cual se ve plasmado en
sus dibujos”, y apuntd “al no tirar la
basura y preservar las especies, se ¢

e N
La Licenciada Margarita Zovala felicita a los ninos y a sus padres por el
compromiso que manifiestan en el cuidado del medio ambiente del pois.

cuida el mar de millones de ninas y
NiNos que no conocemos .

También felicité a la Secretaria ™
de Marina, de la cual sefiald, que
ademas de promover esperanza con
los dibujos de los nifos: “Es una
Institucion querida, que da la vida por
nosotros, que da la vida por la
seguridad de cada uno de ustedes, de
cada una de sus familias, que lo ha
hecho valientemente en estos anos
mas que nunca”.

En el acto, la nina Lizeth
Montserrat Cortés Cristébal y el nifio
César Radl Méndez Guerra, de los
estados de Tamaulipas y Nayarit,
respectivamente, en nombre de los
ganadores narraron y agradecieron la
experiencia vivida esa semana en
compania de los Marinos de México:
“los nifios ganadores de este afo
invitamos a todos a unirnos para que
cada uno, como granitos de arena,
tomados de las manos,

Los nifios de Nayarit y Tamoulipas agradecen a la Armada
de México por invitarlos a esta aventura y a la Licenciada
una conciencia ecoldgica maritima en Margarita Zavala por recibirlos en Los Pinos.

la que amemos y cuidemos de ese
gran tesoro: el mar de los mexicanos”.

contribuyamos a seguir creando
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Asimismo, agradecieron a la
Licenciada Margarita Zavala por
abrir con gran calidez las puertas de
SU COrazon y su €asa a este concurso.

Al hacer uso de la palabra
el Almirante Secretario de Marina,
subrayo: “como Alto Mando de la
Armada, incomparable ha sido la
experiencia de “ir de la mano" con

los cientos de nifos que nos han
honrado con su participacion en
nuestro certamen”.

Manifesto que los ninos y
jovenes son quienes nos impulsan a
construir un pais en el que vivan
libres y seguros. “Los marinos
mexicanos buscamos afianzar lazos
de confianza con la sociedad en
general, con la ninez mexicana, y

El Almirante Mariano Francisco Saynez Mendoza, Secretario de Marina
senalé que mientras los ninos expresan sus inquietudes acerca de la

conciencia ecolégica maritima la Armada vela por su seqguridad.
hacer de su conocimiento que la

labor que dia a dia realizamos es para
su bienestar y seguridad”.

El Almirante Saynez Mendoza
instd a los nifos a no dejar de sonar
y de expresar su sentir e inquietudes,
mantener libre su espiritu infantil y
permitir a las autoridades velar por
su seguridad.

Al finalizar la ceremonia en
compania del Secretario de Marina y
su distinguida esposa, la Licenciada
Margarita Zavala, firmé el cartel
conmemorativo del Concurso; realizo
un recorrido por la exposicion de
dibujos y pinturas ganadoras; y
saludo a los padres de los ninos.

La Licenciada Margarita Zavala, junto con el Secretario de Maring y su
esposa se toman la foto oficial del concurso en los jardines de Los Pinos.

Para concluir, se tomo con
ellos la fotografia oficial, antes de
que los nifios efectuaran un recorrido

por los jardines de la Residencia
Oficial de Los Pinos.
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En el Club Naval Norte

Acto seguido, en el Club Naval
Norte se llevo a cabo la ceremonia
de entrega de regalos a los ninos
ganadores del Trigésimo Quinto
Concurso Nacional de Pintura
Infantil “El Nifio y La Mar"” que
estuvo encabezada por el Almirante |
Mariano Francisco Saynez Mendoza |

y su senora esposa, Maria del
Carmen Ruiz Duran de Saynez,
acompanados en el presidium por
altos funcionarios de la Secretaria
de Marina.

Los ninos y las ninas
recibieron de manos de los
funcionarios sus regalos que

En el Club Naval Norte los ninos
ganadores reciben sus regalos.

incluyeron: una bicicleta; material
didactico (una mochila, estuche de
pinturas, cuadernos profesionales
conmemorativos del evento

y cuadernos para colorear); y
material literario con titulos como

"El Capitan”, "Animales Marinos de .
México”, “La Princesa y el Pirata’,
"El pajaro del Mar", "Tres veces tres
la mar”, entre otros; asi como un

DVD “Mi aventura en la Marina”.

En esta ceremonia la nina
Mariel Alessandra Silva Balderrama
del estado de Sonora y el nifo
Arturo Gomez Goémez del estado de
Morelos, en nombre de sus
companeros agradecieron a la
Institucion y al Secretario de
Marina: “el brindarnos la

il
Los nifos ganadores de Morelos y Sonora agradecen a fas
autoridades novales la oportunidad de conocer el mar y convivir con
los Marinos de la Armada de México.

oportunidad de conocer y convivir
con el personal que defiende y
proporciona ayuda en nuestros
mares, playas y poblacion, ademas

de ofrecer seguridad”.
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“Para nosotros ha sido un honor y un gran placer disfrutar de las actividades en la Ciudad de
México y en el puerto de Veracruz. En esta maravillosa vivencia hemos aprendido mucho, ya que ha sido
toda una aventura de arte, cultura y esparcimiento”, y agregaron “gracias por celebrar 35 anos de este
concurso y continuar sembrando la semillita para fortalecer nuestra conciencia ecolégica maritima al
ensefiarnos de manera tan detallada la labor que hacen, ahora nos sumamos 32 pequefios amigos como
colaboradores de ustedes los marinos de la Armada de México, que como ven ya traemos puestos los
birretes”.

Para finalizar la semana de premiacion, en el Kiosco del Club Naval Norte, el Almirante
Secretario junto con los altos funcionarios y sus distinguidas esposas, compartieron el pan y la sal con los
ninos ganadores y partieron el pastel conmemorativo a los 35 afios de este concurso.
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La senora Maria del Carmen Ruiz Duran de Saynez celebra junto con los nifios ganadores la partida de pastel
conmemorativo del concurso.
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Inauguracion del Centro de
Entrenamiento de Alto Rendimiento
del Cuartel Gengl del Alto Mando

2 . Por: Tte. de Corb. SSN. CD.
S Agustin JUAREZ VARGAS
Disefio: 3er. Mtre. SAIN. T. Com. Grdf.
Raquel CHAMA JACOME
Fotografia: ler. Mtre. SAIN. Fot.
Joaquin MIRANDA FLORES

n las instalaciones de San Pablo
Tepetlapa, el dia 31 de julio, se
realizo la Ceremonia de

Inauguracion de las Instalaciones del

Centro de Entrenamiento de Alto

Rendimiento del Cuartel General del

Alto Mando (Club Deportivo para

Clases y Marineria), la cual estuvo

presidida por el Almirante Mariano

Francisco Saynez Mendoza,

Secretario de Marina, quien estuvo

acompaniado por los Almirantes C.G. .

DEM. Jorge Humberto Pastor Gémez, Manuel’

Paulin Fritsche, Armando Garcia Rodriguez;

Subsecretario e Inspector y Contralor General de Marina y

Comandante del Cuartel General del Alto Mando,

respectivamente.

El Almirante Mariano Saynez
Mendoza, Secretario de Marina, en
compania de Autoridades Novales,
corta el listén de inauguracion del

Centro de Entrenamiento de Alto
Rendimiento del Cuartel General del
En la ceremonia que tuvo lugar en la cancha de duela de Alto Mando.
dichas instalaciones, el Almirante Secretario corté el listén, con

lo cual P g

w

inaugurabade

manera formal W" e f‘r
v 4

¥ . W =
el gimnasio. |

Area con duela para bésquetbol, voleibol y box. I

42 Julio-Agosto 2012




wedi T ——

Posteriormente, al dirigirse al publico
asistente dijo que “este proyecto es el resultado de
varios meses de esfuerzo continuo, para que todo el
personal de Clases y Marineria se beneficie con la
mejor tecnologia en equipo deportivo”. También
destacd que: “el servicio de las instalaciones sera
completamente gratuito”.

" exhibido durante la inauguracién del

" El Ai-kido es un arte marcial que fue

Club para Clases y Marineria.

Asimismo, el Almirante Saynez Mendoza,
presencio un juego de voleibol entre los equipos
femeniles de Marina y Departamento del Distrito
Federal, asi como una exhibicion de artes marciales
por parte del equipo infantil representativo de la
Universidad Nacional Auténoma de México.

Para finalizar, el Alto Mando dio un recorrido De lunes a viernes de
por las instalaciones del gimnasio, el cual cuenta Sabados 06:00 a 15:00 hrs.
con un area de usos mdltiples, equipado con: equipo Domingos 08:00 a 15:00 hrs.
de pesas, elipticas, escaladoras y maquinas de
atletismo, entre otros aparatos para uso deportivo. '. En este club deportivo
En este lugar, también se impartiran clases de 1 e . 5e puede elegir entre

varios equipos
para realizar
ejercicio,

como ejemplo
los que tienen
el fin de
incrementar la
i'ft:iri:ale'za, la
estabilidad
entral, la
flexibilidad y el
quilibrio. Asimismo, se
. ptiede optar por hacer uso de
aquellos aparatos disefiados para quemar calorias y
mejorar la condicion cardiovascular, algunos son:

boxeo, artes marciales y zumba.

El Centro de Alto Rendimiento del
Cuartel General del Alto Mando (Club
Deportivo para Clases y Marineria), ubicado
en las instalaciones del poligono IV de San
Pablo Tepetlapa, dara servicio sin costo
alguno en los siguientes horarios:

Demostracion de Karate por personal

integrante del equipo infantil de la

. ‘l L Universidad Nacional Auténoma de [}
'. ’ L Meéxico. .

’

¥
i

-

-

Caminadora

Aparatos populares, faciles de usar que permiten
ajustar el nivel del impacto sobre las articulaciones
conforme se incrementa el nivel de
acondicionamiento. Por ejemplo, se puede caminar,
trotar o correr sobre ella, ayuda a fortalecer las
piernas y la capacidad aerdbica, poseen la
caracteristica de trabajo programado con velocidad
variable y simulacién de terrenos, también brindan
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instalaciones del Centro de Entrenamiento de Alto
Rendimiento del Cuartel General del Alto Mando.

informacion sobre frecuencia cardiaca, velocidad,
calorias quemadas, distancia, tiempo e
inclinacion, que afiaden variedad al
entrenamiento. Durante su uso
debe conservarse una buena
postura; los hombros hacia
atras, cabeza, mirada,
menton hacia delante y
abdominales tensos. Cuando
se camina o corre sobre
cierta pendiente se debe
mantener la cintura
ligeramente inclinada.

Bicicleta estacionaria
Las bicicletas estacionarias son otra opcién para
ejercicio cardiovascular intenso y/o de bajo
impacto. Este aparato ayuda a fortalecer las piernas
y mejorar la capacidad aerdbica. En posicion
reclinada permite reducir la tensién lumbar.

Escaladora

Un aparato escalador, también conocido como
escaladora, ayuda a tonificar y fortalecer caderas,
gliteos, piernas y region lumbar; proporciona un
ejercicio aerdbico eficaz y de bajo impacto.
Comparadas con otros aparatos de ejercicio las
escaladoras permiten fortalecer mas los musculos
gliteos, aunque no se recomiendan para personas
con problemas en las rodillas.
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Para usarla se sugiere mantenerse de pie en
postura erecta, con la espalda recta y las rodillas
hacia atras de los dedos de los pies, toda vez que

_inclinarse hacia adelante aplica tension en la

espalda. Asimismo, se encomienda mantener los
pies asentados sobre los pedales conforme se

I § dan los pasos. Para descansar el cuello es

aconsejable mirar hacia abajo cada pocos
minutos cambiando la posicion de la cabeza.
ambién se recomienda no apoyar el peso corporal
sobre los brazos, porque asi se reduce el trabajo de
glGteos y piernas, ademas de sostenerse ligeramente
de los pasamanos para un mejor equilibrio, y
permitir que las piernas hagan el trabajo.

Eliptica

Similares a las caminadoras, estos
aparatos cardiovasculares son
muy eficientes y simulan los
movimientos de subir
escalones y esquiar a campo
traviesa de bajo impacto. El
~ movimiento de la pierna en
este aparato es eliptico, es
decir, arriba y abajo en
angulo.

menos esfuerzo sobre las articulaciones
durante la marcha, son una buena opcidn para
personas con problemas de rodilla, artritis u otros
padecimientos
articulares.
Mientras uno se
ejercita se
debe
mantener
una buena
postura con
los hombros

hacia atras, : - ; \
cabeza { 3 |
levantada y El Club F.;am Clases y Maf:rneria cuenta con
equipos de vanguardia tales como
corredoras, elipticas y equipo para el
fortalecimiento fisico del personal naval.
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ligeramente hacia delante, no hacia abajo en Ademas de los aparatos para

direccion de los pies, tampoco debe inclinarse hacia  acondicionamiento fisico, en el Centro de
delante, ni empudiar las Entrenamiento de Alto Rendimiento del
barras de = Cuartel General del Alto Mando, se

. 2 N2 - impartiran clases de zumba,
—avl ~ boxeo y artes marciales con
¢l objetivo de que el
personal de Clases y
Marineria mantenga un
alto rendimiento
emocional y fisico, asi
‘como un bienestar de
salud mental 6ptimo, ya que
se ha demostrado que el ejercicio
regular disminuye la probabilidad de
desarrollar enfermedades cardiovasculares, asi
Remadora como presion arterial elevada, diabetes y obesidad.
A parte de mejorar la capacidad aerdbica, usar un También reduce el colesterol que puede ser de
aparato para remar pone en accion todo el sistema  graves consecuencias para nuestra salud. Asi, el
musculo-esquelético. Permite trabajar la espalda, ejercicio contribuye a tener menor riesgo de padecer

con fuerza.

hombros, estémago, piernas y brazos al mismo un ataque cardiaco o un derrame cerebro-vascular.
tiempo.

La intencién del Alto Mando de la Secretaria
Pesas libres de Marina-Armada de México es que todo el
Las mancuernas y barras con pesas permiten personal de Clases y Marineria se mantenga en
efectuar docenas de ejercicios para trabajar cada 6ptimas condiciones fisicas, ya que el ejercicio
grupo muscular del cuerpo. Algunas personas fortalece nuestro cuerpo, carazén y disminuye las
consideran que las mancuernas son mas faciles de  patologias cardio es, de igual manera, se
usar. Ademés permiten trabajar cada brazo de ; m el rendimiento laboral e

iutehczual

manera independiente. Para
algunas rutinas con las
pesas de barra se

necesita un
asistente,
alguien que
ayude a
completar
un ejercicio
en caso que
se requiera
apoyo,
mientras que al
usar mancuernas en
general es mas seguro
trabajar solo.

e
-

Vista exterior del Cl‘ul;ra Clases y Marineria.
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Manteniendo el Rumbo

lEl €Ncuentro de |3¢
Culturas 3 traves del

"3: ]
gy

| pasado 6 de julio, en el

lobby principal de la

Secretaria de Marina, el
Almirante C.G. DEM. Jorge Humberto Pastor
Gomez, Subsecretario de Marina, presidio la
presentacion del libro “El encuentro de las
culturas a través del mar", editado por la Armada
de México en conjunto con el Instituto Nacional
de Estudios Historicos de las Revoluciones de
México.

En esta obra literaria, en la que se resalta
la importancia del mar como medio de
comunicacion y de intercambio cultural entre las
naciones, el Almirante Pastor Gomez, manifesto
que: “Sus paginas nos ofrecen una gama de

/|

b“

‘i\

€l Almirante C.C, GEM.J Jorge Humberto Pastor Gémez,
Subsecretario de Marina, pres:diélapmnmdéndd
mhmmxadomdmmw:k

Estudios Histdricos de las Revoluciones *Wsﬁ

aspectos historicos que permitieron la
conformacion cultural de todos los paises que se
enlazan a través de los mares, y principalmente,
de aquellos que participaron directamente en
acontecimientos en los que la navegacion
maritima tuvo un papel relevante”.

También, subrayo el Almirante Pastor, que

este libro es una magnifica herramienta para

incrementar en la sociedad su interés por conocer
el ambiente maritimo, asi como para adentrarla
en el enigmatico intercambio de cultura y de
bienes: “encontraran en sus paginas la informacién
correspondiente a la importancia de nuestra
Nacion en el mundo y les hara cuestionarse de lo

mucho que se puede hacer todavia para tener mas




México en el mundo y mas mundo en México

a través del mar”,

Agradecio a la Secretaria de Educacion
Publica el apoyo otorgado, a través del

Instituto Nacional de Estudios
Histéricos de las Revoluciones
de México, para concretar este
proyecto que permitira
conocer mas de la historia
naval mediante
investigaciones detalladas y
certeras, De la misma manera,
reconocio el trabajo de los
investigadores Jesus Flores y
Escalante’ , y José Pablo
Duenas Herrera’, coautores del
libro’.

Escritor, investigador de tiempo completo

y Cronista de la Ciudad de México en
mdisica y cultura popular, por parte del
Consejo de la Cronica de la Ciudad de
México. Egresado de la Academia de Bellas
Artes de Puebla, en Artes Visuales e Historia
del Arte. Presidente y fundador de la
Asociacion Mexicana de Estudios
Fonograficos. Desde 1984 ha investigado

y producido mas de doscientos discos que
rednen grabaciones historicas de musica
popular mexicana a partir de 1904, Autor
de los libros: "Salon México”, "Imagenes del
danzon”, “Breve historia de la comida
mexicana’, “Maorralla del calé mexicano”,

y “La bamba", entre otros.

Médica cirujano egresado del Instituto
Politécnico Nacional. Investigador y cronista
de la cultura y la masica popular mexicana
por el Consejo de la Cronica de la Ciudad de
México. Es autor de los libros: "Bolero,
historia grafca y documental”, “Las divas en
el teatro de revista’, “Dramaturgia
mexicana”, "Cirilo Marmolejo, historia del
mariachi en la Ciudad de México” y "La

En su oportunidad el escritor Jesus Flores

y Escalante resefid que “El encuentro de las

culturas a través del mar”, es un documento que

El escritor Jesds Flores y Escalante coautor

del libro "El encuentro de los culturos a
través del mar"” agrodece el apoyo
brindado por la Secretaria de Marino.

nos acerca al proceso naviero de los siglos XIV al
X1X, donde la navegacion fue el elemento

primordial para el enlace y
la interaccion de los
pueblos orientales,
europeos y americanos.
“Este enorme trafico
maritimo dio por resultado
el hermanaje cultural,
social, histérico, politico,
culinario, musical y una
serie de sincretismos en

el sentido del folclor de
todos estos lugares”.

También refirid que
en este periodo histérico
Ameérica, el Oriente y
Europa lograron un
intercambio que beneficié
el desarrollo del planeta.
“Toda esta labor de
descubrimiento y heroico
peregrinaje hacia el mare
tenebrosum vy a las rutas
ignotas de la navegacion
maritima, logré un planeta
Tierra universal y
magnanimo, entrelazado
con la naturaleza”.

Asimismo, reconocio
la labor de quienes
colaboraron en la
produccion de este
ejemplar, conformado por
diez capitulos cuyos titulos

El Licenciado José Manuel Villolpando César,
Director del Instituto Nacional de Estudios
Histaricos de los Revoluciones de México;
seiialé que ha sido un gran honor realizar

esta rica produccion bibliogrdfica.

son: El proceso del
mestizaje via maritima,
Nace la mexicanidad por
obra y gracia de las naos;

bamba®, entre otros.

Ambos coautores también de los titulos “La
Guadalupana, patroncita de los mexicanos”
y “Bicentenario, doscientas anos de la
musica en México”,
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El mestizaje culinario, producto incuestionable
de la navegacion, entre otros, que hablan
fundamentalmente de nuestra gran herencia
cultural, producto del mestizaje y del acendrado
nacionalismo, en que la navegacion maritima
desarroll6 un factor de gran importancia.

Por su parte, el Licenciado José Manuel
Villalpando César, Director del Instituto Nacional
de Estudios Historicos de las Revoluciones de
México acotd: “El carifio, el amor y el respeto
que particularmente le profeso a la Armada, en
ocasion de tener el puesto publico que hoy
desempeiio, me permitié poner a disposicion de
esta noble Institucion el recurso humano,
historico y financiero para elaborar este libro”.

Es de sefalar que con éste se suman seis
titulos publicados en la presente administracion
de manera conjunta entre ambas instituciones. A
esta obra le anteceden: “Comodoro Manuel
Azueta Perillos, Un Ensayo Biografico”; la
biografia del “Almirante Tomas Othén Pompeyo
Blanco Nunez de Casares”; los libros “La
Independencia se Consolidé en el Mar”, de la
autoria del Almirante Miguel Carranza y Castillo
y “El Nacimiento de la Armada de México, los
origenes de una noble Institucion”; asi como de
la serie Forjadores de la Armada de México, la
biografia del “Coronel de Infanteria Juan Davis
Bradburn”; y proximamente presentara el libro
“La Historia General de la Secretaria de Marina”.

Al respecto, el Licenciado Villalpando
César, senald que este productivo trabajo forma
parte de un convenio o mas bien de un pacto de
caballeros que ha tenido la Secretaria de
Marina-Armada de México a través de sus
dignisimos titulares y Mandos con el Instituto
que él representa.

Agradeci6 al Almirante Mariano Francisco
Saynez Mendoza por la confianza otorgada a su
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Institucion al coeditar estos libros y de manera
especial a los Almirantes que en su momento
fueron titulares de la Unidad de Historia y
Cultura Naval (UNHICUN): Miguel Carranza y
Castillo y Pedro Raul Castro Alvarez, por el gran
impulso y amor que imprimieron al contribuir y
engrandecer la historia de la Armada, “y que
ahora ya nos miran desde el cielo”. De la misma
forma, reconocié el trabajo del Capitan de Navio
C.G. CAS. Marciano Valdez, ahora titular de la
UNHICUN y a su gran equipo de colaboradores
entre Capitanes, Oficiales, Clases y Marineria,
ademas del personal civil que han hecho posible
este esfuerzo.

En el evento la Banda Sinfénica de la
Secretaria de Marina interpreto la pieza “Coro
de los Herreros de la Opera el Trovador”, de la
autoria de Giuseppe Verdi.

Es asi, como la Secretaria de Marina, a
través de la Unidad de Historia y Cultura Naval
vinculada con el Instituto Nacional de Estudios
Historicos de las Revoluciones de México, elabora
obras bibliograficas para contribuir al desarrollo
cultural de la Nacion.
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Cognicion Corporal...
iTu eres lo que portas!

Tte. de Corb. SAIN, L. Per,
Claudia Gabriela VELAZQUEZ ENRIQUEZ

[ a profunda veneracién que debemos a la isefio: 3er. Mtre. SAIN. T. Com. Grdf

o=l

Patria, es por el uniforme que portamos los B SHAMA JACOME
Marinos de la Armada de México, el que R St
'hemos de defender con orqullo, valor y decisién, en
todo momento y lugar, dentro y fuera de nuestro
territorio nacional®.

- 1

Reglamento de Uniformes, Condecoraciones, Divisas y Distintivos de la Armoda de México publicado el 21 de noviembre de 2005.
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Los cientificos aseguran que el efecto sélo
ocurre si se conoce de antemano el significado
simbélico de la prenda, y de que en general se
piensa que los médicos son cuidadosos y buenos
para prestar atencion, por lo que en consecuencia
se actua en ese sentido al llevar “su” ropa.

La investigacion publicada por The Journal
of Experimental Social Psychology se centra en
lo que se denomina Cognicion Corporal, un campo
cientifico relativamente poco explorado, que hace
referencia a la facultad de procesar informacion a
partir de la percepcion, el conocimiento adquirido
(experiencia) y caracteristicas subjetivas que
permiten valorar la informacion.

Los procesos cognitivos pueden ser
naturales o artificiales, conscientes o
inconscientes, lo que explica el por qué se ha
abordado su estudio desde diferentes perspectivas
incluyendo la neurologia, psicologia, sociologia,
filosofia, las diversas disciplinas antropoldgicas y
las ciencias de la informacion; tales como la
inteligencia artificial, la gestion del conocimiento y
el aprendizaje automatico.

La cognicion esta intimamente relacionada
con conceptos abstractos tales como mente,
percepcion, razonamiento, inteligencia,
aprendizaje y muchos otros que describen
numerosas capacidades de los seres. Su concepto
es frecuentemente utilizado para significar el acto
de conocer o conocimiento, y puede ser definido,
en un sentido cultural o social, como el desarrollo
emergente de conocimiento dentro de un grupo
que culmina con la asociacion del pensamiento y la
accion.

Fritjof Capra® presenta en el apéndice de su
libro La Trama de la Vida, los seis criterios
fundamentales de Gregory Bateso® para el proceso
mental y los compara con la teoria propuesta por
Humberto Maturana*:
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Una mente es un agregado de partes o
componentes interactuantes.

. La interaccion entre las partes de la mente
es desencadenada por la diferencia.

. El proceso mental requiere énergia colateral.

. El proceso mental requiere cadenas
circulares de determinacion.

. En el proceso mental, los efectos de la
diferencia deben ser vistos como
transformaciones de sucesos que los han
precedido.

. La descripcion y clasificacion de esos
procesos de transformacion revelan una
jerarquia de prototipos logicos inherentes en
los fenémenos.

Es decir, pensamos con#l cerebro, pero
también con el cuerpo, a partir de experiencias
fisicas que asociamos a determinados conceptos.
La investigacion en cuestion puso en evidencia que
la ropa también desencadena una reaccion en
nuestros procesos de pensamiento e influye en los
estados de animo, a partir de como nos percibimos
cuando nos miramos al espejo, y también por la
forma en que nos ve nuestro entormo social.

Fritjof Capra, Austriaco, Doctor en fisica tedrica, estudioso de las
consecuencias filosoficas y sociales de la ciencio moderna.
Antropdlogo, cientifico social, lingiiista y cibernético ruso, a quien se
le atribuye predicar uno epistemologia evolutiva e interdisciplinaria.
Bidlogo chileno, Premio Nacional de Ciencias en 1994,




La vestimenta puede mejorar nuestra
actitud, en el mejor de los casos, aunque no
altera nuestro coeficiente intelectual. La razon
es simple: porque como humanos transmitimos
una imagen, y esa apariencia dice algo de lo
que somos o al menos parecemos a los demas.

Aln mas importante, es que la mayoria
de las veces los paradigmas y creencias que les
hacen ver a los demas algo agradable o no en
tu forma de vestir, también estan en tu mente
y la mayoria de las veces tu estaras satisfecho
contigo mismo sin siquiera haber salido a la
calle, sélo con verte al espejo y decir “Hey qué
bien me veo”. De otro modo, vestirte bien,
tratarte bien, “consentirte”, son cosas que
terminan elevando tu autoestima y
demuestran a tu mente el aprecio que
tienes de ti mismo y de tu cuerpo.

En ese proceso de bisqueda de
identidad siguiendo estereotipos,
inconscientemente o no, el sujeto lo que busca
es la “aceptacion” en un determinado grupo
social. Esta vendria a ser su motivacion social,
mas particularmente, su motivacion de logro.

Esta dltima se caracteriza por “superar obstaculos”
-entre otras-.

Son estas necesidades las que Maslow llama
“necesidad de estima”, cuya categoria se encuentra
dentro de la necesidad psicologica. Todo se reduce a
la bisqueda de identidad que tiene el sujeto consigo
mismo y en su entorno. El comin de la gente
“tienen necesidad o deseo de una valoracion
generalmente alta de si mismos, (...), de la estima
de otros (...) el estatus, la fama y la gloria (...) la
importancia o el aprecio” (Maslow 1991:30-31).

Entonces, la ropa que usamos predispone
nuestra manera de actuar: es capaz de alterar la
manera en la que interaccionamos con el resto del
mundo porque determina el modo en el que nos ven
los demas de la misma manera que condiciona lo
que pensamos de nosotros mismos.

({Qué comportamientos despierta en ti la ropa?
Al igual que el tipo de ropa que uses, “la postura
afecta la manera en la que pensamos”, afirma Sian
Beilock, psicologo cognitivo al asegurar que: “Una
de las formas en que moldeamos nuestros
pensamientos es a través de los movimientos
fisicos”.
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Beilock se refiere a una teoria conocida como
“cognicion corporizada” que sefiala que nuestro
cerebro observa tu cara y cuerpo para entender
como te sientes.

*;Estas enérgico?, ;Motivado?, ;Aburrido? Tu
expresion facial y la postura corporal ayudan a tu
mente a descubrirlo.

Las posturas corporales expansivas, conocidas
como “poses de poder”, pueden ponernos en un
estado mental productivo. La razén es atin mas
interesante: las posturas sirven para incrementar los
niveles de testosterona.

La testosterona, una hormona dominante, le
entrega al cerebro la confianza para realizar una
tarea y se asegura de que puedes llevarla a cabo.

En otras palabras, esa energia que sientes
después de conseguir un gran triunfo —la
confianza de que puedes hacer practicamente
cualquier cosa— aparece cuando te estiras.

Tres posturas expansivas que tienen este
efecto, ya sea que estés sentado en una junta,
hablando por teléfono o trabajando en un proyecto:

Pon las manos en tu cabeza con los codos por
fuera. Hacer esto te motiva a sentarte derecho y
abrir tu pecho, una postura que facilita que las ideas
fluyan, inténtalo cuando estés pensando en como
resolver un problema o cuando estés disenando
nuevas estrategias para mejorar tu competitividad.

Descansa un brazo en la silla contigua. Poner
un brazo en otro lugar fuera del que tienes
designado, como una silla o un escritorio, duplica el
espacio que utiliza tu cuerpo, lo que te hace sentir
mas poderoso,

Extiende tus piernas o apoyalas en un
reposapiés. Sentarte enfrente de una
computadora restringe la actividad y extension de
tu cuerpo, lo que te hace menos productivo.

Cada una de estas posturas permite que tu
cuerpo se expanda. Tomar mas espacio del habitual
le dice a tu cerebro que estas en una posicion de
poder, lo que incrementa tu testosterona y te hacen
mas productivo.*

Estudios neurosicolégicos han demostrado
que nuestros procesos mentales pueden verse
sutilmente alterados por determinadas condiciones

3 posturas que aumentan tu productividad. Nadio Goodman. http:/ /franchisestore.mx
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externas; por ejemplo, cuando se sostiene una
bebida caliente, nuestro interlocutor nos parece mas
cercano, mientras que si la bebida es fria, se semeja
mas distante.*

El uniforme naval, connotacion de actitudes y
valores

Como se ha senalado las sensaciones corporales
preceden y elicitan® (reaccionan a un estimulo) a las
palabras que etiquetan la emocion.

Al variar los mecanismos perceptivos de las
sensaciones corporales se interfiere con las
cogniciones normales que van asociadas a ellas y
por lo tanto la emocion toma otro derrotero. Esto es
debido a que la toma de conciencia del cuerpo
incluye fenomenos cognitivos de atencién que
pueden ser una respuesta alternativa a las que se
tienen condicionadas las sensaciones corporales.

La conciencia corporal permite que el cuerpo
se adapte a las circunstancias presentes. Por eso,

Experimento mental: ;tu forma de vestir coambia tu cerebro?
hhtp,/’/'mnaza'ng. Sandra Blakesleee en the New York times

cuando aparece la emocion es mas fluida; en el
sentido de que no permanece mas alla de lo que lo

&
R

hacen las circunstancias externas que la dispararon.

Mencion especial merecen las sensaciones
corporales que son ambiguas, cosa que ocurre con
mucha frecuencia.

En este sentido, al usarse un uniforme militar,
sus portadores asumen una personalidad acorde al
significado que éste representa y dan “vida” a una
imagen patriotica. Es ser parte de una personalidad
grupal que tiene sus propios lineamientos
conductuales, sus propios valores, disciplina,
patriotismo y mistica.

El sentimiento y actuar del hombre de
uniforme, entonces, se subordina al sentimiento de
la colectividad de donde procede, su pueblo, y crece
su entrega, por lo que él mismo representa.

Elicitar: Conducta que tiene lugar como reaccion a estimulos especificos del entorno.

Revista Secretaria de Marina-Armada de México 53



Si de alguna manera, un soldado, un hombre Lo cierto es, que desde que surgi6 el primer
o mujer de uniforme, representa a su Patria, y al uniforme éste no es otra cosa que una parte del
sentimiento por la misma, el peso de tal armamento defensivo del guerrero; lo cual afirma el

e onsabllldad los hara crecer por dentro hasta principio de la utilidad. El uniforme, es considerado
| como arma, compuesto por modelos mas o menos
homogéneos en cada grupo, de corazas y cotas,
escudos y cubrecabezas protectoras, pero

dotado de un toque de lujo o elegancia.

generalmente se le atribuye. Después de todo, un. -~ ~unavez creados los cuerpos militarmente

uniforme militar indica en el campo de batalla las organizados de tropas,
prioridades practicas, de cuerpo y hasta ideolégicas requiere forzosamente
de quien lo porta. Al ver el vestuario militar, servir para:

se ve la exhibicion de orgullo,
ademas de un
barémetro de los
cambios en la forma
de hacer guerra, las
variaciones en la
tecnologia y las tacticas
de combate.

a) Distinguir
las tropas propias
de las enemigas;

b) Diferenciar
 entre éstas las

| distintas armas
y cuerpos de
un mismo
ejercito;

Desde su origen, el
uniforme militar -utilizado
de manera general con la
aparicion de los grandes
ejércitos nacionales en el

c) Distinguir los distintos grados y
funciones dentro de un mismo ejército y de una
siglo XVII-, tenia una funcién #. .. misma unidad militar.

primaria de identificacion, la pertenencia a una ¢, :
nciona encial residente en los tres
anteritgﬁes'aglz ) i ento el vestir

Fuerza Armada y en particular distinguia a los l.;

soldados de sus enemigos; pero, de manera
ﬂsﬂ:w modo mw S
marcr "Yﬁl 50 B8 .il.,_t_,

innegable cumplia funciones complementan
como la promocion de la obediencia, la camg

y la manifestacion de la fuerza. El Derechg "'w
Internacional Humanitario anade la distinci
combatientes y civiles y otra parte de la hi
los uniformes militares en el mundo destag
principales causas de su uso la funcionalida
aspecto estético o de elegancia.

David Odalric de Caixal | Mata de Armagnac. pa ntalones son eq u

Historia de los Uniformes Militares 1755 - 1918.
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para guardar mas equipo, ya que el
armamento es mas sofisticado, y

el marino o el soldado requiere de mas
espacio para portarlo y al mismo
tiempo defenderse.

Pero lo mas importante es que jiy
el uso del uniforme constituye uno
de los elementos que ayudan a
fortalecer la imagen e identidad de
una institucion, de ahi la
importancia de estandarizar la
presentacion y los colores de los
mismos. Su uso otorga una
identidad dnica y distintiva; distingue
e identifica, por ello en la Secretaria de Marina-
Armada de México lo portan con orgullo y
gallardia.

Fuentes:
Manual de Uniformes de la
Secretaria de Marina 1997.
Reglamento de Uniformes,
Condecoraciones, Divisas y
Distintivos de la Armada de México.
Edicion 2005.

Relacion cognicion-sensaciones
corporales dentro de la emocion: un
condicionamiento cldsico. Dr. José
Antonio Garcia Higuera.
http:/wwwecop.es/ colegiados /m-
00451 /teoria.html

Cognicion corporal. Conociendo mds
a Sécrates, Revista de cultura.
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Expediente clinico electronico implementado
en el Hospital Naval de Veracruz

Por: Tte. de Corb. SAIN. L. Ccias. Com.
Gustavo LOZANO GARCIA

Disenio: UNIDAD DE COMUNICACION SOCIAL
Fotografia:  Unidad de Comunicaciones e
Informatica (UCI)

“El progreso de la medicina nos depara el fin de aquella época liberal en la que
el hombre atn podia morirse de lo que queria”.
Stanislaw Jerzy Lec,
Escritor polaco.

éxico estd sumergido en una

sociedad globalizada que demanda

comunicacion y que en todo
momento comparte e intercambia informacion. Ante
esta situacion, han surgido nuevas herramientas de
trabajo, tecnologias y lineamientos que facilitan
mediante su implementacién y uso el fortalecimiento
de la humanidad con la informacion.

La Secretaria de Marina-Armada de México
y la Direccion General Adjunta de Sanidad Naval,
conscientes de esta realidad, buscaron en la
tecnologia de la informacion y en las
telecomunicaciones un aliado para aumentar tanto la
eficiencia como la calidad de atencion en los diversos
centros hospitalarios de la Institucion. Para llevar a cabo esta modernizacion, la
Unidad de Comunicaciones e Informatica (UCI),
junto con la empresa Informatica el Corte Inglés
(IECI), implementaron en el Hospital Naval de
Veracruz (HOSNAVER) el sistema informatico
interno denominado Expediente Clinico Electronico
(ECE), enlazado en linea con el del Hospital General
Naval de Alta Especialidad (HOSGENAES) de la
Ciudad de México.

De acuerdo con los programas de imagenologia y telemedicina
los médicos especialistas llevan o cabo en tiempo real
consultas, diagnésticos y tratamientos a distancia.

El Expediente Clinico Electrénico concentra y
archiva toda la informacion de los derechohabientes,
lo cual permite al personal de sanidad, desde el sitio
El sistema brinda informacién més completo a médicos y en el que se encuentre, visualizar y consultar la

personal de salud, asimismo, habilita la comunicacion al historia clinica de cada paciente' y de esa forma
instante entre los diferentes nosocomios navales.

brindar una mejor atencion.
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A través de este sistema también es posible
interactuar con otros servicios como: Laboratorio,
Banco de Sangre, Imagenologia y Hemodialisis, entre
otros. Asimismo, permite intercambiar de forma segura
informacion con otras instituciones bajo estandares
de interoperabilidad.

Por ser el segundo hospital de mayor
importancia dentro del Sistema de Salud Naval y
cumplir con todas las normas vigentes emitidas por la
Secretaria de Salud Federal, el HOSNAVER, es el
primero de los nosocomios navales en ser “enlazado”
con el HOSGENAES.

Para lo anterior, fue necesario reestructurar el
Expediente Médico Administrativo (EMA), el Sistema
de Informacién Radioldgica (RIS), el Sistema de
Informacién de Laboratorio (LIS), y la plataforma de
Estrategia Bajo Control (EBC), todo ello conforme a un
modelo de gestion que provocara un impacto
importante en areas hospitalarias.

Por otra parte, el personal médico naval de
enfermeras, doctores, y administrativos fue capacitado
para que pueda manipular de forma profesional todas

El sistema interno del ECE, es una fuente de informacién que
amplia el dictamen médico de un experto, conforméndose

las funciones que proporciona el programa y lograr que

los pacientes reciban una atencion de calidad al agilizar por una descripcién médica aunada a documentos,
tiempos en tramites meédicos como: recetas, estudios imdgenes, procedimientos, pruebas diversas,
de laboratorio, gabinete, citas, y en los diferentes andlisis e informacion de estudios

o 5 icados al paciente.
servicios de salud que ofrece el HOSNAVER. e

Contratacion \ ' Registro de pacientes . (_9,__) : -
4 onsulta Externa
— U U 2

Facturacion . [_m Agendas ‘\ I l & Internacion
EMA:: L Ema:
‘ d b ¢ r : 2
- 5 Atencional ~ _
Caja v ; Usuario \ ‘ Area Quirirgica

/ ﬁ
| Aux de Diagnostico ! ﬁ Aux de Tratamiento
Reportes Gerenciales “ " v 4

Inventarios

Administrativo Clinico
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Asimismo, se llevo a
cabo la implementacion de
una plataforma integral en el
sistema de red institucional
que organiza de forma
adecuada los procesos
estratégicos, tacticos y
operativos de acuerdo al
funcionamiento del hospital;
los beneficios que plantea
este sistema administrativo
se definen en tres niveles:

La agenda electronica agiliza
el control de citas y permite
analizar estadisticas de atencion
para mejorar el servicio
de consulta externa
y de hospitalizacién.
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El ECE se encarga de almacenar datos en forma digital y resquarda la informacién con la que interactdo el sistema,
como son: datos de pacientes, consultas, sequimientos clinicos, estudios e historiales.

Estratégicos:

* Realizacion del Plan de Modernizacion
dictado en las normas Oficiales ([NOM-168-
SSA1-1998 y NOM-024-553-2010).

* Mejoramiento de los objetivos de seguridad
y salud publica.

* Perfeccionamiento en la calidad de la
informacion remitida a terceros (Secretaria
de Salud, ISSFAM).

Tacticos:

* Incremento en la calidad de atencion, al
reducir tiempos de espera para los pacientes.

* Empleo de agenda electronica, con la cual se
agiliza el control de citas y permite analizar
estadisticas de atencion para mejora del
servicio en Consulta Externa y
Hospitalizacion.

* Aplicacion del sistema de imagenologia y
laboratorio, eficiente para la programacion
de estudios; permite la consulta de
resultados a traveés del sistema y evita
pérdida de los mismos.

* Optimizacion en la comunicacion con el
paciente, al contarse con el registro de su
informacion, aumentan las posibilidades de
detectar errores de diagnodstico y prescripcion.

* Reduccion de los ciclos de procesos, a fin de
lograr eficiencia administrativa.

* Reprogramacion de cirugias frecuente.

El Médulo de Cirugias, optimiza el uso de
quiréfanos mediante la planeacion de
intervenciones por dia y hora.

* Reduccion del traslado innecesario de
pacientes, a través del Sistema de
Telemedicina, el cual permite la asistencia
remota de médicos especialistas durante la
valoracion de diagndstico y estudios de
pacientes en hospitales que carecen de ellos
o requieren de una segunda opinion.

Operativos:

* Implantacion del Expediente Clinico
Electronico.

* Integracion y mejora en procesos
asistenciales y de soporte para consecucion
de ahorros en los egresos de
funcionamiento.

* Realizacion del modelo dentro del periodo
legislativo.

Implementacion del médulo de Linea de
Vida: Permite el control y seguimiento de
programas de medicina preventiva,
proporcionandole al paciente mejor

calidad de vida y menor costo a la Institucion
por deteccion a tiempo de enfermedades
cronico degenerativas.
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* Instalacion modulo de Alta Direccion:
Permite obtener indicadores de desempeno
y estadisticas a partir de informacion
registrada en la base de datos del sistema.
Ademas de la generacion de toda la
informacion requerida por el
ISSFAM y la Secretaria de Salud.

* Construccion de base de Conocimientos:
Apoya al médico durante |a consulta y
prescripcion, alertandolo en caso de

contraindicacion de medicamentos y alergias.

* Implementacion de Modulo de Gestion y
Administracién: Lleva a cabo el control y
costeo de los inventarios de medicamentos a
través de la receta electronica, registro de
consumo de pacientes y quirofanos.

Esta evolucion tecnologica permite aumentar
la productividad; reducir los tiempos y dias de espera
para consulta y un ahorro en papeleria. Reducir los
tiempos para cirugia, asi como disminuir el
desperdicio de medicamento. Ademas de colocar al
HOSNAVER a la altura de otros hospitales que ya
cuentan con este sistema informatico.

Entre los avances tecnologicos puestos en
marcha en el HOSNAVER, destacan los sistemas de
imagenologia y telemedicina, los cuales trabajan para
que la atencion de los pacientes sea de forma
inmediata sin tener que recorrerse distancias de
traslado, consultar en la red su expediente clinico
electrénico y, posteriormente recibir por medio de
una video-consulta los analisis y resultados de
examenes médicos. Probada su eficacia, esta
tecnologia sera extendida a todos los
establecimientos navales de salud del pais.

De acuerdo a los lineamientos requeridos por
la Secretaria de Marina-Armada de México, en
cuanto a seguridad de la informacion; el Expediente
Clinico Electronico cuenta con los requerimientos
fundamentales de proteccion para mantener de
forma completa y correcta los procesos de
almacenamiento. Los mecanismos incluyen
esquemas auditores, reportes de cifras de control,
procesos de arqueo, esquemas alternos de revision,
con la finalidad de cuidar y mantener en anonimato
la informacion de los pacientes.

Julio-Agosto 2012
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La confidencialidad con la que se maneja el ECE, fortalece la relacion entre el personal de Sanidad Naval y el paciente,

pues estd basada en la confianza y en el secreto profesional.
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La red del expediente clinico electronico
depende de controles y mecanismos necesarios
para asegurar que el acceso a la informacion pueda
ser asignado o restringido por |a Secretaria de
Marina a nivel de area o dependencia, persona,
proceso, archivos, registros y datos de forma
independiente sin necesidad de modificar el codigo
fuente o depender de recursos externos.

Por otra parte, los controles y sistemas de
autenticidad contaran con los mecanismos
necesarios para asegurar la veracidad de la
identidad de personas y sistemas que ingresen o
intercambien informacion para verificar quién

El expediente facilita el trabajo administrotivo en los reportes médicos de altas, bajas, en los solicitudes de
andlisis, pruebas de laboratorio, recetas médicas, informes y estadisticas.

realiza una transaccion, a nivel de usuarios,
equipos, medios de comunicacion, sistemas
operativos, bases de datos y aplicaciones.

Con estos avances tecnologicos en los
sistemas informaticos de administracion y
organizacion hospitalaria, el HOSNAVER
contribuye activamente a mejorar la atencion
médica con equipo digital de alta tecnologia para
beneficio de la ciudadania y con ello posicionar a
la Secretaria de Marina-Armada de México
como lider en América Latina en la prestacion de
servicios medicos navales.

Revista Secretaria de Marina-Armada de México
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Imagenologia y telemedicina en el
Hospital Naval de Veracruz

Por: Tte. de Corb. SAIN. L. Ccias. Com.

- i ! Gustavo LOZANO GARCIA
y"l Diseio: 2do. Mtre. SIA. Dib.
L NS Enrique REYES RUEDA

- F = J Fotografia:  Internet

La ignorancia humana no permanece detras de la ciencia, crece tan rapidamente como ésta.

Stanislaw Jerzy Lec

Escritor polaco
n la ciudad de Veracruz, que cuenta En este contexto, los servicios de salud
con el puerto comercial mas electrénicos, como la Telemedicina e Imagenologia,
importante de la Republica Mexicana,  tienen una importante contribucién en las funciones
se ubica uno de los nosocomios navales mejor cotidianas en el HOSNAVER, ya que por medio de

equipados de Latinoamérica; donde recientemente  imagenes y video es posible enlazar una consulta a
la empresa Informatica El Corte Inglés implementé  distancia de un médico general con un especialista v,
tecnologia de punta, al instalar en los servicios de asi determinar el estado de salud de un paciente, sin
administracion hospitalaria, los Sistemas de tener que realizar desplazamientos (largos o cortos)
Imagenologia y Telemedicina, los cuales renovaran o desembolsar dinero para ser atendidos.

los métodos tradicionales en asistencia clinica y

atenderén las necesidades médicas del personal Los prototipos de teleconsultorios instalados
naval, derechohabientes y pensionados. en el HOSNAVER contemplan dos médulos con
subsistemas de informacion que permiten establecer
Bajo la supervisién del Almirante Mariano diagnostico y tratamiento a distancia hasta los sitios
Francisco Saynez Mendoza, mas remotos, ademas de mantener

al personal actualizado al
proporcionarsele capacitacion hasta
su lugar de trabajo; los equipos
utilizados se dividen en médicos
referentes y especialistas, los cuales
permiten que un profesional de la
salud pueda dar consulta en tiempo
real.

Secretario de Marina, en el
Hospital Naval de Veracruz
(HOSNAVER), se implementd
un programa conocido como
“Medicina a Distancia”, el cual
utiliza tecnologia avanzada en
telecomunicaciones e
informatica para realizar
diagndsticos en pacientes que
requieren de una segunda
opinidn en sus tratamientos o

Teleconsultorio Referente

La estacion MediKart referente, es
un consultorio movil utilizado de
modo local para capturar estudios y
proporcionar

asistir a consultas a distancia en La estacién de trabajo Medikort esté
tiempo real o diferido por medio odaptoda para tronsmitir diferentes
de una Videoconferencia‘ modgalidades de telemedicina por medio

de teleconsultas y videoconferencias en

tiempo real o diferido.
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atencién médica por medio de una videoconferencia
con un meédico especialista, el cual recibe informacion
(audio, video y datos) procesada y almacenada del
paciente con el objetivo de apoyar durante la consulta
en el diagndstico clinico.

Caracteristicas fisicas
De acuerdo a su composicion el consultorio movil
depende de un gabinete cerrado, dos monitores
sensibles al tacto, placas para conexiones de audio,
video, datos, lineas de red y cables de alimentacion
eléctrica; cdmara fija para enviar video del médico y
camara motorizada para envio de video del paciente;
cuenta con un paquete informatico Workstation para
operacion del sistema, asi como un codec’ de
videoconferencia con calidad en alta definicion y un
sistema de sonido con
dos bocinas. La
unidad MediKart se
encarga de capturar
audio, imagenes,
datos de los equipos
externos y con un
escritorio ergonomico
de apoyo para
anotaciones.

Teleconsultorio
Especialista

Es una estacion de
telemedicina movil, en
donde el especialista
proporciona apoyo al
meédico que se encuentra a distancia para diagnosticar
y asistir el padecimiento de un paciente que se
encuentra en consulta.

La unidad MediKart especialista esta equipada
con monitores de cinco megapixeles para hacer
efectivo el diagnoéstico imagenolégico; cuenta con un
gabinete cerrado, dos monitores LCD, dos monitores
grado médico para (diagnéstico), placas para
conexiones de audio, video, datos, lineas de red y

! Controladores de video e imagen.

L
Las placas digitales para realizar estudios de Imagenologio, permiten
visualizar toda la informacién y diagnéstico radioldgico de un paciente
mediante una imagen expuesta.

Y
O T e—— s
cables de alimentacion eléctrica; camara fija para
enviar video del médico; requiere de un paquete
informatico Workstation para operacion del
sistema, asi como un codec de videoconferencia
con calidad en alta definicion y un sistema de
sonido con dos bocinas.

Por su parte, el sistema de visualizacion y
diagnostico imagenoldgico provee las herramientas
necesarias para almacenar, acceder e imprimir
imagenes adquiridas de multiples estudios
relacionados con ultrasonidos, resonancias
magnéticas y mastografias, que dentro de la
medicina nuclear son de vital importancia para
diagnosticar y tratar una variedad de enfermedades
relacionadas con cancer, gastrointestinales,
cardiacas,
endocrinas y
desordenes
neurologicos, entre
otras.

En este
sentido, el sistema
instalado en el
HOSNAVER para
llevar a cabo el
proposito de
proveer
almacenamiento,
recuperacion
instantanea y
presentacion de
imagenes médicas se denomina RIS-PACS’, el cual
sirve como apoyo para que el personal de radiologia
disponga en tiempo real de imagenes y estudios
previos para agilizar un diagnostico.

Las imagenes electronicas y los reportes son
transmitidos digitalmente, a través del sistema
PACS, encargado de omitir la elaboracion manual
de un expediente médico y de transportar
personalmente las radiografias. Este sistema permite

‘' Radiology Information System - Picture Archiving ond Comunication System (Sistema de Informacion Radiolégica-Sistemo de

Comunicaciones y de Archivo Fotogrdfico)
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acceder en cualquier momento a una amplia gama
de informacién y a conjuntos de herramientas que
permiten leer con seguridad los examenes e
interpretarlos con rapidez.

Este tipo de sistemas estan conformados por
cuatro componentes fundamentales para la
transmision de imagenes de las que se derivan: la
obtencion de tomografias computarizadas y
estudios de scanners de resonancia magnética; se
compone de una red de datos segura para la
transferencia de informacion del paciente; depende
de estaciones de trabajo para la revision e
interpretacion de imagenes y archivos para
almacenamiento y con la ayuda de la tecnologia
Web el sistema PACS tiene la capacidad de ofrecer
sin demora, un acceso eficiente a imagenes y datos
relacionados con los estudios de los pacientes.

Por otra parte, el sistema RIS es el eje de
informacion en la plataforma de solucion de
radiologia. Este sistema automatiza cada paso del
proceso, desde la administracion de pacientes hasta
la distribucion de los resultados, asi como el
diagnostico y la elaboracion de reportes, al mismo
tiempo que proporciona herramientas de
administracion e informacion. RIS, es empleado por
el area de radiologia en el HOSNAVER para
almacenar, manipular y distribuir datos de
imagenes.

Con la implementacion de RIS-PACS en el
Hospital Naval de Veracruz, se obtienen los
siguientes beneficios:

Compatibilidad con tecnologia Web.

Capacidad de entregar eficientemente el
acceso oportuno a imagenes, interpretaciones
y datos relacionados con cualquier paciente en
tiempo real.

De igual importancia la incorporacion al PACS
de un Sistema de Informacion Radiolégica
(RIS) permite el seguimiento y manejo de
pacientes para obtener el manejo
administrativo y clinico optimo del servicio de
radiologia.

Cuenta con estaciones de trabajo disefadas
especificamente para la navegacion y
visualizacién de imagenes multimodales y
multidimensionales: 2D, 3D, 4D y 5D.

El visualizador 3D permite todos los modos
modernos de procesamientos de video y
reconstruccién multiplanar (MPR) de
imagenes.

Acceso a estas imagenes, a través de
dispositivos méviles (Iphone, Ipad,
SmarthPhone), o a cualquier dispositivo con
acceso a la red, lo cual es un punto a favora la
telemedicina.

Reportes electronicos mediante correo
electrénico seguro, pantalla PDA y escritura de
archivos en CD para mejorar la comunicacion y
colaboracion.

El PACS-RIBS es un sistema de archivo de imagenes y comunicacion, producto de una combinacién de hardware
(equipo o dispositivo) y software (programas de computadora), dedicado a la conservacion, recuperacion, distribucién y
presentacion de imdgenes médicas.




- Permiten administrar y almacenar la los servicios de especialidad en la localidad con el
informacién de manera virtual y de forma programa de Telemedicina.
inteligente, no sélo las imagenes centradas en

la radiologia, sino que también puede Otra de las ventajas de los Sistemas de

ampliarse o modificarse. Imagenologia y Telemednctna en el Hospital Nt-wal
de Veracruz es el fortalecimiento de la Educacion a
Asimismo, éste sistema presenta un motor Distancia, ya que los alumnos de medicina y
integrado y eficiente que unifica RIS y PACS para: enfermeria naval, pueden aprender y tomar clases

apoyados por su profesor y con la presencia del

- Automatizar el flujo de trabajo operacional paciente en tiempo real.

radiologico.
Asi, podemos definir los siguientes servicios

- Ofrecer un escritorio de radidlogo unificado. que la telemedicina presta:

- Proporcionar herramientas avanzadas para la

: ’ - Servicios complementarios e instantaneos a
interpretacion del radidlogo.

la atencion de un especialista (obtencién

- Permitir maltiples opciones de distribucion de una segunda opinién).

de resultados. - Diagnésticos inmediatos por parte de un

- 't : médico especialista en un area
- Integra Sistemas de Informacién Empresarial P

(HIS, CIS, EMR). determinada.

- Educacion remota de alumnos de las
escuelas de medicina.

- Consolida el almacenamiento de contenidos
empresariales y de radiologia.

- Servicios de archivo digital de examenes

Los propositos fundamentales del HOSNAVER, R :
radiol6gicos, ecografias y otros.

es crear una Red Nacional de Telemedicina entre los

diferentes nosocomios navales del pais, que permitan Con estos avances tecnologicos, el

realizar diagnésticos a distancia, a través de la HOSNAVER optimiza las condiciones de trabajo y
transmision de imagenes y contribuir con la pone al alcance de los profesionales de la salud,
organizacion de centros de especialidad y diagndstico  herramientas modernas que permiten mejorar la
que puedan brindar servicios de valor agregado, los calidad en los servicios, mediante una coordinacion
cuales reduzcan las visitas innecesarias de pacientes a  estratégica en la reduccién de tiempos para

los hospitales de especialidad en consulta externa y atencion médica y un sobresaliente control en la

con la implementacién de estos sistemas facilitar ala  operacién administrativa para la toma oportuna de
poblacién de escasos recursos econémicos el acceso a  decisiones.

MediKart,
(médico Referente)

MediKart,
(médico Experto)

Las estaciones de trabajo MediKart Referente y Especialista, proporcionan atencion médica
a distancia y evitan el traslado innecesario de pacientes para una consulta.
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Esta pagina refiere los datos del solicitante de
comunicacion y los tramites correspondientes:

Grado:
Nombre:
Adscripcion:
Teléfono:

Permutas:

Nombre:
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Directorio de Permutas

L b 1
resados establecer

P

Tercer Maestre SSN. Afan. " |
Sonia Vargas Hernandez .
Hospital Naval de La Pesca - =
5539131817 (celular) .

1.- Cualquier unidad o estableci
2.- Cualquie

Marinero SAIN. Ofta,

Adriana Carreén F?res
Hospital an de | ' ~._._ [0S er

553381050
1.- Cualquier
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