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Bitácora 

La excelencia moral es resultado del 
hábito. Nos volvemos justos realizando 

actos de justicia; templados, realizando 

actos de templanza; valientes, realizando 

actos de valentía. 
Aristóteles 

Quienes son capaces de renunciar a la 

libertad esencial a cambio de una 
pequeña seguridad transitoria, no son 
merecedores ni de la libertad ni de la 

seguridad. 
Benjamín Franklin 

Libre, y para mí sagrado, es el derecho de 
pensar ... La educación es fundamental 

para la felicidad social; es el principio en 
el que descansan la libertad y el 

engrandecimiento de los pueblos. 
Benito Juárez 

Los niños son mensajes vivientes que 

enviamos al futuro. 
Anónimo 

No debe reprimirse el pasado sino 
elevarlo a la comprensión. 

Anónimo 



Informar 

TOMO 11 2ª ERA México 20 de febrero de 1917 

NUEVO CENTRO NAVAL EN VERACRUZ 

F
rente a la necesidad de contar con un establecimiento que trazara los objetivos navales de la 
época, el 27 de enero de· l917, autoridades de la Marina de Guerra y de la Marina Mercante 
sentaron las bases del Centro Naval, en Veracruz, a través del cual se impulsarían adelantos y el 

!desarrollo de esas dos Instituciones en beneficio de nuestro país, además de que se estrecharían los vínculos 
de amistad y buen compañerismo entre el personal de ambas Marinas. 

La dirigencia de esta agrupación, quedó conformada de la manera siguiente: 
Mesa Directiva: 

Presidente 

Vicepresidente 
Secretario 

Prosecreta río 
Tesorero 

Subtesorero 

Hiram Toledo 

Ángel Baturoni 

José L. Girard 
Rafael M. Canals 

Vocales 
Primero 

Segundo 

Tercero 
Cuarto 
Quinto Mario Rodríguez Malpica 

Otros temas analizados en esta publicación 

• 9 de febrero de 1913: inicio de l movimieno 
armado conocido como la "Decena Trágica" 

• Todo ciudadano se debe a la defensa de su 
país 

• Apuntes acerca de un nuevo procedimiento 
topográfie0 

• Algo de equitación 

• Un problema de guerra mexicano resue lto 
sobre la carta 

Juan de D. Bonilla 
Teodoro Madariaga 

Guillerm0 León Tagle 

Rafael \:/ázquez del Mercado 
Ambrosio lllanes 

Arturo F. Laphan 

Sexto Pedro Nassau 

Séptimo Benjamín León 

Octavo Heracleo Ramírez 
Noveno Porfiri0 Sosa Z. 
Décimo Guillermo A. Bravo 

• El movimient0 libertario y la nueva 
Constitución 

• Los muchachos batidores de América 
• Hacia Querétaro 
• El Duelo 
• Los Tanks 

• Cómo es un ataque n0cturno 
• Después de la batalla 

• Máximas de Na poleón 

• Recuerdo a nuestros héroes 

Revista Secretaría de MarinaMArmada de México 
3 



---- •itÁZ ... -----~ l~nf~o!...!.!rm~a!..._r _______ __ 

Educación, una opción 
contra la delincuencia 
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Coda vez son más los jóvenes 
flllt tontQn un rumbo tquivocodo. 

· ·· • uno acc,on que 

-­qr.tt 



_.l ~ 
~ -
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artir mico que 
sosto, se habrá de romper el 

os mantuvo la 
e sólo los varones se 
r' bu~ues y unidades 
mcicana, ya que a partir 

perspectiva de igualdad 
ad de género, ingresaron 

nil.vaíes que en el IJ?Sado ercan 
mi>res. 

1 pueblo de México puede tener 
os jóvenes egresados de esta 
aval Militar, sabrin responder 

la sociedad, cuyo amor por su 
combatir todo aquello que atente 
y la tranqullldad de la poblacl611 

1 Almiran 
rdiamari 
rmados 
e Honor 
marinas q 
lntclado, . 



Revista Secretaría de Marina-Armada de México 9 



10 Julio-Agosto 2010 



_______ _ _ _____ l_n_f_orm_a_r_•••••••• .... --

Por: Tte. de Corb. SAIN. L. Ccios. Com. 
Elizabeth SARILLAS CAMACHO 

Diseño: Tte. de Corb. SAIN. L. Com. Gróf. 
Susana VELÁZOUEZ ÁLVAREZ 

Fotografía: ler. M tre. SAIN. Fot. 
Joaquín MIRANDA FLORES 
3er. Mtre. SAIN. Fot. 
Juan Manuel PÉREZ MANZO 

Revista Secretaría de Marina-Armada de México 
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formado al personal para ser lideres y esta d d . r ota os 
e mando, manteniendo un esfuerzo constante para 

ograr que cada uno de los elementos que • egresan de 
1, cuenten con las capacidades que les pe • . rm1ta 
ltanzar el éxito, no sólo en el ámbito p"o' • 1 . • 1es1ona sino 
mb,én en el personal y familiar. 

El Almirante Saynez Mendoza man"f ó 
• • • 1 est que 

la max,ma casa de estudios de la Armada a t 1 . , n e os 
recientes retos de la actualidad ha increm d . • ' enta o la 
céptac,on de alumnos 
n un 25 por ciento con 

respecto al año anterior; 
y la excelencia lograda 
n este Centro por la 
nstante 
odernización del 

lstema Educativo 
Naval que incluye 
incorporación de 
e$arrollos tecnológicos, 

le permite compartir su 
experiencia educativa 
on otras instituciones, 

militares y civiles, 
nacionales V extranjeras 

comp s con a 
seguridad nacional. 

En el acto el 
Almirante C.G. DEM­
Jorge Arturo Maldonado 
Orozco, Direct0r del 
CESNAV, señaló que la 
educación superior es un 
pilar fundamental d0 "

de 
la libertad de cátedra Y la 
. . . , perrniten mvest1gac1on 
planear con la mayor 
objet~vidad y rigor 

leza de posible, la natura 
mo 10s los problemas co 

que hoy aquejan ª 
. d d por lo nuestra soc,e a ' 

cual se pueden idear modalidades para su debida 
atención. 

Asimismo manifestó, que quienes hoy 
alcanzan un grado académico "comienzan una 
nue · ·rnportª va singladura para su navegación. No 1 

el lugar en el que se encuentren, en nuestros 
buqu · 1 en lo es, en nuestros cuarteles en lo socia ' 

1' • ' lturcl, po ,t,co, en nuestra economía, en nuestra cu 



abor con1un o, por o 
que agradeció al 
Secretario de Marina por 
permitirles ingresar a los 
diferentes cursos, y por 
los valiosos apoyos que 
recibieron durante ese año 
de estudios: al personal 
del CESNAV pot aportar 
lo mejor de sí mismos en 
el fiel cumplimiento efe su 
misión como Centro 
Educativo; y a sus familias 

Pimentel Jiménez. 

y amigos, a quienes 
consideró los más firmes 
soportes para culminar 
exitosamente este pericxf, 

n la ejecución de las directrices de la política externa, 
al'án su labor con un solo sentit, servlr al país y a 
u sociedad". 

En nombre de los maestros y especialistas 
resadas, el Capitán de Navío I.M. P.H. DEM. Jorge 

Inicio Pimentel Jiménez señaló, "Sabemos que para 
jercer nuestra carrera, la capacitación y preparación 
o termina aquí, sino que continúa a lo largo de 
uestro desempeño profesional. Es por eso que 
efrendamos el compromiso con nuestra Patria, con 

nuestra Institución y con el Centro de Estudios 
,periores Navales ... 
bremos emplear los 

ooocimientos 
adquiridos y llevarlos a la 
ráctica: recomendar o 
ornar las mejores 
ecisiones encaminadas 
ara la salvaguarda de la 
egl.fridad nacional y con 
llo, coadyuvar al 
ejoramiento de las 

ondiciones de vida de la 
ociedad mexicana". 

Recohoció que el 
ogro alcanzado es el 

e una ardua 

de preparación. 

En la ceremonia, el Almirante Saynez 
Mendoza, junto con los miembros de1 p.residiurn 
integrado por los Almirantes C.G. DEM. Raúl Santos 
Garván Villanueva, Moisés Gómez Cabrera y Sergio 
Enrique Henaro Galán, Subsecretario de Marina, 
Oficial Mayor e Inspector y Contralor General 
de Marina, respectivamente, así como el General de 
División Humberto Alonso Guillermo Aguilar, 
Subsecretario de la Defensa Nacional, el General 
Leonardo González Garda, Comandante de la Fuerza 

Revista Secretaría de Marina-Armada de México 13 



Comunicaciones , , • • • , j • 

y el Embajador de Nicaragua en 
cio Brene$ y Calvaceta. entregaron 

lacas al personal de egresados de las 
estrías y especi~lidades. 

s más destacados de cada especialidad, 
les otorgó un diploma de Primero. 

Tercer lugar en reconocimiento a su 
tenacidad, siendo galardonados: por la 

14 Julio-Agosto 2010 

. .. , . . . 

aest ,a e Segun a 
Nacional, el Capitán de 
Naví0 C.G. OEM. Rubén 
Alfonso Vargas Suárez, la 
Licenciada en Reladones 
lnternaci0nales Leticia 
Díaz Infante Méndez Y el 
Coronel F.A.P.A. OEMA. 
Emilio Avendaño García 
de la Fuerza Aérea 
Mexicana~ Por la 
Maestría en 
Administración Naval, el 
Capitán de Navío C.G. 
DEM. Jorge Víctor 
Vázquez Zárate, el 
Capitán de Fragata IM, 

PH. DEM. Teódulo Franklin Garza Solís y el Teniente 
Coronel lnf. DEM. Julio César Moreno Mijangos, de la 
Secretaría de la Defensa Nacional. 

Una vez entregados los reconocimientos se 
efectuó el toque Tres de Diana en honor de los 
graduados Y posteriormente se entonaron las estrofas 
del Himno Nacional para finalizar el acto. 



Informar 

CEREMONIA DE ENTREGA 
DEL MANDO DE ARMAS DEL 
CUARTEL GENERAL DEL ALTO MANDO 

Por: Tte. de Corb. SSN. C:D. 
Agustín JUÁRÉZVARGAS 

Diseño: ler. Mtre. 5/A Dib. 
Marco Antonio VEGA HERRERA 

Fotografía: 3er. Mtre. SAIN. Fot. 
Juan Manuel PÉREZ MÁNZO 

Vicealmirante C.G. DEM. José Gabriel Martínez Berriel, Comandante del Cuartel General del Alto Mando; 

Almirante C.G. DEM. Jorge Humberto Postor Gómez, Jefe del Estado Mayor General de la Armada 

y Vicealmirante C.G. DEM. Sergio Javier Loro Mantel/ano, sucesor en el Mondo del 

Cuartel General del Alto Mando. 

E
l día 5 de julio, se llevó a cabo en la 

explanada principal de la Secretaría de 

Marina, la ceremonia de Entrega 

Recepción del Mando de Armas del Cuartel General 

del Alto Mando, en la cual el Vicealmirante C.G. 

DEM. José Gabriel Martínez Berriel entregó el 

Mando al Vicealmirante C.G. DEM. Sergio Javier 

Lara Montellano. 

Durante el acto, se rindieron los Honores de 

Ordenanza a la investidura del Jefe del Estado 

Mayor General de la Armada, Almirante C.G. DEM. 

Jorge Humberto Pastor Gómez, quien fungió como 

interventor por parte del Alto Mando. 

En cumplimiento del Protocolo Militar, el 

Capitán de Corbeta 1.M.P. Ángel José Barragán 

■ 

Revista Secretaría de Marina-Armada de México 15 



Uscanga dio lectura a la orden extraordinaria del 
Cuartel General del Alto Mando, en la cual se 
comunicó la designación del Vicealmirante C.G. 
DEM. Sergio Javier Lara Montellano como 
Comandante de este Mando Naval, y mencionó: 
"Con relación al Acuerdo Presidencial de fecha 30 
de abril de 2007, mediante el cual se reorganizan y 
crean las Regiones y Zonas Navales, así como un 
Cuartel General, con sede en el Distrito Federal, y 
por Acuerdo Secretaria! del 8 de septiembre de 
2008, en el que se comunicó que para los efectos 
institucionales se le denominará Cuartel General del 
Alto Mando, y en cumplimiento a lo dispuesto en el 
artículo 128 de la Constitución Política de los 
Estados Unidos Mexicanos, el Titular del Cuartel 
deberá cumplir la protesta correspondiente". 

De inmediato, el Almirante C.G. DEM. Jorge 
Humberto Pastor Gómez, Jefe del Estado Mayor 

General de la Armada, tomó protesta y dio posesión 

como Comandante del Cuartel General del Alto 
Mando al Vicealmirante C.G. DEM. Sergio Javier 
Lara Montellano. 

Posteriormente, el Vicealmirante Lara 
Montellano, tras pasar revista a la columna del 
Cuartel General del Alto Mando, conoció a los 
Mandos Navales de las Unidades y Directores 
de los establecimientos adscritos a su jurisdicción. 

Curriculum Vitae 

El Vicealmirante C.G. DEM. Sergio Javier Lara 
Montellano, nació en Piedras Negras, Coahuila, el 3 
de octubre de 1948; ingresó a la Heroica Escuela 
Naval Militar el 8 de enero de 1964, y egresó como 
Guardiamarina el 1 ° de agosto de 1969. Ha 
realizado los estudios de Mando Naval, Maestría en 
Administración Naval, Diplomado de Estado Mayor 

C mo Comondonte del Cuartel General del Alto Mando, el Vicealmirante C G DEM S . . 0 
. · · · erg,o Javier loro Montellono 

posa revisto a la Columna del Cuartel General. 

16 Julio-Agosto 2010 
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• 
El Vicealmirante Lara Mantel/ano recibe felicitaciones por parte del Vicealmirante José Gabriel Mortínez Berriel. 

y Maestría en Seguridad Nacional en el Centro de 
Estudios Superiores Navales. En España, realizó la 

especialidad de Artillería y Tiro Naval, así como e l 

curso de Ope raciones Especiales de Comando, 

Búsqueda y Rescate. 

Se ha desempeñado como Agregado Naval en 
la Embajada de México en Japón, Comandante de la 
Quinta y Tercera Zona Nava l, Comandante de los 
Sectores Navales de Puerto Vallarta, Jalisco; La 
Pesca, Tamaulipas y Ciudad del Carmen, Campeche; 
ha Comandado los buques Chihuahua, 
Netzahualcóyotl y a l remolcador R-2, ha sido Jefe 
del Estado Mayor de la Tercera, Séptima y Octava 
Zona Naval; fue Inspector de la Región Naval 

Central y de la Sexta Zona Naval, y fungió como 
Director de la Heroica Escuela Naval Militar. 

Ha sido distinguido con las condecoraciones 

de Perseverancia hasta alcanzar la Excepcional 

Segunda Clase por 45 años de Servicio Activo en la 

Armada de México, se ha hecho merecedor del 

premio Docente Naval de Primera Clase y Mé rito 

Especial por su labor como Director de la 

Heroica Escuela Naval Militar. 

Ha recibido felicitaciones por e l desarrollo del 
Programa Nacio na l de Ahorro de Energía Eléctrica, 
por e l bue n desempeño durante e l desarrollo de la 

Orden de Operaciones, Festejos Conme morativos 
2007 y por su buen control de recursos humanos 

como Comandante de la Tercera Flot illa, así como 
un reconocimiento por su labor solidaria durante las 
inundaciones de Tabasco. 

El 26 de agosto de 2009 recibió de manos 
del Presidente de la República, el reconocimiento 

Edison Award en calidad de Comandante de la 

Fuerza de Tarea Tabasco 2007 e integrante de la 

Comisión lnterinstitucional designada por e l 

Ejecut ivo Federal, e l cual fue otorgado por el 

Instituto Eléctrico Edison de los Estados Unidos de 
América. 

Revista Secretaría de Marina-Armada de México 17 
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Imposición de Condecoraciones a la 
Distinción Naval, a los A1re1ados Navales 
a las Embajadas de la República de Corea Y 
de Estados Unidos de América en México 

---

18 Julio-Agosto 2010 
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Informar 

Jornadas Qui úrgicas de Labio y 
Paladar hendidos en el Hospital 
Naval de Chetumal 

H
ospital Naval de Chetumal. 
Domingo, 11 de julio de 2010, 

08:00 horas. El grupo de 

cirujanos del Hospital Médica Sur de la ciudad 

de México se toma la foto oficial antes de dar 

inicio a las IV Jornadas Quirúrgicas de Labio y 

Paladar hendidos, realizadas del 10 al 14 de 

,, 

Por: Tte. de Corb. SAIN. L. Ccias. Com. 
Andrea RIVERA VILLEGAS 

Diseño: Tte. de Frag. SAIN. L. Com. Gráf. 
Gabriela Z. LÓPEZ GARCÍA 

Fotografía: 3er. Mtre. SAIN. Fot. 
Juan Manuel PÉREZ MANZO 

·~ 
1 -~ julio con apoyo de la Secretaría de Marina-
/ / Armada de M éxico. Previo a esta campaña 
.V 

dirigida por el doctor Raúl Alfonso Vallarta 

Rodríguez, hubo otras tres exitosas jornadas en 

Nayarit (Santiago lxcuintla), Hidalgo 

(lxmiquilpan) y Guerrero (Acapulco) , esta 

última en noviembre de 2009. 

El grupo de especialistas del Hospital Médica Sur al inicio de las jornadas quirúrgicas. 

Al centro, de blanco, el doctor Raúl Alfonso Val/arta Rodríguez posa al lado del 

director del Hospital Naval de Chetumal, 

Cap. de Frag. SSN. MC. ORL. Jorge Alberto Juárez Lagunes. 

Revista Secretaría de Marina-Armada de México 21 



La tarde anterior, al comienzo de 
las cirugías, decenas de madres y padres 
esperaban para una valoración médica 
con sus hijos en brazos; bebés de 58 
días de nacidos, 3 y cuatro meses de 
edad, casos severos de labio y paladar 
hendido. Una lluvia repe ntina aligeró el 
calor, pero desintegró las 
concentraciones familia res. Las personas 
comenzaron a replegarse hacia las 
paredes, sobre un estrecho pasillo del 
hospital. Sólo unos 
cuantos niños 
jugaban por ahí, 
aunque la mayoría 
se mantenía cerca 
de sus padres, 
pasivos, como si 
fueran conscientes 
de que e n ellos 
había "algo" que 
no andaba bie n. 

Dos hombres 
recibían la brisa de 
la t ormenta sobre 
s us espaldas 
mientras 
coment aban los sacrificios que han 
hecho para poder operar a sus hijos. El 
ca nsancio por el traslado al hospital, de 
nueve o más horas, es lo de menos. 
"Acabo de perder mi casa", dice uno de 
e llos. "La vendí e n 120 mil pesos, que 
e ra lo que me cobraban en un hospital 
pa rticular. El comprador se arregló con 
e l no t ario para no hacer la t ransfere ncia 
de dinero después de que firmé la 
sesión de derechos; no sé cómo le voy , a 
hacer ... ya vere. Ahora, lo más 

importante es que operen a mi hiJºo" , un 
niño de 5 años de edad, al que carga un 
ratito para dejar comer a su madre. 
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Tres madres 
esperan a que sus 

hijos sean 
valorados por los 

médicos. El 
paciente más 

joven fue un bebé 

de 58 días de 

nacido; el de 

mayor edad, un 
paciente de 30 

años. 

Se podría decir que son personas 
de escasos recursos económicos. Sin 
embargo, esta expresión resulta 
insuficiente para describir la ansiedad Y 
esperanza de esas familias originarias de 
los municipios de Othón P. Blanco, Carillo 
Puerto, José Ma. Morelos, Tulum, 
Cozumel, Cancún, Nicolás Bravo Y 
Chetumal. Algunas madres ni siquiera 
hablan español, sino maya. Dentro de su 
escasa o nula preparación - sólo por ';ero 

sentido cornun-, 

1 

"' 

. e 
ninguna quier 
que sus hijos 

sufran 
discriminación, 
por eso algunas 

actúan con ·den 
prontitud Y P' 
ayuda a 
familiares Y 
amigos para 
informarse a 

través de 1as 
bre 

. ternet so ,n te 
causas de es 

-..,.,ientº Y 
padeC1 11 • 

ra de 
la mane s· 

10s ,asº ' 
resolverlo. Esto, en el mejor de 1 ,011 

. - t 1 ,ua , 
en el peor, dejan a los n1nos ª 
la afectación. Son familias tan ,¡óf1 opera 
necesitadas que aún con una 
gratuita les resulta complicado ... s s 
desplazarse a otros mun1e1P1º · otr

0 

d
, a sus 

Abandonar unos cuantos ,as es 
.. . ierras, 

h1Jos y dejar de t rabajar sus t 
algo definitivamente difícil. 

l. 118 
Después de rea ,zar s1 

1 
, d' tornan al 

eva uaciones, los me reos tarse 
. d presen 

casos. Pide n a las ma res de 1a 
siguiente día a partir de las 

6 
de 8 

- hº' n ayuno . ·,óf'l 
manana con sus IJOS e ev•S a la r 
horas. A medida que avanz 



de pacientes con labio y paladar 

hendido, se agregan otros con 

secuelas de quemaduras, 

polidactilia en manos o pies (más 

de 5 dedos) y agenesia del 

pabellón auricular (deformidad de 

orejas). 

Sólo por ayudar 

Al término de la foto oficial, 

el doctor Vallarta hace la 

distribución de los equipos de 

trabajo: " Nueve cirujanos 

plásticos, seis anestesiólogos, tres 

enfermeras quirúrgicas y un 

ortodoncista ... trabajaremos en 

tres salas de operación con 

anestesia general". Los 21 
especialistas se reparten en grupos 
y, antes de comenzar, afuera de 

los quirófanos, tomados de las 
manos hacen una oración para 

que todo salga bien. 

En la sala de espera los 

niños empiezan a inquietarse, 

principalmente los bebés, que 

lloran con toda la fuerza de sus 
pulmones porque tienen hambre ... 

Ha dejado de llover y el calor se 
vuelve insoportable. Sin embargo, 

conforme van concluyendo las 

cirugías, el sufrimiento 
preoperatorio y las largas horas de 
espera se ven recompensados con 

excelentes resultados; en algunos 

pacientes, el cambio en su 

fisonomía es radical. 

El doctor Raúl Alfonso Vol/orto 
Rodríguez, quien también preside lo 

Sociedad Mexicano de Cirugía Plástico 
y Reconstructiva, hace /os primeras 
mediciones antes de comenzar el 

procedimiento quirúrgico. 
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118 
1 ciones a . r ron va oro . n /o 

Previo o /os cirugros, se reo ,za e aprecia e • 

b. mo el que s •rug'º· pacientes. Algunos be es, co ,;mera ci 
.d apenas o su p 

imagen, fu e ron sometr os 

mamente 
"Nos sentimos su uede 

b r que se p 
contentos por sa e persona 

• de una de 
cambiar el destino , una hora 

• ' •de solo el 
con una cirug1a , trevista 

• , 111 ref'1ere en en \ durac1on. , 11 \ja e 
va\larta, , por 

doctor Alfonso no solo ·a 
ena hacerlo, arien'' 

mucho la p . rar \a ap •;;os 
meJº n'" estética o para ndo \os n el 
ue cua es e 

física. Resulta q. , \teraci00 

bien a · 
Presentan tam mer n1 r1'ºs 

ueden co entra a 
paladar no p I tanto, ·oniÍI' 

. por o si, 
comunicarse, oioS no 

. . , d I d , b\' . s· d . 1 ·onen a la buena de r para n en una s1tuac1on e sa u pu 1ca muy sena. 1 e1amos que evo uc1 , 0 me , 
1 
ºª'º 

11 se para I e, , •,o, 
que vayan a morir, sino que van a tener muchos problemas para desarro ar ' 2009) nos d r,J\e>'1 

comunicarse, en fin, para relacionarse con su entorno. En Acapulco (noviembre, más pobre e 
3
r,dª' 3 

dos niños que venían de Tlalixtaquilla, un pueblito localizado en la sierra, la zona peró para rT'I 
· ' · ' \ 1 unidad coo incluso de Latmoamenca, segun as encuestas. Bueno, pues toda a com 

esos niños al puerto y operarse de labio con nosotros". tantas 
de \aS ,Al 

a son ·d"'d, , d' d su cas ' ni º t>ª Esta, como el caso antes mencionado, sobre el señor que ha per 1 0 u corTllJ ¡te"ª 
·-os des IJe 

anécdotas del esfuerzo que la gente hace para ayudar a sus hijos o a los "'". • erTlPº q nª 
· I d Ch I \ ' · - 1 m,sm0 ti do IJ ·a ..... Hospital Nava e etumo lego una mu1er con su hijo de 11 anos, e _ buscan 1Jst1 ,, 

d d 1 , _ . ,, · os anos y ang 0s · buscando, rastrean o por to o e pa,s, una campana altruista. Llevo van rcidad tar11 
·d d . h'· d' 1 - 1 da de fe 1 1JÍ es oportuni a para m, 110 - ice a senora con una expresión entremezc a ir y aq 

Desde que en el DIF me dijeron sobre esta campaña, hice todo \o posible por ven 

Para evitar la burla o la 
discriminación, las familias protegen a 
sus niños enfermos. Se dio el caso de 
una familia que mantenía a su hijo 
encerrado. Para poder operarlo fue 
necesario ir hasta su casa y sacarlo, 
prácticamente, de su escondite. Las 
madres, las abuelas sobre todo, tienen 
la idea de que las malformaciones son 
provocadas por la influencia de los 
eclipses en las mujeres embarazadas, 
creencia que se sigue transmitiendo 
de generación en generación. 

Lo importancia de estos jornadas radica en conservar 
lo sonrisa de estos bebés; sobre todo, evitar que sean 

discriminados o medido que crecen. 
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En acción, los especialistas operaron en el 
Hospital Naval de Chetumal bajo 

condiciones de extremada asepsia. 

Las causas -explica el 

doctor Vallarta- responden a 
factores múltiples relacionados con 

mutaciones genéticas, alteraciones 
de nutrición y diversos factores 

familiares. "El labio y paladar 

hendidos son un problema muy 

serio de salud en México. Es la 
malformación de cabeza y cuello 
más común con la que nacen más 
niños en todo el mundo. El país con 

más casos es China. México tiene el lugar 10, pero hay zonas en nuestro país -como Quintana Roo, 
Oaxaca, Chiapas, Guerrero, Michoacán e Hidalgo- donde la incidencia es la misma que en China; el 
promedio es 1 de cada 600 niños nacidos vivos. Por año, en México nacen entre 3,000 y 3,500 
niños con labio y paladar hendidos, con esto, nos damos cuenta de la magnitud del problema. Hay 
personas que nos dedicamos a hacer este tipo de brigadas altruistas por todo el país porque muchos 
de estos niños, además de tener la enfermedad, no tienen recursos para operarse. Hablar de labio y 
paladar hendido es sinónimo de pobreza, muchas veces extrema en la mayoría de los casos. Por lo 
tanto, estas familias necesitan apoyo, y si no lo hacemos nosotros, quién lo va a hacer''. 

El cirujano plástico se refirió a una campaña muy fuerte por parte de la Secretaría de Salud, 
que consiste en dar dosis muy altas de ácido fólico a los pacientes como medida de prevención. "Con 

estas acciones, aparentemente, vamos a llegar a controlar en algo esta incidencia. Lamentablemente, 

a pesar del ácido fólico todavía siguen naciendo niños con malformaciones en labio y paladar, pero 

debemos insistir". 

Al término del primer 

día se contabilizaron 25 
cirugías, "cifra récord" -en 
palabras del doctor Vallarta-. 
"Nunca habíamos operado a 
tantos niños en un mismo 
día': comenta con evidente 
alegría. El segundo, el equipo 
médico operó a otros 21 

pacientes y el tercero a 11 

más. 

Una niña es preparada para la reconstrucción de su 
pabellón auricular. 
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Cierre de fístula, reparación de 
músculo orbicular, cierre de labio, 
queiloplastía, miorrafia, polidactilia, 
palotoplastía, colocación de placa 
palatina, alargamiento columniella, 
frenilectomía, retiro de quiste dental, 
injerto cutáneo, liberación 
interdigital, y granuloma umbilical 
fueron algunos de los procedimientos 
quirúrgicos efectuados a 57 niños, 
adolescentes y adultos a lo largo de 
tres días. 

"La idea de esto que hacemos 
es marcar positivamente otras vidas", 
añade el cirujano. "Lo bueno es que 
hemos encontrado mucha gente que 
piensa igual que nosotros, y eso nos 
ha ayudado muchísimo a hacer crecer 
nuestro grupo y obtener cada vez 
más apoyos. Todos venimos de forma 
altruista y sólo por ayudar, como dice 
el eslogan de otra campaña. 
Ayudamos con lo que sabemos 
hacer ... ¡y lo hacemos muy bien, 

h71" ¿e ... 

Esta historia no termina aquí. 
La siguiente visita del grupo de 
especialistas está prevista para 
septiembre u octubre próximo en el 
municipio de Tula en Hidalgo. 

'r. 
~ J 

Coda uno de los pacientes 'ue trat d 
• 1' 0 o por el p 

con sumo cwclodo. Una madre . ersona/ médico 
. sostiene a su I .. 

mmutos antes de . 111º anestesiado 
su mgreso al quiróf ono. 
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Informar 

¡QUIENES PROTEGEN LA MAR 
SALVAGUARDAN LA VIDA! ,, 
PREMIACION DEL XXXIII CONCURSO 
NACIONAL DE PINTURA INFANTIL -''EL NINO V LA MAR'' 

* 

* 
Cr 

Por: Tte. de Corb. SAIN L.~ "1iri 
Eliubeth BAIQ O 

Diseño: 3er. Mtre. SAIN. 

Erilca Mufa ~ 
Ju■n C■rléat 

E 
I pasado 26 de julio, la Licenciada 
Margarita Zavala entregó 
diplomas a los ganadores de los 

primeros lugares de los 31 Estados de la 
República y del Distrito Federal en el XXXII I 
Concurso Nacional de Pintura Infantil "El Niño 
y la Mar". Ceremonia que se realizó en el Salón 
Manuel Ávila Camacho de la Residencia Oficial 
de Los Pinos, donde reconoció que este tipo de 
eventos convierte a los niños en agentes de 
cambio, porque logran transformar desde lo 

pequeño, desde lo cercano, y con ello gana 

México. 
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Luego de ser recibida 
con un ramo de flores por 

La Licenciado Morgorita Zovola en /os momentos 
de felicitar o los ganadores. 

parte de los niños ganadores Y 
acompañada en el presídium 
por el Almirante Mariano 
Francisco Saynez Mendoza, 
Secretario de Marina y de la 
Señora María del Carmen Ruiz 
Duran de Saynez, la Licenciada 
Zavala, dijo que: "Lo mejor de 
todo, desde luego es ganarlo, 
pero lo más importante es la 
conciencia que se hace a 
través de este ejercicio de 
conocimiento sobre la mar, de 
cómo cuidarlo y sobre todo, de 

expresar lo que cada niño, cada niña 
siente con respecto al mar, sus 

• 1 su expectaciones o lo que espera de e • 
expectativa si no lo conoce 
o lo que quisiera que fuera y lo que 
quisiera que cambiara". 

"Como ustedes saben, el mar 
tiene mucha importancia no sólo 
en términos de paisajes, no sólo~; 
términos de diversión, sino tambien 
en términos de medio ambiente, 

. en de Y ese derecho que ustedes t,en 
jugar, el derecho que tienen de 
aprender, se junta también con un 
derecho fundamental que es el de 

l.0 
Los ganadores de Michoacón y Zocotecos, agrod\en lo tener un medio ambiente sano .. ~ fa"º' 

realización de este certamen. \ que ustedes hagan desde ahora 

gene , de él, lo hacen en favor de futura:an 
raciones para q t e ten~ , . . ue engan un mar limpio para qu 

un aire limpio" 'f . ' · 1 ' mani esto la presidenta del OIF Naciona · 

"E t urs0 • 

1 s oy segura que, primero el dibujo luego el conc •n 
a premiación y t ' , hará 51 
d d ' es e paseo que ustedes tendran, los . nº 
u a, agentes de b' f ,mara .1 cam 10 en nuestro país, los trans O 10 

so O a ustede · . tedeS 
h s, sino también a sus familias, y como us e 

an expresado b lo ql.J . • so re todo quien gana es México, por 
cambia en 5 'd dult05 

us vi as Y en la manera de pensar de los a 
que los rodean" concluyó. 
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tratamos de ignorar; es por 
ello que, desde hace más de 
t res décadas, esta institución 
destina un espacio de 
expresión cultural, en el cual 
los niños mexicanos pueden 
concebir sus ideas con total 
libertad y con la seguridad de 
que serán tomadas en cuenta". 

El Almirante Mariana Francisco Saynez Mendozo, durante la ceremoni~de 
premiación en la Residencio Oficio/ de Los Pinos, acompañado de la Licencibda 

Margarita Zavolo, la Señora Moría del Carmen Ruiz Duran de Soynez y los niños 

representantes de Michoocón y Zocatecos. 

Con el Concurso 
Nacional "El Niño y la Mar" 
-enfatizó- se busca afianzar 
lazos de confianza con la niñez 
mexicana en general, y hacer 
de su conocimiento que la 
labor que realizan los marinos 
mexicanos es para su bienestar 
y seguridad. 

El Almirante Mariano Francisco Saynez Mendoza, Secretario de 

Marina, hizo votos para que los niños no dejen de soñar 
y expresar su sentir. 

Por su parte, el Almirante Mariano 
Francisco Saynez Mendoza, Secretario de 
Marina, expresó: "En la Armada de México 
estamos conscientes de que la niñez es 
una etapa en la que el ser humano tiene la 
capacidad de observar su entorno desde 
enfoques inimaginables, lo cual otorga la 
facultad de ver aspectos que los adultos 
pasamos por desapercibidos o peor aún, que 

Instó a los niños y niñas ganadores 
del certamen, a que disfrutaran de la 
experiencia multicultural que estaban 
por emprender (un viaje por el Puerto de 
Veracruz): "los invito a que sigan 
cultivando su creatividad, no dejen de 
soñar y de expresar su sentir e 
inquietudes. Su tarea es mantener libre su 
espíritu infantil, pues corresponde a 
nosotros, los adultos, la tarea de velar por 
su seguridad': 
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En respuesta, los niños Mayel Orte a 
Cambrón y Braulio Aldair Alvarado Galla dg d 1 r o, e os 
estados de Michoacán y Zacatecas, en 
representación de sus compañeros agrad . . , ec1eron 
la oportunidad que la Secretaría de Marina les 
brinda para expresar, a través de la pi'nt ura, su 

cono~imiento y pr~ocupación por los problemas 
que viven los ecosistemas marinos mex·, canos. 

Referente a la contaminación sen~ 1 a aron: 
"Nosotros creemos que así como hay 
contaminación que destruye puede 

. mnos haber contaminación que construye Los ·-
ganado~es de este año, los invitamos a que 
contaminemos con amor al mar, a otros niños y 
ellos, a su vez, ~ muchos más, y así juntos, cada 
uno, como granitos de arena, tomados de las 
manos, formemos una gran barrera de 

protección, porque como ya sabemos 
¡quienes protegen al mar protegen la vida!" 

Asimismo, agradecieron a la Licenciada 

Margarita Zavala por abrir las puertas de s u casa 

y de su corazón para recibirlos, y a los Gobiernos 
de los Estados por apoyar y trabajar con la 
secretaría de Marina al calificar sus trabajos. 
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Posteriormente, la Licenciada Margarita 
Zavala Y el Almirante Saynez Mendoza fjrrnaron 

el cartel conmemorativo al concurso. Acto 
seguido, apreciaron los dibujos ganadores 

expuestos en el lugar. 

Ceremonia en el Club Naval Norte 
1 'n 

Ese mismo día, (26 de julio), en el sa 
0 

P 
'd' · tado ose, on del Club Naval Norte, arnbien 

co . 1 Alrnirante 
mo s1 se estuviera bajo del mar, e 

Secretario de Marina y su distinguida esposa, 

la Señora María del Carmen Ruiz ouran de de 
S • d ntrega 
aynez, encabezaron la ceremonia e e . 1 

P 
· ateriª 

rem,os, entre ellos, una bicicleta Y m 

didáctico y literario. 
. resentes 

En este acto también estuvieron P , n 

1 
• calva 

os Almirantes C.G. OEM. Raúl santos . 
Villanueva, Moisés Gómez Cabrera, serg'º 5tor 
E · b rto pa 

nnque Henaro Galán, y Jorge Hum e etº' Y 
G' · 1nsPe 

omez, Subsecretario Oficial Mayor, 0 r ' rviaY 
Contralor de Marina, y Jefe del E5tado 
General de la Armada, respectivamente, 



-- Esthephany En este recinto los n,nos . 
i · . ..,. · a Menc1a, arate Robles y Cuauhtemoc ,avir 
o O ca y Guerrero, 
~anadores de los estados de axa . d 
e>< . . 1 Secretario e 

Presaron su agradecimiento ª . d d conocer 
I\IJ · rtun1da e ªrina "por brindarnos la opo 
'y f nde nuestros convivir con la gente que de ,e 

n,P ares y playas ofreciendo seguridad. d todas las 
ar . h disfrutar e a nosotros sera un onor ue 

acr · . paradas, porq 
'V•dades que nos tienen pre h " 

est d mos mue O • ªnios seguros que apren ere 

Por el 33 
También se congratularon _ . 

tlrti senalaron. 
,, Versario de este concurso Y . una 
co · ue mas que 

L rit,núen haciéndolo porq ,, 
•1er an cultura . 
A. . 'llosa aventura, es una gr en -durante 

s,n,· te certam 
b •smo, señalaron que es 

I 
permitirá 

" se v cruz- es h mana de viaje por era . . de la Armada 
ªce . 1 Republica y . d r am,gos de toda a erienc1as que 
~ l\n • • , r gratas exp 

•viex,co, as, como tene 'dos al 
Pod , res queri 

ran compartir con sus se 
tet · n 
~ a sus lugares de orige · 

... zh-· 
.r 

Lo Señora Moría del Carmen Ruiz Duran de Soynez, 

acompañado del Secretorio y Subsecretario de Marino, 
hoce entrego de los premios. 

La hora del pastel, 

un momento que todos disfrutaron. 

Más tarde, en el área del kiosco del Club 
Naval, tras la comida, el Secretario de Marina, la 
Señora María del Carmen Ruiz Duran de Saynez y 
los niños partieron el pastel conmemorativo al 
Trigésimo Tercer Concurso Nacional de Pintura 
Infanti l "El Niño y la Mar". 

Es de mencionar que el concurso se declaró 
abierto el día 1 º de abril y se cerró el l º de junio 
de 2010, para que niñas y niños mexicanos 
- radicados en el país-, de entre 6 y 12 años de 
edad, participaran con un dibujo o pintura inéditos 
sobre el mar o la conciencia ecológica marítima 
que debe existir. En esta edición participaron 
686,215 infantes, cuyas obras fueron realizadas 
con: acuarela, crayones, óleo, lápices de colores, 
gises, plumones y pinceles. 
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Los premios 

Para los primeros lugares, un viaje a la 

ciudad de México y al Puerto de Veracruz, en el 

que se incluyeron actividades culturales y 

recreativas tales como navegar en un buque de la 

Armada, conocer la Heroica Escuela Naval 

Militar, la Base Aeronaval de Veracruz, y el 

Acuario de ese puerto. 

Para los segundos y terceros lugares, el 

estímulo consistió en un diploma, una bicicleta y 

material didáctico y li terario que fue enviado a su 

domicilio. 

Es así como la Armada de México 
fomenta y participa con las autoridades civiles en 

actividades socio-culturales y cívicas, en aspectos 

relacionados con el medio marítimo, dando con 

ello cumplimiento a una de sus atribuciones. 
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"El Niño y /o Mar" 
uno simbiosis de esperanzo. 

Lo insustituible foto de grupo. 
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Informar 

• Fase Atlántico-Argentina: Concordancia entre Fuerzas Marítimas amigas 

n el marco de las celebraciones alusivas al Día de la Armada de Argentina y el Bicentenario 

E de su Revolución, del 13 al 27 de mayo, se llevó a cabo en aguas argentinas la 51 ª edición 
del ejercicio multinacional UN/TAS con la participación de buques, aeronaves y submarinos 

d 
.
1 

E d Unidos de América (EUA), México y del país anfitrión. 
e Bras1 , sta os 

rto wrístico que albergó a las unidades participantes de UN/TAS u. 
Mar del Plata, pue 
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Arribo del buque ARM Bojo Californio P0-162 a Mor del Plato. 

Objetivo de UNITAS 
Este ejercicio naval combinado -cuyo nombre, 

UN/TAS, proviene del término en latín que significa 

unidad-, es uno de los entrenamientos 
multinacionales más antiguos del mundo. Creado 
en 1959, a instancias del Gobierno de los Estados 

Unidos de América, tiene como 
principales objetivos -además de crear 

1 
• mericana una fuerza de tarea nava rntera 

· nte-para la defensa común del Contrne 
I 

s 
. . , 'd d entre a incrementar la rnteroperatrvr a . , de 
Marinas, contribuir a la manutencron 

' . s las buenas relaciones diplomatrca 
existentes y estrechar los lazos así 

. ' ndose 
de confianza mutua, constituye ·dad 

. . . d lidaíl como uno de los eJerc1c1os e 50 

hemisférica más relevante del 

continente. 

Participación de México 80;o 
, · ARM 'J 

La patrulla oceanrca da de 
Californio P0-16Z, de la Arma 

1 1
3 de 

México, arribó a Mar del Plata e 
Muelle de lo dársena Norte del Puerco de Buenos Aires. Argentina ____ ___-/ 
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Ceremonia de inicio de operaciones en Mar del Placa, Argemma. 

rnayo, para quedar atracada en las instalaciones de la 

Base Naval del mismo modo que lo 
h' , 

12º paulatinamente el resto de las 
Unidades participantes. 

El 14 de mayo, el Contralmirante 

VGM Edgardo Aníbal García, 
Comandante del Área Naval Atlántica 
de la Armada Argentina, presidió la 
cerernonia de inicio de actividades, 

~urante la cual manifestó: "Es 
'tnportante el conocimiento de las 
Pe . d rsonas y las formas de actuar de ca a 
Pa' is, para poder adaptarnos a 
Pote · d' nc,ales peligros. Hoy en 1a, 
d:bemos estar prevenidos ante las 
d1v e 

1 
ersas amenazas comunes, para qu 

~s fuerzas podamos colaborar como se 
h,i to d º• por ejemplo, luego del terremo 
e Hait'" 1 . 

El Comandante del ARM Bajo California P0-162 acompañado de /os wpulantes 
extranjeros que navegaron e ,meracwaron con la dotación mexicana 
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Por su parte, el comandante del 
Grupo de Tarea argentino, Capitán de 
Navío Máximo Pérez León Barreto, 
destacó la importancia de UNITAS: "La 

presencia de muchas naciones com
0 

participantes en estos ejercicios Y como 
observadores internacionales, nos 
aproxima a la necesidad de un• visión 
multidisciplinaria de los problemas que 

enfrenta nuestro mundo". 

Día de la Armada de Argentina 
l
. ' en la 

El 17 de mayo se rea ,zo, 

Base Naval de Mar del Plata, 
1ª , de la · d I o,a 

ceremonia conmemorativa e or 1a . ·dida P 
Ceremonia al . us,va o/ o· 

De( ensa, Níldo Corrt d~ lo Armada Argent. y e le( e de la A ma encabezada rmada, Almirante J por lo Ministro de 

Armada de Argentina, pres' d · · tra e 
Doctora Nilda Garré, M1n

15 
entina, 

Defensa de la República de ¡1rg om•' 
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orge Omar Godoy. . te Jorge 
acompañada del Alrr11ran d ta 

Godoy, Jefe del Estado Mayor General e milit•''s 
Ar d , . d avales, 

ma a, as, como de autonda es n 

Y civiles . 

.... 
.... 

r, ' 
l • 1 • 



En la ceremonia, participaron 
integrantes de las tripulaciones de los 
buques participantes en la Operación 
UN/TAS LI, incluyendo una sección de la 
tripulación del Baja California. En su 
discurso, el Almirante Godoy agradeció 
la participación de la Armada de 

México, resaltando el acto de 
solidaridad que representa para la 
Armada Argentina. 

Una vez concluidas las 
ceremonias y reuniones protocolarias, se 
procedió al inicio de los ejercicios. 

los protagonistas de UNITAS LI 

En representación de la Armada 

de México: La patrulla oceánica ARM 
Boja Californio P0-162, con helicóptero 
embarcado Panther AMHP-151. 

1 , 

Entrada en formación de los buques porricipantes en UN/TAS u. 

. • n área de responsabilidc1d de 100 millos náuticos 
. . p0-16Z se le asigno u . ·1 • 

Al ARM Boio California . . d cc,ón y escablecer patrulla de v191 anc,o 
1 perac,ones de ,nter , 

paro efectuar o 
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Formación Naval. 

Por la Armada de Argentina: la fragata ARA 
Sarandí D-13, con helicóptero Fennec-AS355 SE, 

la corbeta ARA Robinson P-45, con helicóptero 
Alohutte-3 Al-03, el buque logístico 

En grupos de torea. los buques se alistan poro el e¡ercicio 
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ARA Patagonia 8-1, los buques auxiliares ARA 
Castillo A-6 y ARA Olivieri A-2 y el submarino 
ARA Salta 209 S-31. 

Por la Armada de Brasil: la fragata 

BNS Constituicao F-42, con 
helicóptero Super Lynx y el submarino 

(SSK) BNS Tihuna S-34. 

Por la Armada de Estados 
Unidos: la fragata USS Klarl<ring 

FFG-42, con dos helicópteros 
Sea King SH-60, el submarino 
USS Memphis SSN-691, el el 

905 Y guardacostas USCG Spencer 

avión P3 SHS. 

. · nal se La Fuerza Multrnacio 
1'. ea· uno 

integró en dos Grupos de ar · d' 
saron , 

compuesto por los buques r 
( . . spence el 
Argentina), Klarhrmg Y , •co), Y 

· (Me><' 
(EUA), y Baja Californ~ 



La r,ipu/ación del helicóptero Panther emplea el nuevo sistema Data Link. 

Otro por los buques argentinos Patagonia, Castillo, 
O/ivie . 1 b . - . . 

navegaba en alta mar. Para las 12·30 ho 1 · ras, e 
resto de las unidades había zarpado para dar 
comienzo a las operaciones programadas. " Y e uque bras1 leno Const1tuteao. 

Además de las unidades mencionadas, 
Part' · •ciparon, como observadores, 
rep resenta ntes de las Armadas de 
Colomb' 'f. 
A 

1a, Uruguay, Suda nea, 
lema . , n1a, Paraguay y Canada. 

1 n · · •cio de las Operaciones Navales 
A partir de las 08:00 horas del 

l'l'lartes 18 de mayo, las unidades 
Con, d enzaron a largar amarras del muelle 
~ la Base Naval de Mar del Plata. Los 

Pr1n, s eros e n zarpar fueron los 
Ubn,a • . d 

r, nnos Tikuna de la Marina e 
oras·1 A. 1 Y el submarino Salta de la 

d
.r':'1ada Argentina, unidades que se 
lt1g• , , 

•e ron hacia un punto de reunion 
Pted t . . e e ermmado con el fin de 

~•rse con el submarino 
ºrteamericano Memphis, que 

Duranie /os ejercicios, se ejecutaron mamobras de vuelo nocturnas 
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comunicaciones establecido y se 
realizaron pruebas del equipo CENTRIX. 

Zarpe de la Base Naval de Mar del 

Plata (SORTIE): Se ejercitó a las 
tripulaciones de los buques en la 
ejecución del zafarrancho de babor y 
estribor de guardia para el zarpe de los 
buques en una fuerza multinacional, 
empleando remolcadores y práctico. 

Desfile Naval en inmediaciones del 
puerto de Mar del Plata: Se mantuvo 
una estación en formación uno (FORM 
ONE). 

Puente de mando del buque argentino Sarandí, donde participa 
activamente personal femenino. 

Ejecución del ejercicio para fotografía 

(PHOTEX) en formación circular 
Bicentenario: Se entrenó a las 

Prueba y establecimiento de las comunicaciones 

(STABLISH COMMS): Se activaron y condujeron las 
operaciones de acuerdo con el plan de 

tripulaciones para adoptar formaciones con buques 
de diversos tipos y mantenerse en estación por 
tiempo prolongado. 
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Cruce de cubiertas con helicópteros 
(HELO CROSS DECK): Se adiestró a los 
pilotos de los helicópteros en 
maniobras de vuelo, estandarización y 
aplicación de señales de lanzamiento y 
recepción de helicópteros en las 
plataformas de vuelo de los diferentes 
buques. 

Estos ejercicios se llevaron a cabo 
en el día y la noche. En la versión 
nocturna, las cubiertas de vuelo 
requieren de elementos de iluminación 
específicos y es fundamental el apoyo 
de la comunicación que mantiene el 
buque y la aeronave para facilitar la 
a t' 'd e 1v1 ad en la cubierta de vuelo. 

~ormación circular Copacabana (FLYEX 404): Se 
1nstruyó al personal de los Centros de Información 
de Combate (CIC) sobre el procedimiento para 
ªPoyar a un helicóptero en emergencia, con el fin de 
guiarlo de manera segura, a una plataforma. 

Ejercicio de tiro real. 

Disposición circular (2W): Se estableció una 
disposición circular que permitió a las unidades una 
defensa eficiente contra un ataque aéreo, 
submarino y de superficie. 

Submarino Tikuna de Brasil. 

ex1co 4l 
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Personal de Artillería del Baja California. 

Ejercicio de lanzamiento de Chaff (CHAFFEX): Se 
entrenó al personal del puente y CIC, en el empleo 
de contramedidas electrónicas para contrarrestar a 

Artillería en acción o bordo del buque Boja California. 
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los radares de buques y aeronaves, particularmente 
de los directores de tiro cuando enganchan un 
blanco. 

Ejercicio de guerra de superficie 
(SURFEX 316): Se aleccionó al 
personal del CIC en la rapidez para 
evaluar la situación y conducir 
maniobras tácticas -reales o simuladas-, 
así como asistir al mando durante el 
control de la navegación. 

Ejercicio de guerra electrónica (EWX 
230 EXTEP 4): Se preparó a los 

. ciones operadores del CIC y de comunica _ 
ano e para operar en un ambiente de eng 

interferencia en los equipos de 
I 
de 

comunicaciones, así como al persona 
guerra electrónica para cambiarª u_n 
. . . d . ferenc1as. c1rcu1to alterno hbre e rnter 



Los porticiponres comporten sus experiencias, durante lo ceremonia de clausuro de UN/TAS LI. 

Ejer · · 
2 

c,c,o de gue rra electrónica (EWX 
d 4l, ELW-6-SF): Se puso en práctica la 

d
octrina de comunicaciones y el control 
e e · · mrsrones para los usuarios de los 

equip d os e radar y sonar. 

:jercicio de artillería (GUNNEX 603), 
orn, · · 1 d 1 

0 
acron uno: Se adiestró al persona e 

epartamento de Armamento en la 
ºPera · • cron de las bocas de fuego para una 
;ayor eficiencia del sistema de control de 
a•ro, mediante ejercicios de tiro real con 
"1etralladora de 25 mm. a un blanco de 

stJPerf · 48 d' •ere, habiendo participado con 
' 5Paros el ARM California P0-162. 

~jer · · 6 l.. cic,o de superficie (MISCEX 80 

atAPFROG), formación uno: Se 
ecci • · • d 0 no a los Oficiales y dotacron 

b:I buque en las aproximaciones a otro 

'y 
que para reabastecimiento en la mar 

trast d a o de pesos. 

El contralmirante Edlonder Sancos. Comandante de lo Pr,mero División 
de Jo Escuadro de lo Armado de Brasil y el Capitán de Navío e.e. DEM. 

José Borrados Cobos. del Estado Mayor General de lo Armada de México. 
en lo ceremonia de clausuro. 
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Ejercicio de artillería (GUNNEX 604), formación 

uno: Se instruyó al personal del Departamento de 
Armamento y operaciones del buque en la 

búsqueda, detección y traqueo de blancos de 
superficie. Se realizó tiro real con el montaje de 76 
mm. a 10,000 yardas en contra de un blanco 

remolcado. 

Ejercicio de artillería (FLAREX) formación uno: Se 

entrenó al personal en la búsqueda electro óptica 
con la cámara infrarroja de su torreta navalizada, 

para el lanzamiento de bengalas y práctica de tiro 
real con la ametralladora de 12.7 mm. 

Ejercicio de superficie (FORM SCREEN K): Se 
realizó una formación circular que permitió a las 

unidades proporcionar una defensa eficiente contra 
ataques aéreos, submarinos y de superficie. 

Ejercicio de comunicaciones (FLASHING LIGHT) 

formación SCREEN K: Se instruyó al personal de 

radiocomunicaciones y del CIC en la transmisión, 
recepción e interpretación de mensajes por Blinker. 

Ejercicio de superficie y aéreo (EXTEP-8) 

formación SCREEN K: Se adiestró al personal del 

CIC en la defensa contra un ataque aéreo. 

Ejercicio de superficie (FORM SCREEN P) : Se 
entrenó al personal del puente y del CIC para 

efectuar un cambio de estación con respecto al guía 
de la formación. 

Ejercicios de publicaciones y comunicaciones 

(PUBEX) formación 2W: Se entrenó al personal en 

la transmisión, recepción de mensajes y e mpleo 

de las publicaciones tácticas multinacionales. 

( 

El Almirante Vic Guillory, Comandante d I C 
l . , . . I b . . e omondo Sur de I E 

rea izo una v1s1ta a uque 8010 California, mostrando s . os stados Unidos de Américo 
umo interés por los avanc . • . 

es operativos y tecnológicos del buque mexicano. 
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Ejercicio de superficie (FORM e): Se estableció 
una formación que permitió a los buques variar 

sus distancias de separación. 

Ejercicio de artillería lanzamiento de misil y 
defensa aérea (MISSILEX 632, AAW-13-SF) 
formación uno: Se entrenó y evaluó al personal de 
las unidades en el traqueo y defensa contra un 
ataque aéreo de aeronave no tripulada DRON. 

Ejercicio de artillería (GUNEX 614, AAW-1359) 

formación uno: Consistió en una instrucción 
rigurosa para la detección y eliminación de 
amenazas aéreas por medio de los sistemas de 
armas, empleándose un avión no tripulado DRON. 

Ejercicios durante la fase de escenario (ESP): Se 
integró a las fuerzas participantes contra otra 
fuerza multinacional para la obtención de 
objetivos comunes de acuerdo con la capacidad 
combativa de cada' unidad e intereses de los países 

que integran los escenarios como son: 

*Defensa del territorio. 
*Protección de los intereses de países aliados. 
*e . 0 ntrarrestar amenazas terroristas. 
*Ejercer el Estado de Derecho en la mar. 
*BI . •, 't'mas contra oquear vías de comunicac1on man 1 . . 
el · • · humanitana. crimen organizado y as1stenc1a 

R.esultados . 
La moral de la tripulación del buque 

8010 

C 1· e ·t • n de Fragata 
0 •fornía, comandado por el ap• ª 

C.G. DEM. Pascual Sepúlveda Soto, se mantuvo 

en todo momento en el más alto nivel, 
entregados con determinación a las largas 
J
• ' d las constantes 
ornadas de ejercicios, enfrentan ° 

alt . , . e presentaron 
erac1ones meteorolog1cas que s 

durante los ejercicios. 

do por todos Y 
El profesionalismo demoSt ra . a idad mex1can 

cada uno de los tripulantes de la un . , d I s 
d ·, ·ecuc1on e 0 

Urante las fases de planeacion, eJ 
ei • . . , 1 b e y eventos 
Jerc1c1os navegac1on de uqu 1 

P 
, ución de os 

rotocolarios, permitió la conse~ 
Objetivos de la Armada de México. 

Los sistemas de armas del buque 
proporcionaron el apoyo y la seguridad que se 
requirió durante las prácticas de tiro en los ejercicios 
programados. 

El sistema Data Link, recién instalado en el 
buque, sirvió como herramienta de apoyo muy 
importante para la navegación y ejecución de los 
ejercicios, al proveer en tiempo real un panorama 
táctico de la situación de todas las unidades de la 
fuerza multinacional. La información e ra obtenida a 
partir de los radares del buque y del helicóptero 
Ponther durante sus vuelos, lo que permitió una total 
interoperatividad entre la patrulla oceánica y su 
helicóptero embarcado. 

Arribo de los buques a Buenos Aires 
El 24 de mayo, los buques participantes en 

UNITAS LI arribaron al puerto metropolitano de 
Buenos Aires. El 25 de mayo se realizó la ceremonia 
por el 200 Aniversario de la Revolución de Mayo en 
el muelle oeste de la dársena norte del puerto de 
Buenos Aires. 

Fin de actividades 
Durante la Ceremonia de Clausura de 

actividades, el Contralmirante Vic Guillory, 
Comandante de las Fuerzas Navales de Estados 
Unidos del Comando Sur, agradeció a todos por su 
entregada participación en UNITAS LI al señalar: 
"Las relaciones que se forman durante el curso de los 
ejercicios son duraderas y permiten a las fuerzas 
marítimas crecer juntas". 

Los resultados y el aprendizaje adquirido 
fueron evidentes. Para todos y cada uno de los 
participantes de esta edición, además de la invaluable 
experiencia que representó integrarse a este ejercicio 
naval, quedará por siempre el recuerdo del 
profesionalismo y la hospitalidad con la que los 
anfitriones argentinos organizaron esta Fase de 
UNITAS. Una reunión fraterna y respetuosa, con un 
fin común: la integración de Fuerzas Navales. 

Revista Secretaría de Marina-Armada de México 4S 



Manteniendo el Rumbo 

Puerto Penasco y El Pinacate, 
ni deshabitados ni aburridos 

os lugares mundialmente famosos por 

Dsus orografías similares a la superficie 
lunar son el Valle de la Luna, en el 

chileno desierto de Atacama, y la Reserva de la Biósfera 
El Pinacate, ubicada en el Gran Desierto de Altar en 
Sonora. Este exuberante desierto mexicano destaca por 
ser uno de los más diversos de Norteamérica y, junto 

con los desiertos de Chihuahua y Mojave, conforma la 
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t ríada representativa de las zonas más calientes del 
hemisferio norte. 

Con una extensión de 3,944 kilómet ros 
cuadrados, que supera la mitad del estado de 
Sonora -y una temperatura a la sombra de 46.5 
grados-, el desierto de Altar se extiende hacia 
Arizona, California, e Islas del Mar de Cortés. De 



acuerdo con la opinión de 

geólogos reconocidos, esta 

región se ubica entre las más 

áridas, inhóspitas y menos 

exploradas del planeta. En 

contraste con estas 

características, infinidad de 

viajeros refieren en sus 

crónicas maravillas de este 

paisaje desértico-volcánico. 

De Puerto Peñasco, 

viajando en dirección norte, 

cerros arenosos se levantan 

brillando en tonalidades 

doradas al ama necer, y rojizas 
al caer la tarde. Dunas de hasta cien metros de 

altura simulando texturas aterciopeladaS, se 
tllezclan con oscuras formaciones de lava. Se tratad 
d . es cráteres e e unos 400 conos de ceniza Y enorm 
v 1 • • d el Pleistoceno-, 0 canes extintos -origina os en 
que desde hace muchos años atraen ª 
· . d Debido a sus •nvest1gadores de todo el mun o. . 
t b . d . d los 18 crateres ra ªJos, hoy se sabe que iez e 

gigantes que allí existen se formaron a partir de una 

gran explosión de vapor comparable a la potencia de 
una bomba atómica ocurrida en el subsuelo 
terrestre hace unos cinco millones de años. Esta 
área volcánica se encuentra rodeada por uno de los 

campos de dunas más grandes de Norteamérica, de 
ahí el término "gran desierto". 
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El Pinacate, el sitio habitado más 
antiguo del Continente Am~ricano 

El Pinacate -área protegida de 714,557 
hectáreas- se puede describir de diversas 
maneras, menos como un lugar aburrido o 
deshabitado. El origen de su nombre se remite al • 
vocablo náhuatl Pinacat/, utilizado para designar a 
un abundante escarabajo endémico de color negro. 

Ubicada al este del Golfo de California, en la 
parte más oriental del Desierto de Altar y debajo de 
la zona fronteriza con Arizona, esta reserva abarca 
parte de los municipios de San Luis Río Colorado, 
Plutarco Elías Calles y Puerto Peñasco, antiguo 

poblado pesquero convertido hoy en lugar favorito 
de turistas de Arizona, quienes han bautizado a este 
puerto con e l nombre de Rocky Point. 

En el ej ido Los Norteños, a la altura del 
kilómetro 52 de la carretera Sonoyta-Puerto 

Peñasco, se localizan tres impresionantes cráteres: 
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Imágenes tomados por lo 
NASA señalan los dos 

cráteres más grandes de lo 
ReseNo de lo Biósfero El 
Pinacate: El Elegante Y el 

Cerro Colorado. 

"El Tecolote': "El Cerro Colorado" y "El Elegante". 
Con 1,600 metros de diámetro y 250 metros de 
profundidad, éste últ imo es el más visitado debido a 

que los vehículos pueden llegar casi hasta su borde. 

En esta región se encuentran los cactus más 
grandes del mundo, de hasta 20 metros de altura Y 

raíces de 30 metros. Una característica espectacular 

de estas plantas, por ejemplo, un saguaro de l,OOO 
kilos de peso, es que llegan a pesar 10,000 kilos 

después de absorber y almacenar 9,000 litros de 
agua de lluvia. Viven en promedio 200 años, pero 

· ' un su crecimiento es tan lento que se neces1tana 
siglo para alcanzar 10 metros de altura. 



Aquí se encuentran prácticamente todas las 

especies de invertebrados: 41 especies de 
mamíferos nativos más 5 especies introducidas, 237 

especies de aves migratorias y residentes -el águila 
dorada, el tecolotillo y el halcón de cola roja entre 
ellas-, 45 especies de reptiles y cuatro de anfibios. 

En el Gran Desierto de Altar no ocurre lo que 
en el de Atacama, en cuyo sector central -llamado 

~•lle de la Luna- se han registrado periodos de 

ªstª 300 años sin lluvia. Aunque el desierto 
sonorense es un lugar de escasa lluvia ( con altas 
:ernperaturas en verano y poca agua superficial). 

astan unas cuantas gotas para que sus dunas se 

Conviertan en un gigantesco tapete florido de 
Colores púrpura, rojo, naranja, amarillo y blanco. En 
este desierto se concentra 18 por ciento de toda la 
f~ora del estado de Sonora. Sólo en El Pinacate se 
t

1
en · t le en registradas casi 600 especies vege ª s. 

~ , Antes de volverse desierto, en El Pinacate 

abia árboles de piñón que almacenaban agua 
Sufj . 1 . ciente para la subsistencia de os primeros 

Visto panorámica del cráter El El 
J~ diámetro y 250 metros de prof~~~~~~~on 1,600 metros 

desde el espacio. • puede ser visto 
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grupos humanos que poblaron el norte de América 
(San Dieguitos, Clovis, Hohokam, Pinacateños, 
Tahona O'odham, y Hia Ced O'odham, en orden 

cronológico), pobladores que hace 20,000 años, 
quizá 40,000, -según datos antropológicos­

atravesaban el desierto en su camino al Mar de 

Cortés. 

La sobrevivencia de estos grupos fue 

posible debido a su adaptación a los ciclos naturales 

del desierto y al aprovechamiento del fruto del 

saguaro, de plantas medicinales, de yucas y pastos 
para fabricar su indumentaria, de los escasos 

cuerpos de agua dulce y del agua de lluvia 
almacenada en las tinajas rocosas. Los diversos 
vestigios arqueológicos hallados consisten en 
puntas de flecha, restos de cerámica, pinturas y 

petroglifos con formas de animales que pueden ser 
apreciadas desde las alturas; existen todavía 

antiguos caminos construidos por los Hohokam y 
los Pinacateños. La datación de estos objetos 
ubican a El Pinacate entre los sitios habitados más 

antiguos del Continente Americano. 
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Limpieza profunda 
Desde que en los años sesenta El Pinacate 

fue elegido por la NASA como un lugar de 

entrenamiento para sus astronautasl, un sinnúmero 

de científicos se mantiene en constante 
investigación, sobre todo por su riqueza ecológica Y 

las características geológico-volcánicas de este 

punto geográfico visible desde el espacio. 

1 
Entre 1969 Y 1972, los astronautas 
de las misiones "Apello" 
recolectaron 382 kilos de rocas y 
polvo lunar, ahora resguardados en 
cajas de seguridad en el Centro 
Espacial lyndon B. Johnson de 

Houston y en una base aérea de 
Texas. Algunas rocas pequeñas, de 
menos de un gramo de peso, fueron 
obsequiadas a museos y laboratorios 
de todo el mundo. De todo ese 
material, s61o tres muestras de roca 
basáltica pueden ser tocadas, una de 
ell~s. de la misión "A pollo l 7': se 
encuentra en el Museo de Ciencias 
"Univers~m" de la Universidad 
Nacional Autónoma de México, en 
el· Distrito Federal. 



. Otro importante centro de investigaci~n 
cient ífica es el Cent ro lntercultural de Estudios de 

Desiertos y Océanos (CEDO) -con sedes en 
iucson, Arizona, y Puerto Peñasco, Sonora-, que 

desde hace 20 años estudia y monitorea en el 

Norte del Golfo de Ca lifornia y el desierto 

sonorense los hábitats esenciales de la 
biodiversidad regional (rocosos Y humedales 
costeros), la procuración de la pesca suStenta~le 
(con implementación de mejores técnicas), as, 

Como la generac ión de datos climatológicos 
reu ·d d d A · ona desde ni os por la Universida e nz 
J. 9 64 . Esto, para ayudar a comprender l~s. 
Patrones de l clima local y el cambio climatrco 
global, según indican los directivos de este Cent ro 
en su • . . . 

pagina e lectronrca. 

. 'd d de conservación Las diversas act1v1 a es 
I 

b 
Oro . este año ce e ra 

:::.an ,zadas por el CEDO, que en 
st.J aniversario número 30, se llevan ª cabo en 
Colab . . bernamentales Y 

oración con inst1tuc1ones gu 
gru bles de atender 
1 

Pos conservacionistas responsa 
as necesidades de profesores, pescadores , bl' 
ªrt · t ristas y pu ico e esanales, líderes comunitanos, u 

~ -e-ra_1_. _____________ _ 

"' La Armada de México, al cuidado del medio 
ambiente 

Desde hace varios años, la Secre taría de 
Marina-Armada de México colabora con el CEDO 
en la anual Li mpieza Internacional de Costas 
Talacha Playera. "Alrededor de 2001 nos un · y 1mos a 
la organización estadounidense Oceon Conservoncy, 
encargada de limpiar las playas de todo e l mundo; a 
partir de ese momento decidimos realizarla en 
Puerto Peñasco cada noviembre porque e n esa 

Como parte del Profroma de Protección ol Medio A b ' 
( 

. m 1ente 
Marino PROMAM de lo Secretor,a de Marino bio' 1 . .• 1. • . . • ogos de 

nuestra lnst,tuc,on rea ,zon anal1S1s del aguo 
O 

, • 
ceo111co 
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temporada ya no hace tanto calor", refirió en 
ent revista vía telefónica Patricia Valdivia, 
coordinadora del Programa de Educación Ambiental 

del CEDO. 

Una de sus ediciones particularmente 

importante fue la rea lizada en ~c~ubr_e, de 2?06. Ese 
año se rompió el récord de part1c1pac1on: mas de 

700 personas -entre estudiantes de todas las., 
edades, clubes ecológicos, productores ~e ost,on, 

f 
. • s de gob,·erno fami lias y marinos del uncronarro , 

Sector Naval de Puerto Peñasco- recolectaron 5.4 

toneladas de basura dispersa a lo largo de 25.1 km 
de playa; la mayoría, filtros de cigarros, bolsas, 
botellas de plástico y de vidrio, remanentes de 

equipo de pesca, animales encallados, partes de 

autos y desechos biomédicos. 

,, No sólo recogemos la basura, sino la 

clasificamos y cuantificamos. El reporte final se 
envía a Ocean ConseNancy para que ésta, a su vez, 
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informe sobre el estado general de las playas del 
planeta. Todo esto es posible para nosotros gracias a 
los convenios de apoyo suscritos con las reservas de 
la Biósfera El Alto Golfo y El Pinacate, el Instituto 
Tecnológico Superior de Puerto Peñasco, con 
CETMAR (Centro de Estudios Tecnológicos del Mar, 
bachilleratos tecnológicos) y la Universidad de 
Guadalajara, de quien recibimos estudiantes para 
que aquí realicen sus prácticas profesionales. 
Particularmente, tenemos muy buena relación con 
el Sector Naval de Puerto Peñasco•: añadió Patricia 
Valdivia. 

Como en la mayoría de las playas de México, 
en Puerto Peñasco también se lleva a cabo cada año 
la "Semana Nacional de la Conservación", instituida 

el 27 de noviembre de 2003 por la Secretaría del 

Medio Ambiente Y Recursos Naturales 
(SEMARNAT), a través de la Comisión Nacional de 

Áreas Naturales Protegidas (CONANP). "Puerto 
Peñasco es una zona de influencia. En ese lugar, 



como en la mayoría de las playas de nuestro país, 
llevamos a cabo actividades de limpieza y en 
algunas zonas hacemos reforestación. La idea de 
emprender este tipo de acciones es, por un lado, 
sensibilizar a la sociedad acerca del cuidado de los 
ecosistemas marinos; por otro, establecer acuerdos 
institucionales de apoyo y cooperación. Con la 
Secretaría de Marina tenemos un convenio de 
apoyo para limpiar islas del Golfo, efectuar el 
cuidado de la vaquita marina, controlar incendios -

como el ocurrido en Isla Guadalupe- y también 
llevamos a cabo viajes a Revillagigedo': comentó en 
entrevista para esta publicación el biólogo de la 
CONANP, Adrián Méndez. 

De acuerdo con la CONANP, sólo 17 países 
en el mundo detentan el calificativo de 
rnegadiverso; entre todos albergan alrededor del 70 
Por ciento del total de biodiversidad del planeta. 
México se ubica en el cuarto lugar general con la 
~ayor diversidad de plantas y animales, de ahí la 
•rnportancia de continuar con acciones de 
Preservación ambiental. La edición más reciente de 

la "Semana Nacional de la Conservación" se realizó 
del 23 al 29 de noviembre de 2009. 

Por la importancia de esta región, la 
Secretaría de Marina-Armada de México 
participa de manera _activa en el cuidado de playas y 
costas de Puerto Penasco, a través de su Dirección 
de Protección al Medio Ambiente Marino 
(PROMAM). 

De acuerdo con el "LEGAJO PROMAM" 
correspondiente a febrero del presente año e ' , n un 
mes se realizan en promedio 15 recorridos terrestres 
para cubrir alrededor de 90 kilómetros, y siete 
recorridos marítimos, que cubren alrededor de 21 
millas náuticas. Las áreas geográficas 
inspeccionadas son los muelles pesqueros, la 
dársena, la escollera y las playas de la localidad. Un 
punto relevante es el programa de capacitación 
impartido al personal naval sobre el mane·o . . . 1 1 uso y 
mantenrm,ento de equipos anticontaminant es, 
entre otras acciones de reforzamiento técnico para 
llevar a cabo la misión encomendada. 

Heroica Caborcam 

Magélalena de 
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Manteniendo el Rumbo 

Elementos del equipo de Remo y Canotaje de 
la Secretaría de Marina, triunfan en los 
Juegos Centroamericanos y del Caribe 2010 

or primera vez en su histo~ia_, 

P deportiva, México se conv1rt10 en 
medallista máximo de los Juegos 

. d I Car'ibe de Mayagüez 2010, Centroamericanos y e 
l. d Puerto Rico del 17 de julio al 1 de rea iza os en 

agosto al conquistar 384 medallas (133 de oro, 
129 d~ plata, 122 de bronce). Los comp~~idores de 
tiro con arco sorprendieron por su actuac1on, pero 
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también los seleccionados del Equipo de Remo 
Y Canotaje de la Secretaria de Marina-Armada de 
México: Cabo SON. Oep. Lila Pérez-Rul Rivero, 
quien ganó tres medallas de oro; Marinero SON. 
Oep. Gabriela Huerta Trillo, dos medallas de oro; Y 
el Marinero SON. Oep. Alejandro Royo lbáñez, una 

medalla de bronce. 



,,_ . e brielo Huerto Trillo ganaron medalla de oro L ·1 Pérez-Rul Rivera y a . 1 0 b te ti'po doble ligero femenino. Captados en pleno acción, 
b d 2 000 metros en o 

en lo prue a e ' . tiempo de 7 minutos 13 segundos y 84 centésimos. 
las mexicanas registraron un 

rt' tas hablan de sus En entrevista les tres depo ,s 
· , . ' • t' as de 1n1c1os en el remo y canotaJe, sus ru '" 

. . • d I deporte de alto entrenamiento la s1tuac1on e . . 
' ión interesante. endimiento en México y, una cuest 

el miedo a ganar. 

1 25 años· lo hice 
"El remo llegó a mi vida ª os ' · 

deporte nuevo, sin 
Por curi0sidad para c0nocer un , Rul 

' " fiere Lila Perez- , saber que iba a llegar a esto • re 1 
1 

<ie 32 años. "Creo que para el deporte de a ~o a mi 
. t rde pero gracias 

rendimient0 fue un poquito ª ' . . • oué tenis-
r b • . , d ba en b1c1 Y JU:, a ªJº previo -coma an a • " 

1 • ' f mación deportiva , 
ogre c0nsolidar una buena or d de dos 
, • 1 oana ora 

ªnade la seleccionada nac,ona ' :, p americanos 
rn I Juegos an edallas de plata, una en os 

1 ~ 1 tra durante a ~e Río de Janeiro 2007 Y a O _ 

cla 'f' , , · 1 mismo ano. s, 1cacion ohmp1ca e 

excelente con la . mancuerna 
Lila ha hecho una Trillo de 27 

IVlariner0 SON. Dep. Gabriela Huel~a iadas de Beijin, 
a' . • n las O ,mp 
nos; ambas part1c1paron e 

I 
tegoría doble 

Ch. . . do en a ca 
•na, en 2008, compit,en el lugar 13. 

li edaron en gero, prueba en la que qu década 
Huerta lleva 12 años en el rem~, uNna c·,onal-UPIICSA 

I' ' cn1co a epresentó al Instituto Po ,te . . de Ingeniería Y 
(Unidad Profesional lnterdiciplinana ----

Ciencias Sociales y Administrativas) y desde hace 
dos años se encuentra adscrita al Club de Remo de 
la Secretaría de Marina. Recién egresada de la 
carrera de Nutrición, Gabriela comenta que la rutina 
de entrenamiento varía, dependiendo de la etapa en 
la que se encuentren, si es de base, competitiva 0 

precompetitiva. 

"Generalmente entrenamos todas las 
mañanas alrededor de tres horas y en la tarde dos 
horas más", interviene Lila, quien, después de haber 
sido voluntaria civil en el club de remo de la 

Como parte de su entrenamiento de fondo, Lila y Gabrielo 
reman entre 16 y 20 kilómetros tres veces por semana. Aquí, 

en las instalaciones de Cuemanco en la ciudad de México. 

Revista Secretaría de Marina-Armada de México 
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Lo Cabo SNN. Dep. Lila Pérez-Rul Rivera ondeo Jo bandero de México, 
Juego de recibir uno medalla de oro en lo pruebo de Z,000 metros en bote tipo Skiff individuo/ ligero, 

tras registrar un tiempo de 7 minutos Sl segundos y 41 centésimos. 

Secretaría de Marina, causó alta el 1 de septiembre 
de 2007. "El lunes es el único día de descanso, y el 
tiempo que no entrenamos lo utilizamos para 
descansar y recuperarnos, procesos que también 
forman parte del entrenamiento". 

Otro triunfador es el Marinero SAIN. Prof. 
Dep. Alejandro Royo lbáñez, de 20 años de edad, 
ganador de la medalla de bronce en la competencia 
C-1 200 metros. Pudo haber sido la de plata, pero 
Royo llegó a la meta en el mismo segundo que su 
contrincante de Colombia, los jueces revisaron varias 
fotografías de la llegada, y después de quince minutos 
de deliberación le informaron de su tercer lugar. 

Alejandro se inició en el canotaje hace siete 

años, por insistencia de sus tíos y primos. Al poco 
tiempo, comenzó a competir y fue ganando; desde 
entonces ha registrado 69 primeros lugares de un 
total de 91 competencias nacionales e 
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internacionales. "En el 2007, un equipo de cuatro 
personas ganamos el Campeonato Mundial Juvenil 
de República Checa en la prueba de 1,000 metros. 
Le ganamos a los checos, a Alemania, a Francia; 
Estados Unidos ni siquiera clasificó". A partir de sus 
triunfos, lo han llevado a entrenar a campamentos 
de diversos lugares de la República y el mundo. 
"Hemos ido de campamento a Italia, Rumania y 
Hungría ". Desde hace aproximadamente un año 
entrena con un ruso y, al igual que sus compañeras, 
realiza dos periodos de entrenamiento al día. 

Prepararse para ganar 

En lo que se refiere a su alimentación, los tres 
llevan un régimen estricto, debido a que en la 
categoría que compiten se les exige un peso . 
específico, por eso comen lo más sano posible, casi 
no consumen condimentos y deben tomar dosis 
extras de proteínas para soportar el entrenamiento. 



b la ingesta de El cerebro se acostum ra ª 
. chas ensaladas Y 

ciertos alimentos. "Comemos mu . 
0 alimentos Pastas; no podemos comer carne 

. hos postres. De vez 
Pesados o muy grasosos, ni mue 

't de pan pero en en cuando probamos un troci O '. 
. . demasiado sana. 

realidad nuestra alimentacron es b s que 
1 Porque sa emo 

ampoco podemos desve arnos caro 
1 t día la pagamos . 

Por una hora de desvelo, a O ro t nc'ias nos 
A • d las compe e ' 

veces, sobre todo despues e h mburguesa, 
v . • • dimos una a amos a feste•ar- y qurza pe 
1 • J d os hacerlo muy 

a gun postre, aunque ne po em • 
s . rpo no esta egu1do porque nuestro cue , miendo 

ios d,as co 
acostumbrado. Si uno pasa var de malas. 
tll I os ponemos 

a y sin actividad, haSta n demasiado 
D d mos comer e manera que ya no po e . t " 
P . no lo res1s e • 0 rque nuestro organismo 

d ortista de alto 
Cuando se habla con un ep el relacionado 

re d' . urrente es n 1m1ent0, un tema rec 
I 

competidores 
co I frentan os 

La Marinero SON. Dep. Gabriela Huerta Trillo, en el 
podium de ganadores, recibe su medalla de oro en 

bote doble junto con su compañero de prueba. 

falta para ganar. En opinión de Gabriela Huerta, e l 
remo sigue siendo un deporte poco popular y los 
deportes que no generan grandes ganancias son 
ignorados. "Por fortuna, en años recientes la 
CONADE y el Comité Olímpico nos han dado más 
apoyos; antes, definitivamente era muy difícil llegar 
a obtener primeros lugares precisamente por la falta 
de recursos, de buenos entrenamientos, fogueo y 
salir a competencias". 

"El inconveniente - precisa Lila- es no tener 
un equipo multidisciplinario que apoye a los 
deportistas, hablamos de un masajista, un 
fisioterapeuta, un nutriólogo, un psicólogo y un 
médico. Creo que ese es uno de los problemas 
reales. Nosotras sí contamos con eso, pero se han 
dado casos en que algunos deportistas de alto 
rendimiento no lo tienen, y eso es lo que marca 
mucho la diferencia entre México y otros países que 
son potencia". 

n os problemas que en • les hace ~ creta es que :.;.:;;.....-~-. '•exicanos. La pregunta con • d 
~ Revista Secretaraa e Marina-Armada de México 
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En ocasiones, la diferencia en talla y peso de 
los deportistas de alto rendimiento no es 
necesariamente una condicionante para ganar; es 
decir, se supone que todos se someten a los mismos 
ritmos e intensidad de entrenamiento y con las 
mismas óptimas condiciones físicas. 

"Algo que es muy importante -menciona 
Lila- es apoyarse con suplementos alimenticios. 
Aquí en México, mucha gente le teme a los 
suplementos, les asusta tomar varias pastillas al día 
y eso, en mi opinión, es ignorancia. Hay sustancias 
básicas que debe tomar un deportista, que no dan 
doping, y ayudan muchísimo al rendimiento y al 
proceso de recuperación. A mí me ha ayudado 
mucho, por ejemplo, tomar proteína, aminoácidos 
esenciales, multivitamínicos, minerales y 
recuperantes, todo bajo estricto control médico". 

Miedo a ganar 
Una vez que se descubren las cualidades para 

algún deporte y se ha llegado a un alto nivel 
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competitivo, algunos deportistas, paradójicamente, 
se enfrentan a un problema serio: el miedo a ganar. 

f stración en Un caso concreto de constante ru 
. mexicanos nuestro país se relaciona con los equipos 

de futbol. La mayoría, jóvenes y fuertes, están e~ 
1 uier equipo condiciones para contender contra cua q 
h ganar, no campeón. Sin embargo, les cuesta mue 0 

1 • en el poste, meten goles, vuelan el ba on o pega 
. les. Es muy hacen tiros descontrolados, fallan pena 

1 carrera a notorio ver a algunos jugadores frenar su , . te 
. d · s fac1lmen llegar a la portería se acercan m ec1so • 

• .' 1 1 balón con pierden el paso, titubean, no anzan e d 
. • · n miedo e segundad y lo tocan como s1 tuviera . 

1 s como s1, asumir la responsabilidad de meter go e · 
d. do la de alguna manera, estuvieran eva ,en 

responsabilidad del éxito. Eso reflejan sus 
movimientos corporales. 

que . d uerdo en 
Ambas deportistas estan e ac f eta a 

1 • • d" . . . I 'gica que a e e ex1to es una con 1c1on psico O • más 
algunos competidores. "Hasta el deportiSta 



exitoso y preparaao e mun o siente míe o antes 

ele una competencia': asegura Lila, quien considera 
que para que en México haya más deportistas 
ganadores habría que hacer un análisis de cada 
aisciplina y de cada competidor, "porque a lo mejor 
no es cuestión de falta de apoyo, sino que yo puedo 
tener un problema de inseguridad para ganar. En 
este punto entra el psicólogo, que te dice, bueno, tú 
:tienes mucha resistencia, mucha capacidad física, 

pero tienes un problema interno que te impide 
triunfar. Al término de una sesión, nos puede decir 

d . d r" que no ganamos ¡porque nos a m1e o. • 

Los mecanismos del miedo, a partir de 

preceptos psicológicos, responden a realizar toda 
clase de esfuerzos -conscientes o inconscientes­
que arruinan la posibilidad de ganar. G~neralme~te, 
este comportamiento se asocia a la baJa au~oest1ma 
ae la persona o al miedo indirecto -como dicen los 

terapeutas- de los efectos posteriores: no ser capaz 
s..i , • • d de volver a fracasar, ue conservar el ex1to, m1e o 
· · t que no lo tncluso, algunas personas sien en . . 

1 • d I éxito se orroma en erecen. Se dice que e m1e o a :, 

a etapa e la niñez, en los niños que son 

constantemente sometidos a críticas negativas. De 
acuerdo con el psicólogo José Luis Hernani, "el 
éxito se asocia al trauma de perder la privacidad y al 
aumento de tensión debido a la carga de 
responsabilidades; asimismo, al hecho de 
sobredimensionar, o exagerar, la idea de éxito". 

Debido a su experiencia, estos deportistas 
exitosos aconsejan competir en un estado de total 
concentración. Suena obvio; sin embargo, los 

nervios a veces traicionan. "Nosotras -explica Lila­
practicamos técnicas de relajación, de activación, 

d~ ca~aliz.~ción de energía, de respiración y de 
vrsualtzac1on, que consiste en imaginarnos 

la competencia y luego visualizarnos en ella: pensar 
cómo podría ser, qué es lo que puede pasar (bueno 
y malo), lo que no debe pasar y qué haríamos en 
caso de que sucediera; visualizar el inicio el 

interm_edio y el final de la competencia, ~isualizarse 
uno mismo e imaginar el resultado, siempre como 
ganador. Para activarnos, debemos imaginarnos en 
el momento de la salida". 

.. Nocional de Remo, con dos integrantes de lo Secretoria de Marino Lo Selecc,on • 
obtuvieron la medalla de oro en la prueba C-4 en 2,000 metros. 
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Durante los XXI Juegos Centroamericanos y del Caribe Moyogüez 2010, 
el otro país fuerte en remo, aporte de México, fue El Salvador. 

Es muy importante que el organism~.sienta 
nervios antes de una competencia. La ecuacron 

derivada de la relación nervios=potencia/fuerza, 
uede ser decisiva para ganar. De acuerdo con Lila, 

~hay personas que no alcanzan suficiente a~tivación 
antes de una prueba, sienten que la adrenalina no 
está haciendo su trabajo, por así decirlo, y esto 

provoca que durante la competencia no se reaccione 

bien, que vaya uno como pasivo, sin ejercer la 
potencia necesaria para ganar. A mí me ha pasado, 

hay competencias en las que me siento medio 

apática, sin nervios, y de inmediato siento que no 

tengo la misma fuerza. Incluso, si el result~do es 

bueno, reconozco que fue una competencia que me 

costó muchísimo trabajo. Esto yo lo defino como 

una cuestión de actitud: hay que cambiar la apatía 

por un estado mental pos'.tivo. Si antes de 1~ 

competencia estamos pasivos, _debemo~ activar el 

rganismo, permitiéndole sentir el nervr~ de la 

alida, eso da potencia; pero hay que evitar 

xcitarnos demasiado para no cometer errores". 

60 Julio-Agosto 2010 

Una forma de completar su formación es 
leyendo biografías. De esas lecturas aprenden el 

mecanismo ganador y cómo llevan su vida las 

personas exitosas. "Los ganadores tienen un patrón 

de conducta", dice Lila. "Es gente con mucho 

impulso, que sabe aprovechar las op0rtunidades que 

les llegan, tienen mucha decisión y seguridad en sí 

mismos e imprimen determinación al hacer las cosas. 

Sin embargo, pienso que hasta la persona más exitosa 

del mundo siente miedo en algunos momentos, ya 

sea de fracasar o de no hacer bien las cosas; no 

obstante, saben dominarlo y brincan la barrera del 
miedo. Pienso que esa es la clave': 

Los deportistas mexicanos, han avanzado muchísimo 

En las Olimpiadas de Atenas 2004, Lila Y 

Gabriela quedaron en el lugar 16; en Beijin llegaron 

en el lugar 13, "el mejor que ha tenido nuestra 

categoría en los Juegos Olímpicos", precisa Lila. Para 

muchas personas, estos lugares no resultan 

demasiado significativos. •· A mí me da tristeza esto 



porque generalmente las personas que mas nas 
critican son quienes no hac:en ejercido. Quienes 
están alejados del deporte no nos entienden, no 
ienen idea de lo que implie::a bajar un segunde al 
iempo, entrenar tantas horas diarias para legrarlo. 

Es la gente que más nos dice ¡ah!, nada más te vas a 

pasear ... ¡ah!, quedaste en 13 en las Glimpiadas, no 
ue tan buen resultada ... ; lo dic:en sin ver el esfuerzo, 

sin imaginar siquiera que tienen que pasar años para 
que puedas llegar a un nivel olímpico. Aunque mucha 
gente le dude, los deportistas mexicanas hemos 
mejerado bastante a nivel internacional. En la Copa 

Mundial, celebrada hace dos meses, Gaby quedó en 
noveno lugar y yo en séptimo, otros compañeros 
en sexta lugar del mundo. A lo mejor no es tan 
orprendente porque no se ganan medallas, pero, la 

.:.1 d hemos avanzado muchísimo porque antes se erua , ,
1 
• 

llegaba en los lugares 16 o 20, incluso en u t1m0 y por 

mue::ha distancia. Ahora, los atletas mexicanes ~ ~mos 
en la pelea, disputando los lugares sexto, sept1mo o 
noveno; nos enc:ontramos a sólo 3, 4 o 5 segundos 

de los campeones mundiales. Para nosot~os es un 

1 t dos debemos reconocerlo , con esta 
gran ogr0 y o . 
reflexién concluye la Cabo Lila. 

d los P
lanes futuros están las 

Dentra e . . 

meta es llegar a les Juegas G>límpicos de Lanares 
2012 y ahí dejar el alto rendimiento, pero eso lo 
decidiré hasta entonces': Gaby, por su parte, 
comenzará con los trámites para realizar su servicio 
social. "Me gustaría especializarme en nutrición 
del deporte y espero seguir colaborando en la 
Armada de México, ahora cerno nutrióloga': 

Por su parte, Alejandro sólo se dedica a 
entrenar, pero le llama la atención estudiar la carrera 
de Infantería de Marina. "Me gustaría ser come en 
las películas de acc:ión, esos que les llaman 
francotiradores o algo así. Mientras eso sucede, 
quiero seguir entrenando para lograr cosas mejores". 

El mensaje último de estos tres ganadores 
es convocar a la gente a que practique algún 
deporte: "aunque no sea la prioridad en su vida, que 
cuiden mucha su alimentación y su salud. Haciendo 
deporte y poniéndose metas a lo largo de su 
entrenamiento van a valorar el esfuerzo que 
hacemos los deportistas al representar a nuestro 
país. Deseamos hacerles sentir que nosotros 
hacemos todo lo posible por ganar, que vayan 
entendiendo lo difícil que es ... Somos otra 
generación, estamos cambiando". 

, . . . d "En teoría -afirma Lila-, m1 
prax,mas Ohmp1a as. .., .. ~,.,_.,..,..,"" 

nos siguen· pero ya después, el remo y el conotoje no lo dan o conocer. 
"C ando ganamos, • ,. 

u . . Me' xico se les apoyara tanto como hacen con otros deportes : 
o,ala que en 

' Alejandro Royo, ganador de una medalla de bronce. 
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También señaló que hace t res años la 
FAVE "efectuó la contratación de 120 

elementos con conocimientos de costura. A lo 
largo de un año, aprendieron y enseñaron a 

otras personas los procedimientos de 
confección de los uniformes militares; esos 120 
elementos son los que ahora integran la mayor 

parte de la planta de producción. Fue un 
trabajo arduo al principio, pero ahora 
están totalmente integrados". 

El beneficio de tener maquinaria 
moderna y gente capacitada ha permitido al 

personal de la FAVE ser más eficiente, lo cual 

se traduce en tener líneas de producción 

universales, es decir, no hacer sólo una prenda 
sino varias a la vez. "En la FAVE esto nos lleva 

a alcanzar excelentes resultados, porque 
para alguna emergencia podemos responder de 

manera muy rápida. En esencia la prontitud 
es nuestra meta". 

Mejoramiento de áreas 

Uno de los programas de renovación de 
la FAVE es la modernización del área de 

planchado. En palabras del Capitán Figuereo, la 
actual "es bastante viejita y obsoleta". Además, 

dice, "no es suficiente para todo lo que 
estamos produciendo, de manera que tenemos 
la intención de mejorar el área, acondicionarla, 
cambiar el sistema y también el generador de 
vapor para tener un servicio eficiente. El área 
de planchado no es igual a lo que tenemos en 

nuestra casa, por ejemplo, ver una camisa o un 
pantalón arrugados y plancharlos, sino que 
durante la hechura de una prenda se va 
alternando la utilización de vapor con el 

proceso de costura y confección, por tal razón 

se trata de un área muy importante. 

Con sistemas de planchado mode rnos, 

seguiremos aumentando nuestra producción". 
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También señaló que hace tres años la 

FAVE "efectuó la contratación de 120 

e lementos con conocimientos de costura. A lo 

largo de un año, aprendieron y e nseñaron a 

otras personas los procedimientos de 

confección de los uniformes militares; esos 120 

elementos son los que ahora integran la mayor 

parte de la planta de producción. Fue un 

trabajo arduo al principio, pero ahora 

están totalmente integrados". 

El beneficio de tener maquinaria 

moderna y gente capacitada ha permitido al 

personal de la FAVE ser más eficiente, lo cual 

se traduce e n tener líneas de producción 

universales, es decir, no hacer sólo una prenda 

sino varias a la vez. "En la FAVE esto nos lleva 

a alcanzar excelentes resultados, porque 

para a lguna emergencia podemos responder de 

manera muy rápida. En esencia la prontitud 
es nuestra meta". 

Mejoramiento de áreas 

Uno de los programas de renovación de 
la FAVE es la modernización del área de 

planchado. En palabras de l Capitán Figuereo, la 

actual "es bastante viejita y obsoleta". Además, 
dice, "no es suficiente para todo lo que 

estamos produciendo, de manera que tenemos 

la intención de mejorar el área, acondicionarla, 
cambiar el sistema y también el generador de 

vapor para tener un servicio eficiente. El área 

de planchado no es igual a lo que tenemos en 

nuestra casa, por ejemplo, ver una camisa o un 

pantalón arrugados y planchados, s ino que 

durante la hechura de una prenda se va 

alternando la utilización de vapor con el 

proceso de costura y confección, por tal razón 

se trata de un área muy importante. 

Con sistemas de planchado modernos, 

seguiremos aumentando nuestra producción". 
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Superar la confección de 380 mil prendas 

a l año fue una meta cumplida de la FAVE.. 

"Durante años se produjo esa cantidad. En 

realidad, una producción bajísima. En 2009 

logramos un millón, a pesar de que estuvimos 

detenidos casi dos meses debido a las 

restricciones generadas por la epidemia del virus 

de la influenza A HlNl. Durante ese lapso sólo 

trabajamos con una reducida cantidad de 

personal; sin embargo, salimos adelante". 

Con relación a la distribución del vestuario 

militar, el Capitán Figuereo señaló que la 

Dirección General Adjunta de Abastecimiento 
(DIGABAS) es una Dirección muy importante 

porque, indicó, "es la que suministra en su 

mayoría, los requerimientos de todas las 

instalaciones de la Armada de México. Además 

de uniformes, ellos también distribuyen equipo 
complementa rio y gran parte de esa 

responsabilidad la tenemos nosotros. El 

procedimiento es determinar las necesidades a 

través de informes procedentes de las diferentes 

Zonas, Regiones, Sectores y Unidades Operativas 

enviados a DIGABAS, luego ésta hace un 

consolidado que después nos remite, y aquí 

determinamos las necesidades reales, qué es lo 

que vamos a producir y qué debemos comprar 

como producto terminado. Quisiera puntualiza r 

que sólo compramos uniformes como producto 

terminado cuando no alcanza e l tiempo para 

hacerlos en la FAVE. Por ejemplo, e l uniforme 

Número 2 para Oficiales, el negro, y los de Clases 

y Marinería, todavía no los podemos incluir en la 

producción porque nuestra capacidad es aún 

limitada. Asimismo, algunos accesorios, como los 

botones, se tienen que comprar, pero en un 80 

por ciento todo sale de aquí. La intención es 

introducir esos productos terminados a nuestras 

líneas generales de producción". 

En la FAVE, la mayoría de las máquinas de 

coser rectas y las de doble aguja son mecánicas, 

aunque también hay electrónicas con varias 

funciones, y electrónico neumáticas. Ninguna de 

esas máquinas adquiridas ha desplazado gente. 
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Al respecto, e l Capitán Figuereo comentó 

" Hemos sumado más personal. Un operador, 

con una máquina nueva puede hacer lo que 

hacían dos o tres operadores, lo cual no 

significa prescindir de ellos. Al contrario, 

necesitamos más elementos operando esas 

máq uinas automáticas. El material humano 

siempre va a ser básico y necesario en la FAVE". 

Asesoría garantizada 

Pieza clave en este proceso de 

transformación de la FAVE ha sido el señor 

Carlos Gómez, empresario conocedor de la 

industria del vest ido, contratado por la 

Secretaría de Marina para detectar los puntos 

positivos y negativos en los procesos 

de producción, quién manifestó "En diversos 

viajes al extranjero, he tenido la oportunidad de 

comparar el uniforme que se utiliza en la 

Armada de M éxico con el de otras Armadas y el 

nuestro es realmente muy bonito y elegante. 

Recuerdo dos ocasiones en que funcionarias del 

gobierno del estado de California en Los 

Ángeles, quedaron impresionadas ante la 

presencia de los Oficiales de la Armada 

mexicana . La representante del gobernador 

Schwarzenegger en San Francisco, la señora 

Hoffman, durante la recepción ofrecida a la 

tripulación del Buque Cuauhtémoc con motivo 

de su visita en aquel puerto en junio de 2009, 

y la Secretaria del Trabajo del estado de 

California, Angela Bradstreet, en una visita en 

diciembre pasado, me comentaron lo bien que 

lucían los Oficiales mexicanos con sus 

uniformes impecables". 

Este hombre experimentado, que suele 

viajar a Milán, Nueva York, Los Ángeles, 

Madrid y Berlín para mantenerse al tanto de 

nuevas tendencias en cuanto a telas y diseños, 

asegura que en la FAVE nada se improvisa, e l 

material es analizado y sometido a pruebas 

antes de adquirirse. " Las telas se lavan con los 

distintos jabones disponibles en e l mercado, 
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desde el más barato hasta e l más caro, para ver 
sus efectos. Al t é rmino de esas pruebas se van 
hacie ndo a notaciones sobre los cambios que 
van presentando, en cuanto a color y 
encogimie nto; para esto último se miden los 
trozos antes y después de l lavado. Exactamente, 
a las cuatro lavadas aparece e l porcentaje real de 
encogimiento, lo cual nos permite tener 
información de las características esenciales de 
cada tela que empleamos. Sólo hubo un par de 
proble mas que fueron resueltos inmediatamente. 
Las telas se encogía n más de lo esperado y se 
decoloraban, así que cambiamos de proveedores. 
A los nuevos, les explicamos cuáles debían ser las 
normas y las necesidades de la Secretaría de 
Marina". 

De acuerdo con lo reportado por e l Señor 
Carlos Gómez, las telas ut ilizadas en la FAVE son 
de manufactura mexicana, excepto una diseñada 
para uso exclusivo de los Infantes de Marina. "A 
esta tela, que yo llamo de tecnología, se le conoce 
como ripstop; ha sido digitalizada con los Estados 
de la República Mexicana. La característica 
principal de su tejido es que va en una misma 

dirección. El nudo del tejido proporciona a la tela 
alta resistencia a rasgaduras; desde luego, si se 
utiliza una t ijera se corta, pero dentro del uso 
cotidiano opone más resistencia que las 
telas convencionales". 

Cada año en la FA VE, se planea el número 
de prendas que se va a fabricar y la cifra 

considerada para este 2010, supera por mucho 
900 mil. Para el personal de la Fábrica de 

Vestuario y Equipo, haber confeccionado más de 
un millón de prendas en el lapso de un año 

significa dos cosas: haber alcanzado un cifra 

importante y el reto de superar pronto est 1 
e ogro. 
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Directorio de Permutas 
4llllllllillffi . _ _:::.:::_ Hl'-ii 

Esta página refiere los datos del solicitante de Permuta, quedando en los interesados 
establecer comunicación y los trámites correspondientes: 

Grado: Tercer Maestre C.G. Contram. 
Nombre: Juan Manuel Sacramento Prieto 
Adscripción:A bordo del buque ARM Revolución 

P0-164 con sede en Tampico, Tamps. 

Teléfono: 22 91 41 21 70 

Grado: Cabo SAIN. Ofta. 
Nombre: Reyna Martínez Torres 
Adscripción: Dirección General Adjunta de 

Armamento (DIGADARM) en el 
Edificio sede de la Secretaría de 

Permutas: 1.- Cualquier unidad o establecimiento Marina en México, D.F. 
en Veracruz, Ver. Te léfono: 56 24 65 00 Ext. 8632 

(DIGADARM) 
Grado: Primer Maestre SIA. Sold. 85 010215 (casa) 

Nombre: Cornelio Borjas 
Adscripción:Talleres Generales de Marina 

(TAGEMA) en México, D.F. 

Teléfono: 55 23 64 41 59 
Permutas: 1.-Base Aeronaval de México 

Grado: Segundo Maestre SIA. Sold. 
Nombre: Noé Lezama Rodríguez 
Adscripció n: Centro de Reparaciones Navales 

Número Catorce de Manzanillo, Col. 

Te léfono: 044 55 40 65 68 29 (Telcel) 
01 314 11 030 25 (Movistar) 

Permutas: 1 .- Cualquier unidad o establecimiento 

en México, D.F. 

Grado: Tercer Maestre C.G. Contram. 

Nombre: Abrei Manuel Cruz 
Adscripción:A bordo del buque ARM Abasolo 

F-2 12 con sede en Tuxpan, Ver. 

Permutas: 1.- Octava Zona Naval en Puerto 
Vallarta, Jal. 

Grado: 

2.-Sanatorio Naval de Puerto 
Vallarta, Jal. 

Marinero SAIN. Ofta. 
Nombre: Guillermo Romero Moreno 
Adscripción:A bordo del buque ARM Galeana 

F-202 con base en Manzanillo, Col. 
Teléfono: 044 31 41 07 53 09 (celular) 
Permutas: l .- Cualquier unidad o 

establecimiento en México, D.F. 
2.- Cualquier unidad o 
establecimiento en Veracruz, Ver. 
3.- Cualquier unidad o 

establecimiento en Acapulco, Gro. 

Grado: Marinero SAIN. Ofta. 

Nombre: Julio Alfonso García Villar 

Te léfono: 78 3118 37 02 (celular) Y 
01 78 38 37 09 11 (buque) 

Adscripción:Archivo General en el Edificio sede de 

Permutas: l .-Cualquier unidad o establecimiento 
en Salina Cruz, Oax. 
2.-Cualquier unidad o establecimiento 

en Puerto Madero, Chis. 
3.-Sector Naval de Coatzacoalcos, Ve r. 

Grado: Cabo C.G. Máqs. 
Nombre: Miguel Ángel Cruz Méndez . 
Adscripción: A bordo del buque ARM Yaqu1 

ARE-02 con sede en Manzanillo, Col. 

Teléfono: 314111 7111 ó 22 92 32 60 00 

(celulares) . . 

1.- Cualquier unidad o establec1m1ento 
Permutas: 

en Veracruz, Ve r. 

la Secretaría de Marina en México, 
D.F. 

Teléfono: 55 38 44 35 14 
Permutas: 1.- Cualquier unidad o 

establecimiento en Veracruz, Ver. 

Grado: Marinero C.G. I.M. P. 
Nombre: Waldo Josué Herrera Ramírez 
Adscripción: Batallón de Infantería de Marina­

Fusileros Paracaidistas con sede en 
México, D.F. 

Teléfono: SS 20 27 85 73 (celular) 

Permutas: ! .-Cualquier unidad o establecimiento 
en Campeche 
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Grado: 

2.-Cualquier unidad o establecimiento en 
Yucatán 

3.-Cualquier unidad o establecimiento en 
Quintana Roo 

Marinero SAIN. Chof. 
Nombre: Abel González Rosales 

Adscripción: Sector Naval de Santa Rosa lía en B.C.S. 
Teléfono: 61 51 0114 97 

Permutas: l.- Cualquier unidad o establecimiento en 
Veracruz, Ver. 

2.- Cualquier unidad o establecimiento en 
Acapulco, Gro. 

3.-Cualquier u11.idad_o establecimiento.en 
Tuxpan, Ver. 
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Grado: Marinero SAIN. Ofta. 
Nombre: Hiran Paredes Hernández 

0 Adscripción:Sector Naval de Cozumel, O. Ro 
Teléfono: 8133 5655 (Sector) 

987 118 17 07 (casa) 
• • 1 n Tuxpan, Permutas: !.-Primera Reg,on Nava e 

Ver. I os Ver. 
2.-Sector Naval de Coatzacoa c ~ ver. 

1 Veracru • 3.-Tercera Zona Nava en 

Grado: Marinero C.G. 1.M. 

Nombre: David Díaz Medina . a No- 10 
Adscripción: Batallón de Infantería de Mann 

en Topolobampo, Sin. 
9 9

110 
Teléfono: 66 8115 43 84 ó SS 22 1 •na 

, de Man Permutas: 1 .- Batallón de lnfantena 

No. 24 en México, D.F., e Marina 
2.- Batallón de lnfantena d 

No. 27 en México, D.F., de Marina 
3.-Batallón de lnfantena 
No. 29 en México, D.F. 



En monedero electrónico en merconda a predo regular 
(apll<an reslri«lones), can cvalquier forma de pago (efectivo, 
cualquier rar(ela da uédllo y/o débllo), en los almacenes 
ubicados en el Dblrilo Federal e Inferior de la República con 
vigenda Indefinida. 

10% DE DESCUENTO 
Nota: tos dmuentos son volldos prmntando 101 

utdtn<ioln upcdldas p« las Se<rtlarios dt la 
Otltnso, dt Marino, ISSfAM, Bonltrcllo S.N.C. 

"Sanborn Hermanos, S.A." Otorga_n al 
personal Mllllar del CJércllo, Fuerza ni:rea y 
Armada de MéHlco en Acllua, Slluacfon de 
Retiro, Pensionistas, trabaJadore s del 
ISSfRM BANJCRCITO S.N.C Y sus 
dercch~hablcntes, los siguientes beneficios: 
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(jo% 
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