


DIRECTORIO 
REVISTA GENERAL 

DE 

MARINA 

Publicación bimestral 

V Epoca Número SE 
ABRIL DE 1966 

Registro Núm. 16543 
Secretaría de Educación Pública. 

DIRECTOR 

Capitán de :Marina 
FRAXCISCO J. DAVILA 

Jefe ele Información: 
JBSüS M. R,\ MIREZ 

Jefe ele Puhlicidael : 
ALFOXSO LOPEZ G~ERRERO 

Circnlaci6n : 
ALFONSO DE LAS CUEVAS. 

Precio del ejemplar . . . . . . . . . . $ 1.00 
Atrasado . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2.00 
Suscripción :mua! . . . . . . . . . . . . . 6.0(1 
Extranjero . . . . . . . . . . . . . . . Dls. 1.00 

A VENIDA MORELOS 37 - 208 
Tel.: 13-51--01 

Apartado Postal 8660 
MEXICO, D. F. 

Impreso en los talleres de EDICIO~ES 
GRAFJCAS CULTURALES DE RE. 

VISTAS Y LIBROS, S. clo R. L. 
Autorizada como correspondencia 
de segunda clase en la Administra­
ción de Correos No. Uno de Méxi­
co 1, D. F., el 20 ele octubre d, 

1952. 

NOTA 
IMPORTANTE 

~n la parte central de este número de la 
REVISTA GENERAL DE MARI A en­
contrarán nuestros lectores el suplemento 
"PESCA Y HOGAR". Al agregarlo a este 
número de la REVJST A GENERAL DE 
MARINA es con el objeto de darle mayor 
circulación y darlo a co~ocer a nuestros es­
timables lectores, que hallarán en él, creemos, 
1hzunos artículos interesantes para su hogar. 

l!"1ISTA GENERAL DE MARINA 

EDITORIAL 
Inesperadamente nos enteramos de que se está gest3ndo un Tratado de pesca 

entre nuestro país y d vecino del Norte. Nos enteramos de ello, a través de un cable 
de la Associated Prcss, aparecido en algunos diarios de la capital el 20 del pasado mes 
de marzo. El motivo del cable citado era, principalmente, informar de la intervención 
del jefe del Servicio de Pesca del Estado norteamericano de Louisiana, durante una 
junta celebrada en la ciudad de Montgomery, Alabaroa. 

A la reunión mencionada asistieron los del.:>gados de Caza y Pesca de los Esta• 
dos de Texas, Louisiana, Miss.issipi, Alabama y Florida. Durante ella se discutió eJ pro­
yecto de Tratado de Pesca entre los Estados Unidos y México -cuyos términos ign~ 
ramos-, habiéndose presentado una iniciativa, que a la postre fué rechazada por ma­
yoría de votos. Igualmente se produjo un comentario acre y soez para México y nues• 
tro Gobierno, increíble en una autoridad de la categoría de quien lo produjo. 

La iniciativa, presentada por el jefe drl S«vicio de Pesca de Louisiana, se oponía 
a la celebración de "c!!alquier tratado, convenio, pacto o acuerdo que no disponga con• 
cretamente que el derecho de los cinco Estados del Golfo a reglamentar sus recursos 
acuáticos no tiene límite". 

A la vista salta la incongruencia de la iniciativa y muestra la actitud francamente 
belicosa del jefe del Servicio de Pesca de Louisiana, en lo cual concuerda con la pos· 
tura de numerosos armadores camaroneros norteamericanos. Para dios, las aguas terri­
toriales de sus Estados no tienen o, por lo menoo, no quieren que tengan límite. Pero, 
éY las de los países vecinos? Esto es un ejemplo típict:> de la ley del embudo, inapli­
cable en esta época entre países civilizados. Naturalmente, la moción no Iué aceptada, 
aunque sólo votó en contra de ella la representación del Estad~ de Texas y la mitad 
del de Alabama; la otra mitad de este Estado y la representación de Louisiana vota­
ron a favor, y Florida se abstuvo. Mississipi no votó por no estar presente en el mo­
mento de la votación, excepto el presidente de la Comisión que no podía emitir su 
voto. Es decir, que por sólo una abstención, la iniciativa no fué aprobada. En caso de 
haberlo sido, habría que verse cuál hubiera sido' la reacción del Departamento de Es­
tado ante la postura del bloque el.e los cinco Estados sureños, costaneros del Golfo de 
México, y a quier.es directamente puede afectar la concertación del Tratado. 

El otro delegado de Louisiana, miembro también del Servicio de Pesca de ese 
Estado, Charles Murphy, fué quien extremó la nota, al acusar soczmente de chanta­
jista al Gobierno el.e México. Murphy dijo que los pescadores de camarón de Texas 
y Florida que se dedican a la pesca en aguas mexicanas, son miembros de la Asocia­
ción Camaronera de 1as Américas, y que están obligados a pagar a esta organización 
tres cuartos de centaivo de dólar por cada libra del cmstáceo capturada, agregando a 
continuación que "es un programa de franco chantaje del Gobierno mexicano, que es 
propietario de las aguas de pesca de camarones". 

Murphy es un majadero que además falsea los hechos parn insinuar irregulari­
dades, pero en medio de sus cosas apuntó dos verdades. Murphy ~ un falsario cuando 
deja entrever que la cuota por libra de camarón capturada (que por cierto es de un 
cuarto de centavo de dólar, en vez de los tres que dijo) se destina a algún aprovecha­
miento indebid~ pues Murphy tiene que saber que esa cuota -que cubren tanto los 
armadores norteamericanos como los mexicanos-- se destina a fines de propaganda 
para aumentar el ronsnmo del camarón. Se trata de un acuerdo entre particula1l:s, entre 
los armadores camaroneros de ambos países, en el que no interviene el Gobierno de 
México. El fondo, producto de las cuotas, es manejado por el Consejo Directivo de la 
Asociación Camaronera dt las Américas, sin ninguna intervención oficial. ¿Es · esto 
un "programa de cbantaje del Gobierno mexicano", o bien al asegurar lo anterior se 
refiere Murphy al Tratado en sí? Esto último no es concebible, tanto por el historial 
de México en sus relaciones internacionales como porque en convenios de la natura­
leza dd que nos ocupa -cuyos términos y alcance desconocemos- quien indudable­
mente resulta beneficiado es el país que cuenta con mayores elementos, ya que la reci­
procidad no pasa de ser puramente ilusoria. 

Pero al señor Murphy se le escaparon dos verdades, amplias y claras, al decir 
que !~ camaroneros de Texas y Florida SE DEDICAN A LA PESCA EN AGUAS 
MEXICANAS y que "EL GOBIERNO MEXICANO ES PROPIETARIO DE LAS 
AGUAS DE PESCA DE CAMARONES". Exa\".tamente; ambas aseveraciones son 

ciertas y, naturalmente, en México las sabíamos y las sabemos todos, excepto quienes 
NO QUIEREN ver las cosas como son. Ahí está, _para comprobación,~ 1~ ~cto por 
Murphy, el artículo de don Rodrigo de Llano, D1r~ctor General de Exce~s.1or , apa­
recido en ese mismo diario, donde da cuenta y razon di! los numerosos vmtantc-; de 
nuestras costas ... 

Si bien la iniciativa del jefe de Pesca de Louisiana es un contrasentido, el comt'n• 
tario de Murphy constituye una inaudita insolencia! ind_igna d~, un funcionario de 
su categoría más atu1 cuando ha lanzado su calumniosa unputac1on falseando lt>& he­
chos dcliber:idamente, 'pero le hemos de agradecer como públicamente, quizás contra 
su propia voluntad, reconoció el despojo de que nos hacen víctimas numer060$ pesca­
dores del vecino país. 
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SUCEDIO EN ECUADOR 
Evidentemente, Chile, Perú y Ecuador es­

tfo decididos a hacer respetar su soberanía 
en las aguas marítimas hasta la distancia 
fijada por las tres naciones hermanas, sin 
importarles la nacionalidad de los buques 
que transgreden sus disposiciones. 

El dfa 26 de marzo ppdo., un buque pa­
trullero ecuatoriano, a las órdenes del alfé. 
rez, Hugo León, sorprendió a un grupo de 
embarcaciones pesqueras, a una distancia de 
unos 60 kil6metros de la isla de Santa Cla­
ra. Los buques sorprendidos eran en núme­
ro de 15. El patrullero ecuatoriano se diri­
gió rápidamente hacia ellos con objeto de 
revisar su documentación. Al avistarlo, todos 
los pesqueros se dirigieron mar afuera, tra­
tando de escapar a la investigación. El guar• 
dacostas ecuatoriano tuvo que abrir fuego y 
logró detener a cuatro embarcaciones, resul­
tando herido un tripulante de una de ellas. 

Los cuatro pesqueros detenidos son los 
denominados "Western Pridc", "Ma~ellan", 
"Artic Maid"" y "Saint Ann''. Los dos pri­
meros fueron libertados cuando se comprob6 
que no llevaban productos de pesca a bordo. 
Los dos últimos fueron internados en el 
puerto de Guayaquil, por ha~rselcs encon­
trado pescado ( atún y especies similares) pa• 
ra instruirles el expediente respectivo y apli• 
car las sanciones correspondientes. 

La defensa de los pesqueros apresados se 
ha realizado a base de negativas: no esta­
ban pescando; no sabían que estaban vio• 
!ando las aguas territoriales ecuatorianas; no 
hablan intentado huir, etc., etc. Salta a la 
vista que todas esas negativas no eran 
sino mentir as. SI trataron de huir, 
desde el momento en que no todos los bu­
ques avistados fueron detenidos para su ins­
pección, y ello fué la causa de que el patru­
llero ecuatoriano abriese el fuego. Si no hu­
biese sido de este modo, los pescadores ha• 

brfan acusado al comandante del guardacos• 
tas ecuatoriano, de haberlos atacado artera• 
mente. Esta acusación no ha sido presentada. 

"Quien nada debe, nada teme", asienta la 
sabiduría popular en todos los idiomas. Si 
un ciudadano respetable es requerido por 
un policía para mostrar su documentación, 
lo natural es que así lo haga; si en vez de 
ello, sale corriendo, es seguro que se trate 
más bien de un maleante que de un ciuda• 
dano respetable. Creemos que lo mismo ocu• 
rrió con lc,s buques sorprendidos por el pa 
trullero ecuatoriano. El solo intento de es• 
capar presupone, necesariamente, que no se 
hallaban muy seguros de estar dentro de la 
Ley. 

Cuando escribimos estas líneas, nos ente­
ramos que los dos buques apresados han si­
do sancionados con una multa de 49,000 
dólares que ha sido cubierta, bajo protesta. 

El Sr. Holland. subsecretario de Estado 
norteamericano para los asuntos latinoame­
ricanos dijo que consideraba grave el caso y 
que no reconocía el cargo de ilegalidad for, 
mutado por Ecuador contra la permanencia 
de los buques pesqueros en sus aguas. Pero 
el Gobierno ecuatoriano ha mantenido su 
postura y ha declarado, oficialmente, que: 
"el Ecuador tiene el derecho a defender la 
soberanía de sus aguas territoriales y no pue­
de tolerar que ciertos buques pesqueros ex­
tranjeros, además de violar esta soberanía, 
pretendan burlar a las autoridades de la po• 
licía marítima. El Gobierno ecuatoriano es• 
tá firmemente resucito a hacer respetar, co­
mC" lo han hecho últimamente otros estados 
hispanoamericanos, las disposiciones legales 
viientcs, respecto a bs sanciones a que se 
hallan sometidos aquellos que han infringi­
do la ley y pretendido violar impunemente 
sus derechos''. 

El periódico de Lima, "El Comercio", al 

comentar el incidente, que califica de "una 
violación que significa una provocación inad­
misible", afirma que: "nadie puede objetar 
el derecho que han tenido Perú, Ecuador y 
Chile, para extender su jurisdicción, porque 
lo han hecho no sólo ejercitando su sobe­
ranía, sino también con un criterio social y 
económico, en defensa de los recursos ali­
menticios de ~us pueblos". Termina el perió­
dico citado diciendo que: "de la acción con­
junta, firme e inflexible de las naciones del 
Pacífico sur, depende la extirpación de los 
retos de piratería, de las violaciones de nues­
tras aguas territoriales y de las agresiones 
contra nuestros recursos marítimos". 

La opinión del gran diario "El Comer­
cio" nos arcce exacta y precisa y, segura­
mente, rcfl!ja el sentir popular de las tres 
nacionés sudamericanas así como el de sus 
respectivos gobiernos. 

En los Estados Unidos, el senador Warrcn 
Magnuson, impllcitamcntc ha reconocido el 
derecho de Ecuador a fijar el límite de rus 
aguas territoriales al declarar, textualmente, 
que: "Advertí que tales incidentes se produ, 
cirían cuando el Congreso extendió nuestra 
jurisdicción c.xtracontincntal a 15 kilómetros, 
en virtud de la ley petrolera". En otras pa· 
labras, el senador Magnuson reconoce que 
si los Estados U nidos aumentaron la cxten• 
sión de sus aguas jurisdiccionales, el mumo 
derecho asiste a otros Estados para rcbaw 
las tradicionales tres millas, en una exten­
sión que sólo el propio Estado intcrc¡ado 
puede señalar. 

Sin embargo, Chile, Ecuador y Perú, cstÍI 
tratando de que la Organización de EAtadOI 
Americ:inos l OEA) se reúna en una con­
ferencia especial sobre el mar tcrritórial, lo 
que viene a poner de relieve el alto csp!n 
tu de panamericanismo autfotico que ani 
ma a las tres repúblicas hermanas. 

VA N A CUMPLIRSE DOS AÑ·O S. 
El df a 7 del actual mes de abril se cumplirán d'os 

años de haber nl:lcido el programa para el desarrollo ma­
rítimo de México, más conocido como la "Marcha al 
mar". 

En tal fecha de 1953, el señor Presidente de la Re­
pública com·ocó a un Acuerdo Colectivo a lo-, .'ecretarios 
de :Marina, Comunicaciones, Hacienda, Bienes Kaciona­
les y Agricultura, así como a los Directore:, generales de 
Petróleos Mexicanos y de los Ferrocarriles ~acionales. 
F.n dicho acuerdo colectivo, que duró tres hora,, se echa­
ron las bas;es para proceder desde luego a dar forma y 
concreci6n a los proyectos del señor Presidente. 

A dos años de distancia, queremos echar un vistazo 
a nuestros dos litorales y verificar cómo se está integran­
do la rerl de los setenta puertos nacionales, ya que -de 
acuerdo r.on datos oficiales -durante el bienio 1953-54 
se han im·erti<lo 162 millones de pesos en obras portua­
rias; igualmente, comprobar cómo se está operando para 

PAOI~A , 

echar 10s sólidos cimientos de nuestra marina m~rcani 
nacional; cómo se está actuando para ayudar a la in 
dustria pesquera a aumentar su producción; en qué ÍOf 
ma se ha procedido para proteger nuestros recursos pd 
queros contra las explotaciones piratas y cómo se estáJ 
mejorando los elementos de reparación y construcci& 
naval. Es decir, queremos ver cómo se está llevando 
la práctica el Programa de Progreso Marítimo ideado pa 
<'I señor Presidente de la Reoública, a fin de ofrecer 
nuestros lel"tores un panorama lo más exacto posibk 
puramente objeti\'o, de su estado actual y de los re,;ult, 
rios obtenidos hasta la fecha. 

Nin~una fecha mejor, pensamos, que el "Día de h 
Marina" para llevar a nuestros lectores este resumen¡ 
balance. Por e11o, lo dejamos para nuestro próximo nú 
mero que corresponde, exactamente, al primero de jwu 
,~uando por décima cuarta vez consecutiva habremos d 
r.onmemorar el "Día de la Marina". 
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Declaraciones del Secretario de Marina 
Por considerarlas de sumo interés para el futuro de la industria 

pesquera nacional, a continuación se reproduce una información apa­
re.:id::i en "Novt:dadcs" de la ciudad de México relativa a dcclaracio• 
ncs formnlaclas por el general Rodolfo Sánchcz Taboada, en las cua• 
les el titu lar de Marina trata varios aspectos de la p-csca y de las aguas 
terri1oriaks. 

puertos, ofrecen dura competencia a las pequeñas naves de los coope­
rativistas. 

De paso, y al decir esto, dejó entrever el titular <le Marina que 
los barcos pesqueros de otras naciones, como los Estados Unidos de 
Norteamérica y otros, pueden penetrar libremente al seno del golfo 
de California, el que los cooperativistas mencionan como zonas de 
aguas interiores. 

Importantes aspectos sobre bs actividades marít imas y pesqueras 
abordó ayer, en su entre,·ista regl.uncntaria de prensa, el secretario <le 
Marina, comenzando por desmcn1ir la aseveración de los cooperativis­
tas de l.i zona septentrional del golfo de California, en el sentido de 
que la ley les autoriza para pescar camarón en esas latitudes con 
carácter de exclusiva. 

Así mientras los barcos matriculados en el pa{s del norte naveguen 
fuera del Hmite de nueve millas que establece nuestra legislación, 
podrán dedicarse a pescar en aguas del golfo. 

EXTINCION D E LA TOTOABA 
E l general Sánchez Taboada echó por tierra las pretensiones de 

nuevas coQpc:rativas registradas en San Felipe, Baja California y en 
Santa Clara y Puerto Peñasco, del Estado de Sonora, para que, con 
base en los artículos 12 y 16 de la Ley de Pesca en vigor se delimiten 
las aguas adyacentes, a contar del paralelo 30, hasta el fondo del gol­
fo, en la desembocadura del río Colorado, punto clave para la pesca 
del camarón de mejor calidad en el mundo, que es el de la especie 
blanca, de cola azul. 

En sus declaraciones a los reporteros, el secretario naval señaló 
a ::ilgunas cooperativas pesqueras de esa misma zona, como las res­
ponsables de que la codiciada especie totoaba, que sólo existe en esa 
latitud y en un punto de China, como únicas en todo el mundo, se 
encuentre casi extinguida actualmente, por no respetar las restricciones 
dictadas por los expertos de la Dirección de Pesca. 

Además, consider6 como anticonstitucional la reservación que la 
ley actual sobre la materia hace de siete de las más finas especies ma• 
rinas, en favor de las cooperativas, para su captura en nuestros lito• 
rales; haciendo ver que todo el mundo tiene derecho a explotar los 
recursos naturales de su pa(s, trátese de particulares dedicados a esa 
industria extracti va, o de modestos pescadores. 

QUE SON AGUAS INTERNACIONALES 

Al emitir esta declaración, el general Sánchez dijo que las activi­
dades de los pescadores de todas partes de la República pueden ejer­
cer libremente en las aguas fuer:i de l:t órbita jurisdiccional territorial, 
que están limitadas por la distancia .de nueve mill:is de la costa, ase­
gurando que es extraaguas nacionales donde los propietarios <le las 
400 embarcaciones registradas en Mazatlán, en Guaymas y en otros 

Terminó diciendo que, sin embargo de la protección qu.: la ley 
da a las cooperativas, éstas no pueden usufructuar eficientemente los 
productos del mar por el hecho de que no poseen barcos en c:intidad 
y en capacidad suficientes. 

NUEVO DESCUBRIMIENTO DEL MEDITERRANEO 
O séau el enxiemplo que hallard el lector 
que esto leyere de que el que sabe, sabe y 

además ensefla. 

El licenciado Gustavo Arce Cano, secre­
tario general del Consejo de Fomento y 
Coordinación de la Producción N l\cional 
- nos imaginamos que después de arduas re­
flexiones y profundas cogitaciones- hizo de­
claraciones .1 la prensa sobre el problema de 
la pesca. 
"México tiene 10,580 kilómetros <le costas, 
incluyendo las islas", ni metro más, ni me­
tro menos. Tal fué la premisa inconmovible, 
b sólida base del discurrir del Lic. Arce 
Cano. Y a continuación indicó que esa ex­
tensión de costas " nos ofrecen una riqueza 
que explotamos sólo en mínima escala para 
el consumo doméstico" agregando después 
los i11rlispensables datos estadísticos en forma 
de porcentajes que aviilan su conocimiento 
de estos asuntos. Dijo que t:rn s61o el 27'¡0 

de lo l·apturado pc,r embarcaciones y pesca­
dores mexicanos, se había destinado al consu-
110 nacional y el 73% restante a la exporta­

;i6n, añadiendo que "esto nos da la clave del 
insignifü:nnte consumo de pcs,ado que hace 
nuest ra población en su ronjunto". Come 
brillante colofón, el Secretario del Consejc 
sugiere, que se estable1.can pbnt,1$ iodustr ia­
lizadoras •·Je preferencia en lugares de ÍJCS· 

ca intensiva y dc·fioc11te . .- comu11icacio11es na-
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ra obtener los mejores precios de la materia 
prima". 

Cada vez surgen más y más peritos de la 
pesca mexicana, que nos descubren un nue­
vo mediterráneo de riquezas pesqueras fa. 
bulosas, al alcance de la mano, y nos brindan 
soluciones amplias, adecuadas y precisas pa­
ra llevar al pueblo alimentos baratos equiva­
lentes a la carne, etc., etc., pero desde luego, 
nadie habfa sugerido establecer plantas apro­
vechadoras de la pesca en los lugares de pes­
ca intensiva y deficientes comunicaciones. Y 
creemos que a nadie se le habla ocurrido tal 
consejo, porque generalmente los lugares de 
pesca intensiva se hallan en la inar y ahí no 
vamos a montar plantas para aprovechar los. 
desperdicios. Más prudente sería, a nuestro 
criterio de modestos marinos que apenas co• 
nocemos la "o" por lo redondo y ello sólo 
en lo que a pesca se refiere, más prudente 
sería, repetimos, sugerir establecer a lguna 
planta en puertos donde se descarguen gran­
des volúmenes de pesca. Tampoco aconseja­
ríamos el aislamiento que preconiza el Lic. 
Arce Cano, pues si tienen pocas comunicacio­
nes, lo lógico es que lleguen pocos buques y 
nadie !levará su producto exclusiva y direc­
tamente a esos fugares, de comunicaciones 
defir ientes. O es r¡uc el señor I ,ic. Arce Cano 
ha descubierto un nuevo principio económico 
que podría enunciarse : "la eficiencia de las 

comunicaciones encarecen los productos". 
Porque lo asentado por el Lic. Arce Cano es 
lo que viene a significar; y sinceramente 
creemos que ello constituye una verdadera re­
volución en el campo de la economía. · 

Por otra parte, aceptando como bueno el 
dicho del Lic. Arce de que exportamos el 
73% d<'. lo capturado por embarcaciones y 
pescadores nacionales y sólo queda en el 
país el 27%, de ninguna manera "esto nos 
da la clave del insignificante consumo de pes• 
cado que hace nuestra población"; no· es la 
clave; en todo caso, será un índice del escaso 
consumo. Creemos que se ha confundido la 
cama con el efecto. No consumimos poco 
pescado porque se exporte mucho; sino pre­
cisamente lo contrario, se exporta porque se 
consume poco. 

Sin embargo, hemos de expresar nuestra 
extrañeza de ciue el Lic. Arce Cano no hu­

. biese anticipad.o sus históricas decla raciones, 
pues para ello pudo contar con el valioso con­
sejo del presidente del mult icitado Consejo, 
lng. Marte R. Gómez, quien fuera por dos 
ocasiones secretario de Agricultura, cuando 
la administración pública de la pesca corres­
pondía a esa Secretaría. Durante su primer 
período al frente de aquella dependencia se 
expedían los famosos permisos de "Carnada 
v Anclaje" de los que nos hemos de ocupar 
en otra ocasión, pues constituyen espccialísi­
mo capítulo de la historia de nuestra pesca. 
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Ensayos Sobre Administración 

Nos proponemos examinar de manera pa­
norámica, la organización administrativa, a 
efecto de que el personal burocrático, se orien­
te en sus labores de carácter administrativo y 
acepte su responsabilidad en el desempeño de 
sus funciones. Muy especialmente dedicamos 
estos ensayos, para aquellos empicados públi­
cos que no tuvieron la oportunidad de pre­
pararse técnicamente. 

Nuestra larga práctica administrativa, nos 
ha hecho conocer ciertas deficiencias en el 
despacho de los asuntos a cargo de las diver­
sas Secretarías de Estado y creemos que esta 
falla, ha si<lo originada, principalmente, por 
la falta de preparación técnica de los admi­
nistradores públicos. 

Nuestras luchas de adaptación h~n dejado 
de ser un problema, pues los anhelos de re­
novación se sienten cada vez más y es innega­
ble la urgencia de iniciar un efectivo cambio 
de sistemas o de procedimientos en las la­
bores que se desarrollan en la administración 
pública, de acuerdo con los progresos econó­
micos que ha obtenido nuestro país, al que 
consideramos con ·una completa madurez po­
Htica. 

Como sabemos, México está organizado en 
República representativa, democrática y Fe­
deral, compuesto de Estados libres y sobera­
nos en su régimen interior, pero unidos a 
una Federación, sujeta a los principios funda­
mentales de la Constitución General del país. 

La Administración Pública, según la teo­
ría co'nstitucional, es la acción del poder pú­
blico al ejecutar las leyes y cuidar los inte­
reses co"munes y está a cargo de los Pode­
res de la Unión que son tres: Legislativo, Eje­
cutivo y Judicial. 

El Poder Legislativo se halla depositado en 
un Congreso General, compuesto de dos Cá­
maras, una de Diputados y otra de Sena­
dores. 

La Cámara de Diputados está formada por 
ciudadanos que representan a la Nación y se 
eligen a razón de uno por cada cien mil ha­
bitantes o por menor número de ellos, siem­
pre y cuando formen un solo Estado o Terri­
torio. 

Los Senadores representan dentro del Con­
greso General, a los Estados de la Repúbli­
ca, eligiéndose dos por cada Estado y dos por 
el Distrito Federal. 

El Congreso General se instala, para c~le­
brar sesiones ordinarias el día primero de sep­
tiembre de cada año, clausurándose, a más 
tardar, el 31 de diciembre del mismo año. 
Tiene a su cargo la revisión de la Cuenta de 
la Hacienda Pública del año anterior, pre­
sentada por el Ejecutivo dentro de los pri­
meros diez días de la apertura de las sesio­
nes; el examen del Presupuesto de Egresos 
del siguiente año Fiscal y el estudio de las 
iniciativas de ley qu-: se presenten para su es­
tudio, aprobación o modificí¼ción, según el ca­
so. 
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Por Gumers.índo MENDEZ V ALERDI. 

El Presidente de la República, es el deposi­
tario del Poder Ejecutivo Federal y, en conse­
cuencia, el Jefe de la Administración General. 
Es nombrado por el pueblo en elección di­
recta. 

El Poder Ejecutivo se caracteriza por la fa. 
coitad de obrar; siendo independiente de los 
otros Poderes Públicos, bien por la diferen­
cia de funciones o porque, derivándose los 
tres poderes de la misma soberanía, deben 
tener todos la misma independencia. 

Recibe d nombre de Poder Administrativo 
cuando es considerado fuera de sus relacio­
nes Constitucionales con los demás poderes 
y en actos de la administración que tiene a 
su cargo. 

La facultad de ordenar es inherente a todo 
poder público; la Constitución Federal atri­
buye expresamente esta facultad al Poder Eje­
cutivo, quien la ejerce por medio de la ex­
pedición de órdenes escritas. Las determina­
ciones del Ejecutivo, son de tres clases: De­
cretos, Circulares y Ordenes. Son Decretos 
las determinaciones de carácter general que 
obliga a todos los ciudadanos, los cuales só­
lo ~enen fuerza legal y obligatoria después 
de su~ ~oirfulgación eri el "Diario Oficial de 
lat"F~8eráción". Son circulares los preceptos 
que sólo rigen a determinadas oficinas o in­
dividuos. Ordenes, son a las que deben aca­
tarse por una sola oficina, refiriéndose a un 
solo asunto. 

La resistencia a las determinaciones de la 
autoridad administrativa es un delito, pre­
visto en el Código Penal y su castigo corres­
ponde a la autoridad judicial. 

El Presidente de la República ejerce sus 
atribuciones por conducto de las Secretarías 
y Departamentos de Estado. 

El Poder Judicial está radicado en la Su­
prema Corte de Justicia de la Nación y en 
los Tribunales de Circuito y Juzgados de 
Distrito. 

La Suprema Corte de Justicia se compone 
de 24 ministros, nombrados por el Congre­
so de la Unión en funciones de Colegio 
Electoral. 

Corresponde a la Suprema Corte de J us­
ticia nombrar a los magistrados de circuito 
y a los jueces de Distrito, fijándoles las zo­
nas en que deberán desempeñar sus funcio­
nes, así como los lugares en que deben fijar 
su residencia. 

Administraw,n Fiscal-Es · el conjunto 
de negocios administrativos que se refieren 
a la Hacienda Pública. La tiene a su cargo 
la Secretaría de Haci~nda y Crédito Públi­
co. 

La serie de actos en que la facultad ejecu­
tiva se desenvuelve son los siguientes: 

I.-DE REPRESENTAClON.-Son aque­
llas que ejecuta al celebrar contratos y ad­
ministrar la Hacienda Pública. 

II.-DE INVESTIGACION.-Que pue-

de ser de carácter general o particular. Sor, 
de carácter general aquellos que tiendan al 
acopio de datos para establecer las bases de 
la legislación fiscal y a· regularizar la mar­
cha financiera del país. Los de carácter par­
ticular consisten en la tramitación económi­
ca reglamentada por establecer un derecho 
o una responsabilidad y la cual sirve de base 
p:-ra dictar la resolución administrativa que 
corresponda. 

III.-DE VIGILANCIA.-Encaminados a 
hacer cumplir las leyes y en procurar mo­
ralidad y exactitud en el manejo de los fon­
dos públicos. Estos actos de vigilancia se 
extienden no sólo a las oficinas públicas, 
sino también a las de particulares, y se ve­
rifican por funcionarios denominados Ins­
pectores o Visitadores del Ramo y por los 
agentes de la Policía Fiscal, según el caso. 

IV.-DE COMPROBACION.-Que tiene 
por objeto certificar , la legalidad en la re­
caudación, inversión de los fondos del Era­
rio y la exactitud de las cuentas que rinden 
los empicados con manéjo de fondos. 

V.-DE FUERZA.-Constituyen la ac­
ción coactiva de los agentes fiscales para 
hacer efectivo el pago de los impuestos, de­
rechos y contribucionc-s, contra la resistencia 
de los causantes, garantizando de este mo­
do los intereses públicos. 

VI.-TECNICOS.-Los que ejercita el 
Ejecutivo en su esfera de acción para resol­
ver los problemas científicos que surjan de 
la ejecución de las leyes. 

VIL-DE GRACIA.-Consistcn en la va­
riación o disminución de las penas de carác• 
ter administrativo, de acuerdo con lo que dis­
ponen las leyes especiales, como la Ley del 
Timbre, Código de Aduanas, Impuestos so­
bre la Renta, Impuestos Mercantiles y otras, 
que, como antes se dijo, sancionan la acción 
fiscal. 

La Ley Orgfoica de las Secretarías y. De­
partamento Je Estado, expedida por el Eic­
cutivo Federal el 29 de diciembre de 1948, 
publicada en el "Diario Oficial de la Fede­
ración'' el 30 de diciembre del propio año, 
re¡damcnta las funciones que corresponden a 
cada un? de ellas para el despacho de los 
a,untos aJministrativos de la Federación, en 
la forma siguiente: 

SECRETARIA DE GOBER-:-.iACION. 
SFCRETARIA DE RELACIONES EX­

T ERIORES. 
SECRETARIA DE HACIENDA Y CRE­

DITO PUBLICO. 
SECRETARIA DE LA DEFENSA NA-

CIONAL. 
SECRETARIA f)E MARINA. 
SECRETARIA DE ECONOM(A. 
SECRETARIA DE AGRlCUL TURA Y 

GANADERIA. 
SECRETARIA DE RECURSOS HI­

DRAULICOS. 
REVISTA GENERAL DE MAB.INA 



MOTORES 

DIESEL GM 

Camiones y Maquinaria, S. A. Diesel, S . A. 

CONTAMOS CON UN 
AMPLIO SURTIDO DE 
MOTORES DIESEL 

fs-q, Edisoi, y Empa,¡n Sull,v,n No. 16S 

Super Diesel Salcedo, S. A. PARA ENTREGA INMEDIATA 
S.hí• A1censión No. 109 Ponci,no Arria91 No. 23 

Motores Diesel, S. A. Salcedo Western, S. 
Tenemos en existencia equipos completos 

para desarrollar de 45 1 180 HP. 
Jouí: M1. lgltsi•~ No. 59 E1q . Edhon y fmptr;n 

SECRETARIA DE COMUNICACIONES 
Y OBRAS PUBLICAS. 

SECRETARIA DE EDUCACION PU­
BLICA. 

SECRETARIA DE SALUBRIDAD Y 
ASISTENCIA. 

SECRETARIA DE TRABAJO Y PREVI­
SION SOCIAL. 

SECl(ETARIA DE BIENES NACIONA­
LES E INSPECCION ADMINISTRA T! · 
VA. 

DEPARTAMENTO AGRARIO. 
DEPARTAMENTO DEL DISTRITO 

FEDERAL. 
El Prt..idente de la República, está facul­

tado .or medio de esta Ley, para designa.-, 
ad•"nás, hasta dos secretarios de Estado pa 
ra auxiliar en sus labores al Poder Ejecu­
tivo, cualquiera · de los ramos anteriormente 
enumerados. La designación ~ hará por 
acuerdo presidencial y determinará en ca,;,1 
t~so, las funciones atribuidas a dichos ;errc:­
tarios de Estado. 

La misma Ley Orgánica de las Secrct~­
r!as y Departamentos de Estado, fija lfls 
asuntos que cada Secretaría debe estudiar ·.· 
resolver y reglamenta los procedimientos que 
deben seguirse para el despacho de los ne­
gocios de la Administración Pública. 

SECRETARIA DE GOBERNACION.­
Corresponde· el despacho de los asuntos de 
la poHtic;i interior del país que se le atri­
buyan como de su competencia por las leyes 
y reglamento.1 federales. 

SECRETARIA DE RELACIONES EX-

REVISTA GENER.AL DE MARINA 

TERlORES.-Corresponde el despacho de 
los asuntos de la política exterior que se pre­
senten en el despacho de las relaciones inter­
nacionales o que se deriven de la vigencia de 
ti-litados, convenios o compromisos de los 
que el país sea parte. 

SECRETARIA DE HACIENDA Y CRE­
DITO PUBLICO.-Corresponde el despacho 
de los asuntos relacionados con la política 
fiscal, de Crédito Público, monetaria y, en 
general, todos aquellos que afecten al patri­
monio de la Federación. Igualmente serán de 
su competencia los asuntos referentes a la 
hacienda pública del Distrito Federal. 

SECRETARIA DE DEFENSA NACIO­
NAL-Corresponde el despacho de los asun­
tos relacionados con la defensa del territorio 
nacional y, en consecuencia, con la organi­
zación, administración y preparación del 
Ejército. 

SECRETARIA DE MARINA.-Corres­
ponde· el despacho de los asuntos relaciona­
dos con la organización, administración y 
preparación de la Armada Nacional; con la 
marina mercante; con el tráfico y policía ma­
rítimos y fluviales, y con la conservación y 
desarrollo de la fauna y la flora de mar y 
ríos. 

SECRETARIA iDE 'ECONOMIA.-Co­
rresponde el despacho de los asuntos rela­
cionados con la producción, distribución in­
terior y exterior y con el consumo, con ex­
clusión de la producción agrícola y de la 
forestal y de caza y pesca. También serán de 
s_u :competencia los asuntos naturales del 

país, cuya atenc1on no se atribuya por esta 
Ley y su Reglamento a otras dependencias. 
Asimismo dependerán de la Secretaría C" 
Economía las cuestiones relacionadas con el 
Seguro Social. 

SECRETARIA DE AGRICULT URA Y 
GANADERIA.-Corrcsponde el despacho 
de los asuntos relacionados con el desarrollo, 
organización y fomento de la producción 
agrícola, forestal y ganadera, así como la 

, caza y sus aspectos de crédito y experimenta­
ción. 

SECRETARIA DE RECURSOS HI­
DRAULTCOS.-Corresponde el despacho de 
los asuntos relacionados con la dirección, or­
ganización, control y aprovechamiento de 
los recursos hidráulicos nacionales y la cons­
trucción de obras de riego, drenaje, abaste­
cimiento de agua-s potables y defensa contra 
inundaciones, ra sea directamente o en coope­
ración con las autoridades locales o particu­
lares. 

SECRETARIA DE COMUNICACIO­
NES Y OBRAS PUBLICAS.-Corrcsponde 
el despacho de los asuntos relacionados con 
las comunicaciones postales, eléctricas, te­
rrestres, aéreas y con las obras públicas fe­
derales. 

SECRETARIA DE EDUCACION PU­
BLICA.-Corresponde el despacho de los 
asuntos relacionados con la educación en to­
dos sus grados, de acuerdo con las leyes re­
lativas y reglamentos. 

('Pasa a !a oá1r. 34.) 
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El Mar, un Regalo a .la Ciudad 
El regalo de Navidad que el secretario de 

Comunicaciones y Obras Públicas hizo a !os 
habitantes de la ciudad de México fué el 
mar. 

Pué un regalo silencioso, sin escándalo; 
sín tarjeta, sin llamado a la puerta, sin mo• 
ños y sin papel de colores. Un regalo calla­
do que fué dejado en la entrada, para que 
lo encuentre el dueño de la casa cuando abra, 
y ni sepa quifo lo dejó. 

El mar, que antaño estaba a una enorme 
distancia, ~ que casi no podía ser visitado 
o conocido, sino por personas de espíritu 
aventurero; el mar, que luego fué acercado 
a una distancia prudente, donde podía ser 
alcanzado, una vez al afio, · o dos, por los 
ciudadanos de recursos moderados; pero que 
ahora está tan cerca, que pueden ir todas las 
semanas hasta las personas de más cortos 
caudales, los obreros, los estudiantes, los em­
pleados. 
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Por Rafael SOLANA. 

En tiempos del emperador Moctezuma II 
iban hasta el mar únicamente los correos o 
los recaudadores de impuestos. Indios corre­
dores hadan pequeños tramos del camino 
a toda velocidad, para traer pescado fresco 
a la mesa de! epicúreocacique; pero unos 
recorrían un tramo de la meseta, otros un 
trozo de la sierra, otros un pedazo de la 
tierra baja; rarísima vez se vería que algu­
no hiciese todo el trayecto, desde Tenochti­
tlán hasta las tierras de Tendile y de Pital­
pitoque, en la costa, como no fuese en !as 
expediciones que iban a exigir !os tributos. 

Durante la colonia, y. el primer siglo de 
la independencia, la consumación de un via­
je desde la altiplanicie hasta las playas era 
una hazafia excepcional. La lograban los 
arrieros, que hadan su comercio con la Villa 
Rica, para llevar el oro mexicano que ida 
a la metrópoli y para traer las estofas, los 
vinos v las sracetas que venían de Sevilla, 

de la Francia o de Holanda, o bien con Aca­
pulco, a donde llegaba la nao de las Fili­
pinas. Hace un siglo el viajero que se metía 
en una diligencia para ir a Veracruz sabía 
que iba expuesto a ser asaltado por !os fa. 
mosos bandidos de Río Frío, y ese asalto y 
ese despojo eran ya como una de las pre­
\ istas estaciones del viaje. 

En tiempo de don Porfirio ya se podía ir 
a Veracruz por ferrocarril; se cru_zaba el 
audaz puente de Metlac, del que se vendían 
muchísimas tarjetas postales; y ya la aven­
tura, con todas las incertidumbres propias 
tradicionalmente de las Hacas férreas de Mé­
xico, dejó de ser algo reservado para valien­
tes y se puso al alcance de las más morige­
radas familias. 

Mi generación vió un nuevo prodigio: la 
carretera a Acapulco, por Taxco; ya se po­
día ir en automóvil en menos de una jor­
nada hasta la playa, por más que en los 

ftanorim.loa de Aoapweo, el "paraiao del PacltiCÓ", 
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' Un tramo de la carretera. Tierra Oolorada-0..rtt.a, en Guerrero. Be ve el viejo oamtno, rNmpluado vent&Jo1&111ente ,n la aetuallcl&d. 

'Q'na vilt.a de la 111percarretera M6xico•Ouemavaca.. 

BEVISTA GENEB.AL DE MAJUN/ 
PAGINA t 



primeros años ~e acostumbrase hacer noche 
en algún punto del camino: Cuernavaca, 
Taxco, Iguala o Chilpancingo; entonces los 
coches no corrían mucho, ni la carretera lo 
permitía; el paso del terrorífico Cañón del 
Zopilote estaba lleno de historias de insola­
ción. y para cruzar el río Mezcala había que 
esperar un chalán, acerca del cual se con­
taban leyendas espeluznantes; el hermano 
de un ministro, el doctor Puig Casauranc, 
se mató en la carretera, y una familia ente­
ra se fué al fondo de un río por no acertar 
a meter el automóvil en el chalán con exac­
titud. En fin, los deportistas, los hombres de 
gr.rn temple, provistos de buenas máquinas, 
ya podían hacer el viaje ~ e un solo tirón; 
e t ien saliese antes de aclarar la mañana. 
para ir a ver los primeros rayos del sol en 
el Ajusco y desayunar en Cucrnavaca, po­
dría tal vez alcanzar b bahía acapulqueña 
a la puesta del astro rey, o por lo menos 
en las primer:is "horas <le la noche. 

Había, entonces, que buscar alojamiento 
en las casas de huéspedes <le Acapulco; ho­
teles no había más que dos: el del señor Sá­
yago, que creo que era el Monterrey, y el 
Jardín; pero se iba uno a meter a la casa 
de las Batani, o a cualquier otro improvisa­
do sitio; pronto hubo un gran hotel, el de 
La Marina (hoy una ruina cas.i tan podri­
da como el Castillo de San Diego) y luego 
más, y más, hasta convertir Acapulco en una 
gran urbe hotelística desde el punto de 
vista del confort, y en una nueva Río Frío, 
para los viajeros, desde el punto de vista de 
los precios. 

Hay el avión, que pone al capitalino en 
el aeropuerto acapulqueño en cien minutos, 
luego en sesenta, luego en óncuenta, ahora 
en cuarenta y cinco; pero este medio de 
transporte es exclusivo de 1~ clase privile­
g iada; el común de los mortales no puede 
permitirse ese lujo, y se acoge a los automo-

TENERIA . 
DEDICADA EXCLUSIVAMENTE 

A CURTIR PIEL DE 
COCODRILO 
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vilitos particulares, o a las flechas, o a los 
galgos. 

Esrn es l:1 época en que ya todo metropolita­
no conoció el mar, y !lasta lo frecuentó ya no 
es raro que personas de recursos moderados, 
como profesores, trabajadores, dependientes, 
comerciantes, visiten Acapuko siquiera una 
vez por año, en la Semana Santa, si son más 
bien pobres, o en diciembre y en enero, si 
son más bien riquillos; pero todavía para 
la mayor parte de la gente esto es un sacri­
ficio; hay que ahorrar durante algím tiem­
po, hay que tener varios <lías de vacaciones 
o de permiso, hay que dejar abandonado el 
negocio por una semana. 

De pronto, esta Navidad, casi sin anu ncio. 
por lo menos con un anuncio mu y disnetc, 
y modesto, porque el secretario Je Comuni­
.:aciones más parece interesado en que se <:.'\· 

lle lo mucho que hace, que en que se pro 
pague y se vocee, aparece el mar a sólo cua­
tro horas y media de la capital. Una nueva 
supercarretera pone a Acapulco a la misma 
distancia de México a la que hace treint;t 
año~ esraba Xoch imiko o las Fuentes Bro­
ta r.tes de Tlalpan. Sólo son ya trescientos 
noventa y cinco kilómetros, pero de una ca­
rretera de tal manera fácil, ancha y buena, 
que se puede correr por ella horas enteras 
a un promedio de cien kilómetros, sin tener 
alma deportiva ni pretender amular a Ta­
rufti o :i Phi! Hill. 

Es decir., cualquiera puede ahora arran­
car por la mañana, y bañars,e a medio día, 
v dormir la siesta bajo los cocoteros de . Ca­
leta o de Caletilla, y regresar en la tarde a 
su cas2, sin haber tenido que pagar un tri­
buto equivalente¡ a meses de su sueldo en las 
ar<.as de los hoteleros de lujo, y sin tener 
tampoco que pedir permisos o solicitar li• 
cencias; Ac.1pulco, que era un lugar, hace 
mucho, a donde sólo se podía ir una vez 
en b vida, y después fué un lugar a donde 

se podía ir cada año, ahora es un barrio de 
México al que se puede ir cada fin de se 
mana, o cada vez que se atraviese un día 
fostivo. A las ocho de la mañana, después 
de desayunar uno muy tranquilo en su casa, 
se mete al automóvil, a las doce y media se 
está desvistiendo en Caleta, a la una, en la 
viva fuerza del sol, se está asoleando y na­
dando; a las dos o dos y media pude uno 
en la misma playa comerse una langosta, o 
unas almejas, o un ceviche, con un coco o 
con una cerveza helada; puede uno quedar­
se plácidamente dormido en una silla muy 
cómoda, recibiendo en el rostro y en el éuer­
po la brisa caliente; si quiere uno se vuel­
ve a bañar, al :itardecer, · a eso de las cinco 
o sei-;· luego a casa; llega uno a dormir a 
media noche, com o si hubiera ido al cine. 

Esta facilidad <le acceso al mar, que va 
siendo descubierta por quienes se lanzan en 
'estos dí~.s a conoce r la nueva magnífica ca­
rreter:i :1 Acapuko, es un inapreciable rega­
lo, del q ue todavía no se dan cuenta todos 
los habitantes d,: la ciudad de México. Es 
un regalo de Navidad espléndido, que les 
ha ' dejado calladamente, en silencio, como 
hace él las cosas, el arquitecto Carlos Lazo, 
ministro de Comunicaciones, que es el SC· 

cretario de Estado que m:ís trabaja y del 
que menos se habla. 

Pero cada vez que un capital ino corra 
por esa carretera y vaya a disfrutar del mar, 
antes prohibido, después muy ca-ro, hoy al 
alcance de la mano, cualquiera que sea el 
dinero o el tiempo de que se disponga, ese 
capitalino tiene que pensar que la ciudad 
ha recibido un estupendo regalo, por el que 
tiene que estar agradecida y conten ta. 

(Tomado de la revista "Siempre") 
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EL PESCADO Y EL TELEFONO 
No, no se trata de que los peces se ha • 

yan convertido en usua,ios del teléfono ni 
que estos aparatos requieran las proteínas y 
vitaminas tan abundantes en los pescados y 
mariscos, aunque en muchas ocasiones pa­
recen ameritarlas cuando la deficiencia de 
la voz es evidente, o cuando ese cerebro au­
tomático falla y marca un número equivo• 
cado, suceso, ¡ay!, cada día más frecuente 
clcsde que se racionaron las llamadas y se 
instalaron los contadores de éstas, no en el 
domicilio del usuario, sino en las oficinas 
de la compañía telef6nica. 

Pero. en cambio. existen ciertas circuns­
tancias; totalmente ~puestas, en lo relativo a 
la forma como los organismos encargados 
de ello han resuelto el problema de los pre­
cios del pescado y del teléfono. 

Si usted, señora, es suscriptora del telé 
fono, recordará que desde 1950 hasta el 
31 de diciembre de 1954, estuvo pagando 
$ 17.25 al mes, sin limitación de llamadas 
y sin limitaci6n también -<laro está- de 
averías y descomposturas. De la cantidad 
indicada, $ 15.00 eran la renta del aparato 
y S 2.25, el 15 por ciento del Impuesto Fe­
deral sobre el servicio telefónico. El primero 
de enero pr6ximo pasado, su teléfono em­
pezó a rentar S 25.00 con el consiguiente 
aumento del Impuesto Federal, y le seña­
laron un determinado número de llamadas 
mensuales, pasando el cual habría de pagar 
$ 0.15 por cada una de ellas, más el corres • 
pondiente impuesto. Es decir, le aumenta­
ron la renta en un 60 por ciento y la au­
mentaron también en una proporci6n insos­
pechada, al fijarle el número de llamadas 
en ciento cincuenta, desde su domicilio. Esa 
proporci6n insospechada de aumento, sólo 
la sabrá usted, señora, al liquidar su recibo 
mensual. Y, desde luego, pagará más de li 
renta, pues cinco llamadas diarias -menos 
aúo, en los meses de treinta y un días­
son totalmente insuficientes. Esas cinco lla­
madas diarias le da DERECHO en los me• 
ses de treinta días, a una llamada cada dos­
cientos ochenta y ocho minutos, esto es, cada 
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cuatro horas y tres cuartos y tres minutos, 
lapso que se aumenta en los meses de trein­
ta y un días, pues entonces corresponde una 
llamada a cada cinco horas menos dos mi• 
nutos con cuatro décimos. Estas y muchai 
más elucul:iraciones se pueden hacer -y ha­
remos- alrededor de los teléfonos, sin to­
mar en cuenta las equivocaciones, que metí• 
culosamente también registrarán los apara-• 
tos contadores. En concreto, el teléfono ha 
aumentado en un 66 por ciento fijo y cons­
tante y en otro porcentaje variable de acuerdo 
con el número de llamadas. 

Veamos ahora qué ocurre con el pescado. 
La primera vez que se fijaron precios en 
este ramo, fué en el mes de marzo de 1952. 
Estos precios estuvieron vigentes hasta el 
5 de enero de 1954, en que la Dirccci6n de 
Precios fij6 otros, DISMINUYENDOLOS, 
en algunos casos, hasta a menos del 50 por 
ciento del precio anterior. No se necesita 
recurrir a estadísticas ni tener siquiera los 
más elementales conocimientos de economía 
para saber que el costo de la vida, en to­
dos sus aspectos, ha venido aumentando de 
manera continua, inexorable. ¿Cómo fué 
posible que la Direcci6n de Precios ABA­
TIERA los precios de artículos como los de 
la pesca, tan difíciles de fijar por las mis­
mas condiciones aleatorias de esa industria? 

Fué tan absurda la disposición del 5 de 

enero de 1954, q ue la propia Direcci6n de 
Precios la ech6 abajo -en realidad, nunca 
entr6 en vigor- con fecha 2 de febrero de 
ese mismo año, en que el director de esa 
Dependencia firmó un convenio con los in­
troductores de pescados en el Distrito Fe­
deral en el cual las cosas quedaban prácti­
camente, con ligeras variaciones, como esta­
ban desde marzo de 1952. 

En el convenio de referencia -que no se 
public6 en el Diario Oficial-, la Direcci6n 
de Precios se comprometió a fijar los defi­
nitivos a más tardar el 31 de marzo de ese 
mismo año, el próximo pa5ado. Esa fecha 
nunca lleg6 .. . 

Intempestivamente, el martes 5 del ac­
tual mes de abril, lleg6 una nueva lista ofi­
cial de precios a manos de los introducto­
res y detallistas de pescados y mariscos. Ni 
siquiera se había escrito en papel oficial de 
la Direcci6n de Precios, ni fué publicada 
en · el Diario Oficial. Simplemente se entre­
garon unas hojas escritas a máquina, sin fir­
ma, ni sello oficial. Esas eran las nuevas 
listas de precios de pescados y mariscos que 
regirían, "desde luego", en el Distrit~ Fe­
deral. Vamos a referirnos, primeramente, al 
modo "extralegal" como se han venido ha­
ciendo estas cosas, para después examinar 
los precios. 

(Continúa en la aiguiente pf.glna) 

DIRECTORIO 
PESCA Y HOGAR 

Publicación para el fomento del consu_mo de pescados 
v mariscos en México. Editor: Capitán de Marina, 
i<'RANCJSCO J. DAVILA. Núm. l. Abril de 1955. 
Despacho provisional: Morelos No. 37-208. T eléfono : 
V-51-01, México 1, D. f. Toda correspondencia dirí­

jase al Editor. 

TIRO DE ESTE NUMERO : 20,000 ejemplares. 

I 



El aviso de fecha 5 de enero de 1954 ~ 
que revoc6 la disposici6n de marzo de 1952, 
tuvo validez legal por haber sido publicado 
en el Diario Oficial de la Federaci6n. El 
convenio del 2 de febrero de 1954, suscrito 
entre la Dirección de Precios y los comer­
ciantes del ramo, deí6 sin efecto el aviso 
del 5 de enero, pues en el convenio se Ice, 
entre otras cosas, lo siguiente : " ... el suscri-
to Director ( de Precios) expresó a los com­
parecientes que estos precios (los nuevos) 
tienen carácter provisional y que regirán 
hasta el día 31 de marzo del año en cur­
so ( 1954) en sustitución de los fijados en 

el _aviso oficial del 5 de enero de 1954, cuyo 
aviso queda sin efecto ... " Nos pregunt~-

mos: ¿por qué no se public6 este convenio 
en el Diario Oficial para que tuviese la 
fuerza legal necesaria> La respuesta es ob­
via: la Direcci6n de Precios de la Secre­
taría de Economía comprendió su error, pe­
ro no quiso reconocerlo públicamente, pues 
se hubiera colocado en una postura suma­
mente inc6moda ante la opinión pública. El 
convenio, por lo tanto, se mantuvo, dijéra­
mos, en secreto, y se sostuvo hasta el 5 de 
abril, en que se repartieron copias, en pa­
pel rnmún y corri,:,nte, sin firma, sin sello, 
en una palabra, sin nada que, legalmente, 
puedan identif,icarsc como oficiales. !\'o que­
remos insistir más en el asunto, pues salta 
a la vista de todos la irregularidad del pro­
cedimiento. 

CUADF() NUM 1. 

Veamos (6mo se han modificado los pre­
cios y tratemos de precisar el criterio que 
ha presidiJo tales modificaciones. 

Como antes decíamos, en marzo de 1952 
se fijaron precios, por vez primera, a va­
rias especies de pescados. 

Hemos elaborado el cuadro número 1, en 
el cual se indican l<,s precios vigentes desde 
marzo de 1952 ( que llamaremos lista nú­
mero 1); los precios fijados el 5 de enero 
de 1954 ( que llamaremos lista número 2), 
y bajo el rubro de Observaciones se indica 
el porcentaje de aumento o disminuci6n de 
los precios de la lista núm. 2 con respecto a 
la número l. Los precios son por kilogra­
mo, al menudeo y por pieza entera, a menos 
~uc se indique lo contrario. 

L1eta # num. L1'!ta núm. 0beervac1ones. 
1. 2. 

Huaoh1nango,Oolfo ••• •• •••••• $ ~.co t 6.co 
Huaoh1nango,Pao!r100 •••.•••• ~.oc 4. 50 
Robalo,blanco y ~r1eto •••••• 5.50 5.00 
Chuoum1te •••••••••••••••••• ~·50 3.50 
PÚlpano ••••••••••••••••••••• ·ºº 5. 50 
Peeoado blanoo•••••••••••••• s.co l·ºº Mojarra Golfo, rao1&n ••••••• ,.co .50 
Mojarra Golfo, oh1oa ••••••• 2.50 3.50 
MoJarra Pao!f1co, rao1~n •••• 4. 5c 3.50 
Sierra•• ·••• ••••••••••••••• 3. 50 3.50 
Mero 81n oabeza •••••••••••• ~.co 3.50 
Mero entero•••••••••••••••• .50 3.00 
Lisa••••••••••••••••••••••• 3.co 2. 50 
Jurel •••••••••••••••••••••• 2.00 2. ':O 
Lebranoha •• •••••••s•••••••• 2. 50 2.50 
Trucha •••••••••••• • • •. • • • • • 4-.co 2.75 

Examinando el cuadro anterior, empeza­
mos a hacernos cruces. ¿ Por qué unos su­
bieron de precios, otros mantuvieron los 
mismos y otros disminuyeron? 

De marzo de 1952 a enero de 1954, el 
costo general de la vida había aumentado. 
No nos interesa la proporci6n de ese au-

mento, sino exclusivamente dejar asentado 
el hecho de que el costo de la vida subi6. 
Una nueva fijaci6n de precios debería ne­
cesariamen~ (1fl,nentar/os todos. Si el costo 
de la vida hubiese permanecido estacionario 
en aquel lapso, la nueva tabulaci6n de pre­
dos los debería dejar iguales a todos con 

D1 sminuye 25 %. 
Aumenta 12. 5 /.• 
D1,m1nuye 9 • 
Mo se altera. 
Disminuye g ~. 
Disminuye 62 %. 
Disminuye 10 %. 
Aumenta 40 %. 
Disminuye 22 %. 
No qe altera. 
D1gm1nuye 30 %. 
D1Aminuye 33 ~. 
D1gm1nuye 17 %. 
Aumenta 25 %. 
No se altera. 
Diem1nuye 30 %. 

sus anterioz'es. Si el costo de la vida hubie­
se dísminuído, forzoSllmente deberlan dismt• 
nuirse todo,. Y. esto es evidente, porque en 
todos los casos, los gastos de captura, cm• 
paque, conservaci6n, transporte y di$tribu• 
ci6n, habrían aumentado o disminuido pa• 
ralelamente para todas y cada una de 11s 
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especies. Pero es inaceptable que los costos 
de unas especies hayan subido y los de otras 
hubiesen disminuído. 

Pero aún hay algo más, si con mayor de­
tenimiento ·comparamos los precios de am­
bas listas. Las cuatro especies más caras· en 
1952 (huachinango del Golfo, robalo, pám­
pano y pescado blanco) disminuyeron de 
precio, en tanto que dos especies "popula­
res" (jurel y mojarra chica del Golfo) au­
mentaron de precio, y otras dos, también 
"populares" (sierra y lebrancha), quedaron 
con los mismos precios anteriores. O en 
otras palabras, se ayudó a las clases econ6-

micamente más fuertes disminuyendo el pre­
cio de las especies que consumen, en tanto 
que a las clases m ás modestas se les enca­
n:cieron las especies que usualmente consu­
men .. . Huelgan los comentarios. 

En abril de 1954 ocurre la devaluación 
de nuestra moneda. Este acontecimiento re­
Dercute en toda la economía nacional. El 
propio Presidente de la República lo reco­
noce y aconseja un aumento general de 
sueldos y salarios, dando el ejemplo el pro­
pio gobierno con sus empicados y servidores 
Je: todas clases. La. industria pesquera no es 
una excepción. Todos sus costos aumentan: 

C!lJADRO NtJM, 2. 

hilo de las redes, refacciones de motores, re­
paraciones, hielo, embalajes, transportes, et­
cétera. Pero no se k autoriza ningún au­
mento en sus precios de venta. Continúa en 
vigor d convenio del 2 de febrero de 1954 
hasta que, inesperadamente, surge u na nue­
va lista de precios, que llamaremos lista nú­
mero 3, llena tambifo de contradicciones 
como la número 2: alzas y disminuciones, 
acusando claramente falta de coherencia y 
criterio, como puede apreciarse en el cua­
dro número 2, en el que se indican los pre­
cio:; por kilogramo, al menudeo, de varias 
de las especies apuntadas en las listas nú­
metros l y 3. 

L1eta # num. L1eta nGm. Ob~ervao1one e 

Huaoh1nango. Golfo ••••• • •• 
Huaoh1nango, Pao!tioo •••• 
Rop~ 10,blanoo y pr1eto ••• 
Chuo-m1te •• · ·•·•••••••••• 
Peeoado blanco• • •••••• ••• 
MoJarra Golto (1) •••~•••• 
MoJarra Pao!t1oo (1) ••••• 
Sierra••••••••••·•••••••• 
Mero sin oabeza •••••••••• 
Mero entero•••••••••••••• 
L11a ••••••••••••••••••••• 
Jurel•••••••••··•••· ••••• 
Lebranoha ••••••••·••••••• 
Trucha•••••••••••• ·•••••• 

1. 

t g.oo 
4.t}O • 
5.50 
3.50 
!.oo 
~·ºº .50 
3.50 
~-oo .50 
3.00 
2.00 
2. 50 
4.co 

3. 
~.oo No ee altera. 
4-. 50 .AUmenta 12. 5 ~. 
6.oo Aumenta lOé 4.oo Aumenta 7 
J•75 D1am1nuye l %. 
.go D1em1nuye %. 

4-.50 No ge altera. 

~:~~ No ee altera. 
D1am1nuye 7 ~. 

3.50 D1am1nuye 22 %. 
~•3º AUmenta 10 %. 
·ºº No 13e al ter,i, 

~-00 • 50 
Aumenta 20 %. 
Aumenta 12. 5 ~ • 

(1) •• En la lista n~m. 3 no se eepec1f1can ta.manos de lag moJarras. 

Nuevamente vemos que algunas clases 
populares (lisa, lcbrancha) aumentan de 
precio; otras bajan y otras quedan iguales a 
como estaban. 

Pero todavfa hay algo más, realmente ex 
traordinario, en una misma especie: el me­
ro. Esta especie, sin cabeza, baj6 de precio 

en un 7 por ciento; la misma, en pieza por 
entero, bajó de precio en un 22 por ciento ... 

Por excelente voluntad que se ponga al 
tratar de descubrir el criterio que ha pre­
siJ ido la elaboración de las listas de pre­
cios 2 y 3_. no es posible encontrarlo. Es 
un caos, cuya confusión aumenta al hacer 
una tc:rccra comparación, expuesta en el 

cuadro número 3, en el cual se indican los 
precios de mayoreo y menudeo, de acuerdo 
con la lista número 3, de algunas especies, 
y se indica, también, el margen que queda 
al detallista para cubrir todos los gastos de 
local, contribuciones, conscrvaci6n del pro­
ducto, sueldos del personal y la legítima uti­
lidad dd propietario. 
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(!t.JADRO NUM. 3 Mayoreo 

Huach1na.ngo, Golfo •• .. e 7.00 
Huaoh1nango, P~o!r1co • • • 3. 50 
Chueum1te ••• ·•••••• ••••• ~.co 
eeoado blanco•••••••••• • 75 

Sierra • •··••••••••••••·• 2.c:;o 
Mojarra Golfo•• ·• ·••··•• 4.óo 
Mojarra Pac!rico • • · · •••• 3. 50 
Cazón entero•••••••••••• 2.20 
Oaz~n ~1n oabeza ••••• • •• 3.00 
Lebrancha •• • • ••••••••••• 2.,00 

Menudeo 

t g.oo 
4.50 
4.co 
7. 75 
4•5º .oo 
4. 50 
a-20 .co 

Marge 

14 % 
29 % 
34 % 
1 % 
40 % 
20 % 
29 % 
45 % 
33 % 

Estos vehículos, convert idos en tiendas 
ambulantes, vendieron sus productos a los 
precios ofici:ilc,, cerno lo pregonaban en to• 
dos los tonos. Quien esto escribe, tuve 
cponunid,1d de ver a dos de ellos, provis 
lOS exclusivamente de sierra, vendiéndola 
a $ 3.50 el kilo, que es el precio oficial. 
/\1 mismo precio estaban vendiendo en las 
pescaJcría~1. Pero existía una no pequeña 
diferencia. En las pescaderías se vendía, co• 
mo siempre se ha vendido el pescado, la 
~ierra ya arreglada al gusto del comprador. 
En los c;;imiones, se pesaba la sierra y tal 
como se encontraba se daba al cliente. 

Lo a,uerior significa que las pescaderías 
con todos sus t•:tstos vendían al precio ofi­
L1al. Lo~ camio.nes sin esos gastos vendían L-------------------------------------• al mismo precio. Por lo tanto, el vendedo~: 
o los vendedores <le pescado ocasionales ob-

3.00 50 % 

Observamos que el margen del detallista 
es muy variable, desde 50 por ciento hasta 
14 por ciento, y aún en un mismo especi­
men, como el caz6n, el margen varía de 
45 por ciento si lo compra y vende entero 
a 33 por ciento si lo compra y vende sin 
cabeza. 

¿ Puede llamarse a este galimatías el re­
sultado di' un verdadero estudio económico 
del pescado? ¡Cuánta diferencia, en cambio, 
con d teléfono! Aquf las cosas fueron con­
cretas, definitivas: aumento de 66 por cien­
to y limitación de llamadas a ciento cin­
cuenta mensuales en los teléfonos particu­
lares; aumento de 50 por ciento y limitación 
de llamadas a trescientas mensuales en los 
teléfonos comerciales, aduciéndose, para 
ello, el aumento general de los costos de 
operaci6n y de los materiales, cosa que, por 
lo visto, no ocurre en la industria pesquera, 
a la que, por quién sabe cuáles extrañas 
artes, no debe afectarle: el aumento del cos­
to ~eneral de la vida ni la devaluación . . . 

No queremos extenuar a nuestros lecto­
res, pero a reserva de desmenuzar más aún 
este tema, no queremos terminar estas lí­
neas sin mencionar un hecho por demás 
significativo. Días antes de la Semana Ma­
yor, los precios del pescado, de una mane­
ra ~eneral, se hallaban por debajo de lo~ 
precio, ofi.::iales. Esto ha ocurrido muy a 
menudo en este ramo, cuando llegan hue­
ras arribazones, cuando hay abundancia de 
ciertas especies. De manera natural, auto• 
mática, los precios se desploman. En los 

clrculos pesqueros existe un axioma: "Cuan 
do llega la sierra, los precios se caen." Y 
así es efectivamente. Los primeros días de 
la semana anterior a la Santa, había sierra 
a mucho menos de $ 3.00 kilo. De pronto 
empezó a dejar de llegar a México en las 
mismas cantidades en que estaba llegando. 
Aparentemente, podía tratarse de una mo­
mentánea fuga de la especie, suceso bastan­
te frecuente. Pero no era este el caso. "Al­
guien" estaba comprando. T ambién por 
esos días apareció la noticia dé que Econo 
mía iba a intervenir para impedir abusos. 
Las cosas empezaban a aclararse. El Jueves 
Santo, 7 de a bril, desde temprano circula­
ron numerosos camiones, algunos con pla­
cas oficiales, otros llevando determinados 
documentos de identifica.ci6n, orovistos de 
pescado, principal o casi exclusi~amente sie­
rra y jurel, en la~ colonias populares y en 
las municipalidades. Al mismo tiempo, los 
inspectores de precios se hallaban destaca­
dos en los mercados principales a fin de 
evitar se violaran los precios oficiales que 
apenas el martes anterior se habían dado 
a conocer, en la torma antes indicada. El 
mismo Jueves Santo, "El Universal" infor­
mó que cuatro mil quinientas toneladas de 
diversos pescados serían puestas a la venta 
ese día, a bordo de sesenta camiones espe• 
ciales, por la Secretaría de Economía. Des­
de luego, la cifra es fantástica. Corresponde: 
a algo más de lo que consume el D istritc 
Federal en medio año, además de que 111 

hubieran cahido en los sesenta camiones. 

tuvieron un consider:1ble ahorro, con el cual 
incrementaron su agosto en abril. Y diga 
la lectora o el lector si no hicieron su agos­
to, trayendo y distribuyendo el producto en 
camiones proporcionados por una dependen­
cia oficial. T ampoco beneficiaron a nadie, al 
venderlo al precio oticial. Si el tonelaje traí­
do y distrib.uído en esa forma hubiera in­
gresado efectivamente al 'mercado, en lu­
~ar de haber sido interceptado por t~rceros, 
habría seguramente bajado de precio, tal 
como había estado ocurriendo en las sema­
nas anteriores. Quizás la Secretaría de Eco­
r>omía podría iniciar una investigaci6n SO· 

bre este aspecto, tanto para castigar el uso 
indebido de los elementos oficiales como 
para conocer la reacción d:l n:1ercado ante 
la presi6n de uoa extraordmana oferta del 
producto. ¡Ah!, y proc_eder, tam~ién, a h~­
cer un verdadero estudio econ6m1co para fi. 
jar precios razonables, o, mejor aún, _dejar 
que sea el libre juego de la producc16n y 
el consumo el que determine los precios 
de los pescados. 

Y una última ~nsignificancia: s61o se le­
gisla en !)recios de pescados para el Dis­
trito Federal. El resto de la República no 
tiene precios oficiales en este ramo. Conse• 
~uencia : resulta más provechoso llevar es­
tos productos a otras poblaciones del inte• 
rior o dejarlas en los mismos puertos de 
desembarque: menos gastos, más utilidades;. 
de ello puede derivarse incluso la escasez 
de ciertas especies en el Distrito Federal. 

PESCADERIA "MAZA TLAN" 
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La Cocina 
PULPOS E~ ~lr T INTA 

Un kilo de ¡,ulpos. 
Un vas<• Jr vino tinto. 
Una cuc:wrnda de aceite. 
Un lim1,11. 
Medio ki'.0 de jitomate. 
Una ceblla. 
Tres dientes de ajo. 

MODO DE HACERSE 

Casera 

El pulpo ~i!l la piedra y la tinta, ~e limpia, se corta en peda­
citos, se le pene el jugo de limón y se deja reposar; luego se lava 
perfectamente. En d traste que se vaya a hacer se pone el aceite 
y los ajos a dorar; cuando estén dorados se sac:.n y se pone el pul­
po a freír ya ".)t te esta medio acitronado se le pone el puré de ji 
tomate con la ceholla y se deja cocer bien, en un traste aparte se 
pone d vaso <1e vino y · la tinta (sin la bolsa) se revuelve bien )' 
se le agrcgJ ~ los pulpos, se deja que se consuma un poco, sal ,,1 
gusto. Dche ú~ quedar la salsa espesa. Puede hacerse con pulpos. 

CHJLPACl-íOLE DE JAIBA. 

U nas do<',.nas de jaibas. 
Un cuarte de jitomate. 
Una ra1•1a de epazote. 
Cebolla. ~jo, y chile serraro. 

MODO DE HACERSE 

Se le saca a las paras toda la carne, al cuerpo se le quita la 
concha g ruesa v se parte a la mitad y se lavan muy bien. Se mue­
le el jitomate con todos los ing redientes, se fríe con bastante aceite: 
ya que está hien frito se le agrega suficiente agua y sal al gusto )' 
su rama epazote, se le agrega la carne de las jaibas y los cuerpos 
y se deja hervir hasta que sazone bien. Dehe quedar caldoso. 

HUACHINANGO AL HORNO 

Un Hu;ichinango (preparado para el horno) 
Una cebolla. 
Un cuarte, de jitomate. 
Cien gramos de mantequilla. 
Perejil. 

MODO DE HACERSE 

Se lava el pescado muy bien, se unta con lim6n y sal, se de­
ia un rato reposar, se rebana la cebolla, el jitomatc y se pica el 
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de Doña Angela 
perejil, sc urtl bien el pescado de mantequilla por dentro y por 
iuer~. ~e rellena nin toJo !o que se picó, se pone en una charola 
par.·, horno ~ se ,a pa co11 un papel encerado; se pone al horno 
1111,1 ,1.eJ1.1 lw,·a. ::K pone en un platón adornándolo con lechuga, 
r:th:t"a,o, 1 , u~ rdxinada, (k iimón. 

AOOBO DE PESCADO 

6 filetes de pescado. 
1 ('•.Kharadita de harina. 
1 ceholla. 
2 ajos. 
J cucharadita de orégano. 
2 chib ,inchos. 

½ vaso ,ic vinagre, sal y pimienta al gusto. 
MODO DE HACERSE 

Se fríe el pescado que ya estará enharinado; una vez frito se 
saca. Y en el ace_ire resta~te se fríen los chiles ya desvenado~ y 
molidos co~ el a10; se deia espesar para después agregar el vina­
gre Y el oreg~no. A ~ta sals~ se le pone el pescado y se deja co­
cer por espacio de qurnce mmutos. Sal y pimienta al gusto. 

NOTA: Puede utilizarse para este plato: huachinango roba­
lo, pargo, corbina. Práctica~ente toda clase de pescados. . ' 

PESCADO EN ESCABECHE 

oescado cortado en rebanadas. 
½ litro de aceite. 
2 cebollas l{rand~s. 
1 cabeza de ajo, pimienta en grano al gusto. 

½ litro de vinagre fuerte. 
I lechuga. 
'] pomo de cebollítas en vinagre . . 
1 manoio de rábanos. 
1 lata de aceitunas. 

MODO DE HACERSE 

Se fríen en aceite las cebollas cottadas en rodajas y los aÍM 
enteros; ya acítronada la cebolla se le agrega el ptscado, sal y pi­
mienta; cuando est~ frito, pero sin dorar, se le agrega el vina­
gre y el resto del aceite. Se deja cocer por espacio de veinte mi­
nutos, se pone a reposar veinticuatro horas. Se sirve frío y se 
ado{na el plat6n con la lechuga, las cebollitas, los rábanos y las 
aceitunas. 

NOTA: Para este p lato puede utilizarse cualquier clase de 
pescado, pero con sierra queda exquisito. 

PRODUCTOS MARINOS DEL SURESTE, 
S. A. 

MERO DE CAMPECHE - ROBALO BLANCO 
PAMPANO - MOJARRA - PARGO - OUACHC· 
NANGO - CAMARON - PU LPO - CANGRE.TO 
LANGOSTA - MORO - BACALAO NACIONAL 

Y PESCADOS SECOS 
PROGRESO, YUCATAN 

CALLE 33 No. l:í6 
CIUDAD DEL CARMEN, CAMP. 

CALLE 20 CON 43 
MEXICO, DISTRITO J.'E01'~RAL: 

CALLE MIGUEL SCUULTZ No .. 18 
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El Pescado es un Alimento de Calidad 

LOS GRANDES PRINCIPIOS 

Recordemos brevemente los gran­
des principios, unos teóricos y otros 
prácticos, cuya aplicación preside la 
alimentación de aquellas personas 
que saben alimentarse correctamen­
te: 

a) .-Los alimentos deben ser de 
sabor agradable. 

b) .-Debe existir equiUbrio ali­
menticio, es decir, los platillos lleva­
dos a la mesa deben contener, en pro­
porciones adecuadas, proteínas, gra­
sas, minerales, vitaminas y azúcares. 

e) .-La aUmentaci6n debe ser va­
riada. Los platillos, sean de origen 
animal o vegetal, no deben ser siem­
pre los mismos, pues ello entraña un 
doble error: fisiológico y psicológico. 
Frutas, legumbres, came.5 y pescados 
y mariscos, etc., deben variarse ade-
cuadamente. · 

d) .-La alimentación no debe ser 
muy onerosa ni tampoco a base de 
una mal entendida economía. La eco­
nomía en la aUmentaci6n se paga, 
posteriormente, a un precio muy ele­
vado. 

e) .-En cada comida, del medio­
día y de la noche, debe servirse, por 
lo menos, un plat#lo de protefnas de 
origen animal. Este principio es fre­
cuentemente olvidado por las amas 
de casa. 

Cumpliendo los principios anterio­
res, estaremos seguros de no faltar 
a los dictados de la dietética. 

Por el Prof. Ch. RICHET, 
de la Academia de Medicina de Francia. 

El pescado y los mariscos consti­
tuyen, con los huevos, leches, carnes, 
quesos, etc., un grupo muy coheren­
te. Son los alimentos que aportan al 
organismo humano el elemento nu­
tritivo más importante: las proteínas 
de origen animal. Además, estos ali ­
mentos son variablemente ricos en 
grasas y, con excepc'ión de la leche, 
prácticamente no contienen hidratos 
de carbono, o sean los azúcares. Su 
poder calórico ( con excepción de la 
leche) es mediano ( aproximadarmm- · 
te, dos calorías por gramo) pero su 
valor biológico es tal que sin ellos 
la vida humana no sería posible. 

En efecto, no existen tribus, ni aún 
las más salvajes, que sean totalmen­
te vegetarianas; de haber habido al­
guna, se habría extinguido por ina­
nición. Muy pocas personas son es­
trictamente vegetarianas, excepto los 

. místicos --quienes, por lo general, 
ya rebasaron la edad de la reproduc­
ción. Esto significa que son muy po­
cas las personas, por lo menos en el 
mundo civilizado, quienes se privan 
de las proteínas de origen animal. 
( 1). 

Una circunstancia muy importan­
te: en cada uno de los alimentos de 
este grupo, los elementos más útiles 

1)-Muchu pereonM ae conaideran ve¡reta­
rlana1 por el hecho de no comer eame, eato 
ea, el producto de 11ig6n animal eacrlflcado. 
En realldad, quienee se dicen veretarianoa no 
lo · aon en el aentldo e1trlcto, ya que oonau• 
men leche, huevos, quesoa, etc., todoa produc­
tos de procedencia animal. 

GUESPEREAU Y CIA., S. 

existen en cantidades diferentes. Los 
quesos aportan, principalmente, su 
calcio; · 1as carnes, ciertos aminoáci­
dos; los pescados, sus vitaminas lipo­
solubles y sus sales minerales, qu~ 
son agentes catalizadores indispensa­
bles. Esta es una poderosa ·razón p?J.~ 
ra variar y alternar los alimentos de 
origen animal en nuestras comidas. 

COMPOSICION DE LA CARNE 
DE LOS PECES 

Desde el punto de vista de la nu­
trición, la composición de la carne 
de los peces varía notablemente de 
una especie a otra y dentro · de cada 
una de ellas, de acuerdo con la épo­
ca del año. Sin embargo, para los fi­
nes de generalización, se puede to­
mar, como promedio de los filetes de 
pescado la siguiente composición: 

Proteínas: 20%, 
Grasas: 5%. 
Sales: 1 a 2% . 
Huellas de azúcares y agua: 7 3 %­
Probablemente es en el contenido 

de grasas, donde exista la mayor di­
ferencia en las especies y dentro de 
ellas, en las diversas estaciones del 
año, estableciéndose la cifra de 5 % 
corno la línea divisoria entre los pe­
ces grasosos y los que no lo son. 

De una manera general, el valor 
proteínico de los peces es muy seme­
jante al de la carne de res y de car­
nero, siendo en unas especies un po-

en C. 
1.NTRODUCTORES DE PESCADOS Y MARISCOS 
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co mayor y en otras un poco menor, 
aunque en todos los casos tales dife­
rencias son de pequeña cuantía. Pe­
ro en cambio, las proteínas de los 
peces tienen un valor biológico su­
perior al de las carnes de reses y car­
neros y cerdos, por ser más fácilmen­
te asimilables al organismo humano, 
conclusión a la que han l1egaclo pro­
niinentes investigadores. Las huevas 
de pescados, incluyendo e! caviar y 
sus imitacione~ ( 2) son muy ricas en 
proteínas fosforadas. Se debe a esto 
el aumento de la capacidad genésica 
de los pueblos ictiófagos, esto es, de 
los que se alimentan principalmente 
con pescados y mariscos. 

•Numerosos trabajos se han publi­
cado sobre el contenido en los peces 
de vitaminas liposolubles, en particu­
lar las vitaminas A y D, que se acu­
mulan en los aceites de hígado de 
diversas especies: l)acalao, salmón, 
atún, etc. Estas vitaminas se encuen­
tran también en cantidades importan­
tes en las carnes de los pescados gra­
sosos. En cambio, el contenido en vi­
taminas hidrosolubles, en particular, 
la B 1 y C, es mucho menos conside­
rable. 

Las sales minerales se encuen­
tran en muy pequeñas cantida­
des en las carnes animales te­
rrestres. En tanto que en los 
peces se encuentran en cantida­
des bastante superiores. Estas sa­
les son indispensables para la vida. 
_ Citaremos entre esas sales minerales, 

11)--Con el nombre de "caviar" o 1 ' estilo 
eariar" ae empacan huevas de diversos pe­
eea. ~l caviar ea la hueva del esturión. 

N. de lG R.-El presente artículo, orl¡inal 
del Dr. Richet, ha eido ampliado y moditi­
e&do con fines de vulgarización. Tomado de 
"Maree de France ". 

las de magnesio, manganeso, zinc y, 
sobre todo, el yodo y el cobre. Todos 
los animales marinos contienen co­
bre pero se encuentra en mayor 
cantidad en la carne de ciertos mo­
luscos como el pulpo, y de cierto~ 
crustá~eos, como la langosta. y la jai­
ba. 

Señalaremos igualmente la rique­
za en fósforo y en calcio de la carne 
del pescado. 

En resumen: la carne de los ali­
mentos marinos es semejante a la de 
los demás, pero aporta en una pro­
porción diferente los elementos de nu­
trición tales como el conjunto de los 
aminoácidos indispensables, ácidos 
grasos esenciales, vitaminas liposo­
lubles y sales minerales. 

U na alimentación perfecta debe 
contener, uno a uno, los siguientes 
alimentos animales: carnes y sus de­
rivados; pescados y marisc?s y sus 
derivados; leche y sus den vados y 
huevos. Una dieta a base de uno so­
lo de estos alimentos no puede consi­
derarse como una buena dieta. La 
variedad en la selección aUmenticia 
es una garan~ía de buena dietética. 

EL PESCADO ES LA SAL UD 

¿ Se puede vivir algún tiempo co~ 
sumiendo solamente pescado? La au­
to-observación del Dr. Bombard lo 
afirma, aunque es una prueba aisla­
da. Más demostrativo es el estudio 
de conglomerados momentáneamen­
te ictiófagos, es decir, grupos de per­
sonas que durante cierto tiempo co­
men exclusivamente pescados o son 
éstos la base principal de su alimen­
tación. Los pescadores de Islandia 

y los del Banco de Arquin ( famoso 
lugar de pesca) se alimentan casi 
únicamente de pescados y papas du­
rante los tres meses de su tempora­
da de pesca. Su salud es perfecta. 

Existen pueblos ribereños .del Ní­
ger, así como los que habitan en las 
orillas del Lago de Cambodia o en 
los "sampanes" (embarcaciones) del 
Río Amarillo que no tienen otra fuen­
te de proteínas que la carne de pes­
cados, pues la mandioca africana y 
el arroz asiático, apenas si aportan 
una proporción insignificante. 

La salud de los esquimales, cu­
ya alimentación se reduce casi ex­
clusivamente a pescados y mamífe­
ros marinos, es normal. 

¿ Es el pescado más fácilmente di­
gerible que la carne? Cocinándose de 
manera semejante, se ha comprobado 
que son mejor digeribles los pesca­
dos. , Niños, ancianos y convalescien­
tes lo asimilan perfectamente. Prin­
cipalmente los ancianos y aquellas 
personas de mala dentadura, deben 
reemplazar, progresivamente, la car­
ne por el pescado. 

La tradición religiosa de la vigi­
lia, debe respetarse no sólo como obli­
gadón de tal carácter, sino obser­
varse por razones de higiene alimen­
ticia. Un mínimo de dos platos de 
pescados o mariscos a la semana ase­
gura al organismo humano un esta­
do general de salud más satisfactorio, 

ADQUIEB.A USTED SUS PR.ODUC't'OS 
DE PESCA EN LOS ESTABLECIMIEN­
TOS MENCIONADOS EN "'PESCA Y 
HOGAll", QUE SS JIAN <X>MPR.OMETI-
00 A SER.VII. EXCLUSIVAMENTE All­
TICULOS DE LA MEJOR. CALIDAD 

PESCADERIA ''LA JAROCHITA" 
López y Prolongación de Vizcaínas. Teléfonos: 35-75-76 y 12-89-18 

~\fEX f C'O l, D. F. 

LA PESCADERIA M.tJOR PRESENTADA Y MEJOR SURTIDA DE LA C.\l'lT:\L. 
EXISTENCIA CONSTANTE DE TODA CLASE DE PESCADOS Y MARISCOS. 
LA:~GOSTA DE CALIFORNIA Y DEL GOLFO - · CAMARON DE CARMEN Y DEL 
PACIFJCO - OSTIONES SIEMPRE FRESCO~ DE LA LAGUNA DE TAMIAHUA. 

ATENCION ESPECIAL A RESTAURANT ES Y PEDIDOS FORANEOS. 
RECIBIMOS DIRECTAMENTE LOS PRODt:CTOS DE PESCA QUE OFRECEMO$ A 

NUESTRA CLIENTELA. 
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DE PESCA ... 

VIII 

- ¡Querido, creo que te interesa la pesca más que yol 
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PARA LA 
PLAYA 

Las tres jóvenes de la casa 
listas para meterse al agua, ¿o 
para iniciar un ballet? La más 
pequeña luce un trajecito de 
una pieza, con volantes en los 
calzoncitos, el talle: de elástico 
y provisto de amplios tirantes 
para sujetarlo. La intermedia 
lleva también un traje de una 
pieza, cuyo calzón lleva volan­
tes a los costados y atrás. To­
do el frente es rizado, al igual 
que la espalda a partir de la 
cintura. La señorita luce un 
traje de tafeta, con falda cor­
ta de dos vuelos, con volantes 
al frente en el remate del ta­
lle y espalda rizada de· clá~-

tico. 

I, E. L BARCO'' Teléfonos: 

18-35-79 y 21-27-19. 

LA GRAN PESCADERIA DEL MERCADO DE SAN J UAN. 

li\DUDABLEMENTE, EL MAYOR Y MAS VARIADO SURTIDO DE PRODUCT OS 
T>E PESCA. TODO LO QUE PRODUCEN LOS MAR ES DE MEXICO L"ü ENCON­
T RARA EN "EL BARCO". ATENCION PERSONAL DE SU PROPIETARIO: LUCIA­
. ro ALVAREZ. LOS MEJORES RESTAURANTES DE ~fEXJCO SE PROVEEN EN EST A 
PESCADERIA. NUESTRO LEMA: CALIDAD, HlG IENE Y PRECIO JUST O. 

~ERVIMOS PEDIDOS 1'.0RANEOS. 
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AHORA., COl\'IAMOS· CAMARONES 

CAMARONES CON CHJCHAROS 

500 gramos de camarón cocido. 
100 gramos de mantequilla. 
2 tazas de leche . . 
1 lata de chíc'haros. 
4 cucharaditas de harina. 
Sal y pimienta. Perejil chino para adorno. . 
MODO DE HACERSE: Con la mantequilla, la harina y la le-

che se hace una salsa bechamel ligera. Sazónese con sal y pin\ient:i 
al gusto. ' 

·!As camarones cortados en pedacitos pequeños y los chícharos es­
curridos de su jugo, se agregan a la salsa. Déjese hervir un poco. Para 
adornar el platón, ramitas de perejil chino. 

SOPA DE CAMARON 

500 gramos de camarón fresco. 
50 _gramos de mantequilla. 
2 cucharadas de harina. 
1 taza y media de leche. 
Una cucharada de perejil picado, 
MANERA DE HACERSE: Se derrite la mantequilla, se le agre­

ga la harina, antes de que tome color se le pone poco a poco la le­
che, moviéndola para que no se formen grumos. Se sazona con sal y 
pimienta. Se deja hervir a fuego lento, agregándole después la mitad 
de los camarones molidos y parte del agua en que se hirvieron. Debe 
·tenerse· especial cuidado que al mezclar la leche con el agua estén de 
la misma teinpera1Ura- ¡5ata q·üc no se corte la primera. Al servirse se 
le agrega la otra mitad de los camarones cortados en trozos pequeños 
y el percj il. 
_ · NOTA: Esta sopa queda deliciosa y de una hermosa presenta-
ción. Si se prefiere se pued.e hacer s6lo con leche. 

CAMARONES EN JITOMA TE 

X 

l. kilo de camarones frescos. 
Medio kilo de jitomate. 
~ dientes de·aio, 

I n -d· u s t r i a s 
Pesqueras, 

S. A.~ 

1 cebolla, 
1 rajita de canela, clavo, pimienta y sal al gusto, hierbas de 

olor y tres cucharadas de mantequilla. 
MODO DE tfACERSE: Se muele el jitomate con los demás in, 

grcdientcs, hecho este se fríe con la mantequilla, se le agrega después 
una taza de agua y los camarones. Se sazona con sal y pimienta. 

CAMARONES CON MAYONESA 

Tres cuartos de kilo de camarón crudo. 
1 taza de mayonesa. 
1 lechuga romana. 
1 betabel. 
1 limón. 
2 huevos duros. 
MANERA DE HACERSE: Los camarones se ponen a hervir 

l.Ón sal y el jugo del limón. Por otra parte, se lava la lechuga y se co­
loca en la ensaladera secando las hojas. En el centro se ponen los ca­
marones ya pelados, que se cubren de salsa mayonesa y se decoran 
con rodajas de huevo duro. La ensalada se adorna con tiritas de bc­
tabcl. Sal al gusto. 

CAMARONES LUCIANO 

.-400 gramos de camarón fresco. 
1 taza de harina de maíz amarillo. 
Media taza de puré de jitomate, 
1 cebolla y dos dientes de ajo molidos. 
Sal al gusto. 
MANERA DE HACERSE: En una cacerola se pone suficiente 

aceite, donde se fríe el jitomate, el ajo y la cebolla. Ya que esté frito 
se le agrega la harina lavada y el agua donde se hirvieron los cama• 
rones. Se sazona con sal y si se desea que pique un poquito, se le 
agregan unas rajitas de poblano o, cuaresmeño. 

Los camarones pelados se le agregan cuando esté a medio cocí'. · 
miento. Debe quedar espeso, para que al enfriar tenga consistencia 
de tamal. Para calentarlo se hará al baño maría. 

Este plato es muy nutritivo. 

INTRODUCTORES Y DISTRIBUIDORES DE 

TODA CLASE DE PRODUCTOS DEL. MAR 

VENTAS AL POR MAYOR, MEDIO MAYOREO 

Y MENUDEO. 

Aquiles Serdán Núm. 28-208 

México 1, D. F. 

T els. 21-17-97 

35-84-90 
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LA VIDA EN EL MAR: ERIZOS Y ESTRELLAS ·--- .. M,,., ~ 

A la i:i:qulerda: Eatrombo ¡ri¡ante, tuya coneha se utiliza en la lnd
1

uatria de cM1oti,o1. 
A la derecha, arriba: Cauri, concha empleada' en Africa como ·moneda. Al centro: Wam­
pum, utillzada. por al¡unas tribu, para. fabricar cuenta, que utilizan como moneda■• A b11-

jo: B!¡aro peruano, productor de p6.rpura. 
. (OonUnuol.6n:J 

··sí el animal atacado b una almeja o un 
mejillón, los jugos digestivos penetran entre 
Sil$ dos ~! P.r~~cie_!ldo ~n grav~ daños 
que ~e queaá, impotente, a merécd del 
vencedor, que digiere todas las partes blan­
das y nutritivas, dejando como despojo de su 
singular festín la concha limpia y pelada. 

Los erizos son atacados por las estrellas con 
encarnizada saña, no tcmien<Jo introducir 
la bolsa de su estómago entre los cinco dien­
tes calizos del erizo, el cual no sufre el me­
nor daño; la causa de ello es que el est6mago 
de la estrella produce substancias que parali­
zan los músculos que mueven los dientes, 
que así quedan inútiles e incapaces de pro­
ducir las más pequeñas heridas. A la pacien­
te observación del naturalista Pruho debemos 
el interesante relato de las luchas de erizos 
y estrellas; singular combate que .se realiza 
casi siempre con los mismos o parecidos 
episodios e incidencias. La estrella, que nun­
ca abandona su actitud taimada y astuta, se 
acerca poco a poco hasta el erizo, al paso que 

tste se prepara animoso para la lucha, dis-
puesto a rechazar la acometida. . 

Contra lo que pudiera creerse, el erizo no 
confía su defensa a las aguzadas púas sino 
al veneno de sus pedicclarios. Para rechazar 
el ataque aparta y abate sus espinas en de­
terminados sitios de su cuerpo, apareciendo 
en ellos una multitud de pcdicclarios que se 
mueven rápidos en todos sentidos, tratando 
de clavar sus diminutas pinzas en el cuerpo 
de su enemigo; la estrella, sorprendida ante 
la inesperada defensa y al sentirse herida 
retira sus brazos doloridos, pero los pedice'. 
!arios del erizo, en la valiente defensa de su 
viviente fortaleza, no abandonan su presa v 
quedan clavados en los brazos del asaltante· 
repuesta de sus quebrantos, renueva la estre: 
lla el ataque con mayor brío y decisión. 

El erizo rechaza del mismo modo otros 
asaltos, y as( continúa la cruenta y silenciosa 
lucha; pero en cada ataque el erizo pierde 
nuevas legiones . de pedicclarios, que poco a 
pc,;o quedan diezmados y 8 indefc!)so. 

PESCADERIA 
PUENTE DE PEREDO, NUM. 12. 

Entonces la estrella aprovecha el momento 
para realizar d ataque decisivo, rodeando con 
aus brizos el cuerpo del infeliz cr~ al tiem­
po que• expulsa por la boca el saco digestivo, 
comenzando una activa destrucción de las 
partes blandas, que pronto quedan digeridas. 
En el teatro de la lucha quedan, por último, 
los restos duros de espinas y pcdicclarios, que 
yacen tristemente en derredor del capara-
zón pelado. . 

No terminan aquí las habilidades de este 
r udaz corsario; un tan arriesgado y esfor­
zado· guerrero ha de sufrir, no obstante su 
destreza, reveses y contratiempos; pero la 
Naturalcu parece haberle concedido toda■ 
sus mercedes. La estrella goza de la facul-

. tad de dcsprcndcrac voluntariamente de sus 
brazos, hasta el extremo que puede, sin gra­
ve daño para su existencia, dejar abandona­
dos hasta dos o tres en poder de su enemigo. 

Este fenómeno se puede provocar sin mis 
que sujetar en6rgica.mente uno de los brazos. 
Pero no por esta p6rdida queda el animal li­
~ado e in6til para toda su vida, ya que la 

· herida no sólo cicatriza y cu1a, sino que un 
nuevo brazo vuelve a crecer donde estaba 
el perdido. No es raro encontrar estrellas con 
uno o dos y hasta tres brazos más pequeños 
que los restantes, por haberse formado en 
substitución de los que perdieron en algún 
desgraciado combate. 

Algunas clases de estrellas de mar pueden 
reconstruir todo el animal a costa de uno so­
lo de sus brazos sueltos, por el extremo he-

. rido, en el cual aparecen los otros cuatro 
pcqueiíos y rudimentarios, que poco a poco 
crecen, con lo que el animal que salió mal­
trecho del combate, no solamente cura y re• 
para sus partes perdidas, sino que sus miem­
bros dispersos producen ottas tantas cstrelw, 
que son nuevos enemigos de erizos y meji­
llones, qµe se ven condenados a ver aumenta­
das las huestes de sus enemigos, aún en• el 
caso improbable de salir- vi,:toriosos. 

Las luchas de erizos y estrellas nos prue­
ban de un modo cloc~ que ante la Na­
turaleza no dcbcmQS ftlfllos de las aparien­
cias, sino buscar la verdad mediante la · o!,. 
servaci6n, libre de prejuicios. 

OLA'' 
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Campaña Pro Consumo 

Mediante un acuerdo entre el Góbicrno 
de México y la Organización de las Nacio­
nes Uñidas para la Agricultura y la Alimen­
tación (conocida por la sigla FAO), se ha 
iniciado en el Distrito Federal una campaña 
para fomentar el consumo del pescado, en 
colaboración con la Junta Nacional para el 
Fomento de la Alimentación. Esta campa­
ña se inició el mes de enero del año ac­
tual, comenzando en diversas zonas popu­
losas de la ciudad. 

Colaboran en esta campaña la Secretaría 
de Salubridad y Asistencia, a través de sus 
Departamentos de Educación Higiénica, En­
fermería Sanitaria y Nutrición, as{ como el 
Instituto Nacional de Nutriología. Los pri­
meros han incluído. en sus progr~mas edu­
cacionales una extensa informac16n sobre la 
importancia del .pescado en la alimentación. 

· En el Instituto Nacional de Nutriología 
se ha instalado una cocina popular, a cargo 
de la Dra. Juana Navarro G. de Meyer, don­
de continuamente se hacen demostraciones 
de platillos de pescados. 

Por su parte, la Secretaría de Educación 
Pública, por conducto de su Dirección Ge­
?eral de Educv.:ión Primaria, ha decidido 
mteresar a los escolares, primeramente los 
del Distrito Federal, en el conocimiento de 
l~ importancia del pescado en la alimenta­
c16n. Con ese objeto se ha elaborado una 
unidad de trabajo, denominada "Valor del 
Pe5<:3do en la Alimentación", y que ,será 
realizada en todas las escuelas del Distrito 
Federal. La primera escuela que lo llevó a 
cabo fué la "Vicente Guerrero", habiéndose 
organizado una exposición de los trabajos 
efectuados, en el vestíbulo del Centro de 
Salud "México-España", en Tacuba. Idénti• 

POR NINGUN CX>NCEFro ACF.Pl' A­

•~~ PUBLICIDAD DE ESTABL'ECI-

del Pescado 
cas exposiciones se llevarán a cabo en cada 
una de las escuelas primarias a medida que 
terminen la Unidad de Trabajo antes men­
cionada. Esta misma Unidad se hará exten­
siva, posteriormente, a todas las escuelas ori­
marias de la República y seguirán a ella 
otras unidades, con el plausible objeto de 
acercar a la niñez al mar y a sus productos. 

La labor de la Secretaría de Educación es 
por demás brillante y atinada, ya que tra­
bajando a los hombres del mañana es como 
será oosible que México se interese. real­
menté, en las ·actividades marítimas. Vayan, 
pues, nuestras felicitaciones cordiales al li­
cenciado Angel Ceniceros, Secretario de 
Educación, y al licenciado Luis Echeverría, 
oficial mayor, quien ha puesto todo su em­
peño en que esta campaña alcance el éxito 
deseado, sentimiento en el que lo acompa­
ñamos sinceramente. · 

Como representante de la F AO en esta 
campaña está el Dr. John Fridthjof, espe­

' cialista del Programa Ampliado de Asisten­
cia Técnica en aquel organismo. 

El Comité Directivo de la campaña está 
' llevando a cabo diver,sos trabajos de inves­
tigación .social, de uno de los cuales pode­
mos ofrecer algunos resultados, que aún no 

. pueden calificarse de definitivos. 
En una de las colonias populares del Dis­

trito Federal se ha hecho una encuesta so-
. bre el consumo de pescado. Fueron interro: 
gadas 388 familias, cada una de ellas con 
un promedio de seis miembros. El 55 por 
ciento de dichas familias contestaron NO 
HABER COMIDO .PF.sCADO NUNCA. 
El 45 por ciento restante manifestó ·comer 
pescadc una vez por semana. De acuerd_o 
con los datos de pescado adquirido v c.1 nú-

MJENT0S NI DE PRODUcrC>S DE PE..c;.. 
CA QUE NO SATISFAGAN LOS RE()TJT. 

mero de familiares se ha llegado a la con• 
clusi6n de que tl consumo de pescado por 
¡,ersona y por semana entre ese grupo de 
familias fué de sólo ciento catorce gramos. 

El · dato es, · naturalmente. desconsolador. 
Es verdad que la investig~ión es ¡:n una 
zona humilde, con un ingreso promedio de 
cincuenta pesos a la semana; pero de este 
ingreso, las familias interrogadas manifes­
taron dedicar un 30 por ciento, esto es, unos 
quince pesos, a la adquisición de carne que, 
en el mejor de los casos, representan cua­
tro kilos y cuarto de retazo con hueso, can­
tidad a todas lucc::s insuficiente para proveer 
de proteínas en una semana a una familia 
de seis personas. De acuerdo con los datos 
que nos proporcionó el Dr. Fridthjof, esa 
cantidad de carne proporciona no más de 
veinte raciones de proteínas de origen ani• 
mal, es decir, no alcanzan para cubrir si­
ouiera la mitad de lo indispensable. Un no-· 
tabk ;,umento en la provisión. de protdnas 
animales la obtendrían "utilizando una par• 
te de la ,cantidad indicada en la compra de 
pescado; si no lo hacen no puede ser sino 
por cualquiera de las dos causas siguientes: 
no les gusm ( en muchas ocasiones por que 
no lo han comido). o bien porque conside­
ran que es taro. Esto último no es cierto, 
pues hay especies !Jara todos los bolsillos. 

De todos modos es indispensable inten­
sificar esa campañ.a para el fomento del 
consumo de pescados. Esta es la única ma• 
ncra de convencer a la · gente a que dcd~ 
que parte de sus ingresos a la compra de 
productos del mar que, aun en igualdad 
de precios con la carne, ofrece más' protcÚlt 
de origen animal. 

SrJm DE HIGIENE Y CALIDAD QUE 
MERECE EL PUBUCX> DE MEXIOO. 

''BOCA DEL RIO'' 
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ARANDA, 12. MEXICO 1, D. F. 

Expendio de Pescados y Mariscos al Mayoreo y Medio Mayoreo de ambos litorales. 

SERVIMOS PEDIDOS FORANEOS - CALIDAD Y PRECIOS SIN COMPETENCIA. 

Propiedad de 
FRANCISCO ANTONIO GONZALEZ. 

MEXICO l. D. F. 
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LA COCINA DE PESCADOS y 

CH I NA 

China es uno de los más importantes productores y consumido­
res de pescados y mariscos. De acuerdo con datos de la Org:inización 
de la~ Nacioes Unidas para la Alimentación ~PI\O), China prodt:. c 
más de cru •ni!lnnes de toneladas de pescados y mariscos, anual­
mente. Por otra parte, de todos es conocida, siquiera de oídas, la ex­
quisitez de la cocina china . • ~ continuación ofrecemos du, recetas de 
esta cocina que pueden elaborarse en el país, pues pueden obtenerse 
todos los ingredientes. 

LANGOSTA SHANGAI 

3 colas de 1:tngosta cocidas, tres castañas, 2 huevos, dos tercios 
de taza de harina de maíz. Media barra de mantequilla. 

Las colas de langosta se cortan en secciones de dos centímetros 
de grueso. En el centro de cada uno de estos trozos se hace un 
agujero que se rellena con un trocito de castaña. Bata los dos huevos 
y agregue la harina de maíz y continué !:>atiendo un poco más, a 
manera de incorporarla bien. Sumerja un buen rato los trozos de 
langosta en este batido. Ponga a derretir la mantequilla en una sartén 
de tamaño mediano. Una vez derretida vaya metiendo en ella los 
trozos de langosta, que deberán quedar bien cubiertos por la man­
tequilla y fríalos a fuego fuerte durante unos cuatro o cinco minu­
tos. Se sirven con mostaza o con salsa de soya. 

PESCADO "DULCE Y AGRIO" 

Para este plato se recomienda una lisa o un chucumite de l kilo 
y medio a 2, con todo y cabeza, pero sin las aletas y sin escama~. 
Cualquier otro pescado de tamaño semejante es bueno, excepto hua­
chinango o pargo del Golfo. 

En una cacerola póngase agua suficiente para que posteriormen­
te cubra todo el pescado. Agréguese al agua 2 dientes de ajo, l cu­
charadita de sal, 1 cucharada de vinagre, 1 trozo de jengibre ·de un 
par de cent(mctros d<' .ancho y un pedazo de corteza de naranja. Pón­
gase a hervir y mántengase en el fuego durante 15 minutos. Enton­
ces sumérjase el pescado en este caldo, tá~e y manténgase a fuego 
sumamente bajo durante 15 o 20 minutos. Mientras se prepara la 
siguiente salsa: en una cacerola se poneh 1 cucharada de salsa ingle­
sa fWorcestershire), 1 cucharada de azúcar, 2 de buen vinagre, 1 
diente de ajo bien picado, 3 cebollas verdes finamente · picadas, 1 cu­
charadita de jengibre en polvo y picado, 1 cucharada de jarabe de 
jengibre, media taza de caldo del pescado y tres o cuatro pepinillos 
dulces, cortados en pequeños trozos. Ponga a hervir todos estos ingre-

MARISCOS EN EL MUNDO 

dientes, moviéndolos continuamente, hasta que espesen a su gusto. Si 
desea más espesa , 11a salsa, puede añadirle un poco de harina <le 
maíz. Saque el pescado de su caldo, escúrralo y póngalo en un platón 
caliente y cúbralo con la salsa. en el momento de servirlo. 

PORTUGAL 

La pequeña nación lusitana, de gran tradición marítima, la que 
comparte con España la gloria de los grandes descubrimientos geo­
gráficos, es proporcionalmente una de las principales naciones pro• 
ductoras de pescados y mariscos y, paralelamente, consumidora por 
excelencia. 

Sus exportaciones de productos del mar, empacados, .es muy im­
portante y gozan sus conservas de bien ganada fama. Sardinas, an­
choas, angulas, son las principales especies que exporta .. Los pescados 
y mariscos son de consumo general y existen numeroso9'.y ¡nagnHi­
cos platillos, dos de los cuales mencionaremos a continuación. 

CALAMARES LISBOETA 

Un kilogramo de calamares limpios, sin la tinta, se cortan en 
pequeños trozos y se colocan en una olla con buena tapadera. Los 
tro7.0s deberán quedar bien cubiertos con taza de água, media de 
vinagre, a lo que se agregan 2 o 3 cebollas enteras medianas, dos o 
tres clavos, un par de dientes de ajo, pimienta y nada de sal. Se tapa 
la olb y se pone a cocinar durante un par de horas a fuego suma­
mente bajo. Debe procurarse que la tapa ajuste lo más posible, a fin 
de evitar hasta el máximo las fugas de vapor del agua. Se sirve con 
el caldillo. 

REBANADAS SETUBAL 

NOTA: Setubal es el nombre de un antiguo famoso puerto por­
tugués. 

Ocho rebanadas medianas de pargo o de IJ)ero, sin piel, bien 
enharinadas se fríen en aceite y se retiran. En ese mismo ;iceite se 
fríen dos cebollas en trozos, agregándose, sucesivamente tres ,dientes 
de ajo, perejil picado, ·cuatro tomates medianos, sin piel y en tro­
zos. Por otra parte se muelen y mezclan unas almendras tostadas y 
un poco de azafrán, desliéndolo en un poco de agua y se agrega a 
lo anterior. Cuando todo esté cocido se agrega un cuarto de kilo de 
chícharos, previamente cocidos, o crudos, si son de los de Cambray, 
añadiendo un poco más de agua .(Se puede substituir por chkharos 
de lata, agregando entonces su agua). Cuando los chícharos estén a 
punto, se añaden dos o tres huevos duros, cortados en ruedas. Se 
arregla de sal y pimienta. El pescado se cubre con esta salsa . y se 
pone a cocer todo durante unos 30 minutos, a fuego suave. 

A . LOS HABITANTES DE LA 
INDUSTRIAL: 

COLONIA 

Nos sentimos altamente satisfechos por haber cumplido nuestros propósitos de proporcionar a ustedes nuC$tl'OS 
productos de pesca de la calidad que merecen. 

Su Pescadería "MAZATLAN", en el costado Oriente del Mercado de esta Colonia, tiene la certeza de que el público 
ha sabido aquilatar nuestro esfuerzo y da seguridades de q ue no nos apartaremos de la linea trazada, para beneficio 
d(' nuestros consumidores y conservación de nuestro prcsti gio. 

Seguramente usted habrá comproba<lo, igualmente, que nuestros precios están siempre acordes con los más bajos 
· que rigen en otr95 mercados de la ciudad, pues capnu-amos e intro~ucimos nucs.tros productos. Es por esta raz6n que 

podcm06 sostener los precios más bajos posibles. 

Si usted no nos ha favorcxido con su visita, le rogamos que lo haga, asegurándole que redundará en beneficio de 
su salud y economía. 

Pescadería " MAZATLAN", a sus órdenes con un vasto surtido de mariscos. 
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CE· I M S A 
. 

(COMPA~JA EXPORTADORA E IMPORTADORA MEXICANA, S. A.) 

INSTITUCION AL SERVICIO D.tL PUEBLO DE MEXICO 

ofrece en sus tiendas el sabroso y nutritivo pescado seco, estilo bacalao, al precio fijo de $2. 70 Kgr. 

PIVALO EN TODAS LAS TIENDAS CEIMSA. 

EL PESCADO SECO 
Quizá la más antigua forma de conservación de los pescados es 

el ,ccado. Y continúa siendo la más económica. Tiene la ventaja de su 
manejo fácil y como este sistema de conservación se utiliza principal­
mente en las especies de abundancia en su época, esto es, se utiliza el 
que no puede absorber el mercado en fresco, resulta muy barato el pro-
ducto. · · 

En México, la Compaíiía Exportadora e Importadora Mexicana, 
S. A. (C.E.I.M.S.A.) es~ expendiendo en todas sus tiendas, un pes• 
cado seco que la gente ya conoce con el nombre de bacalao nacional. · 
al"precio de $2.70 kilo. 

A todo lo largo de la campaña para el fomento del consumo de 
pescado de que hablarnos en otro lugar, la C.E.I.M.S.A. ha estado 
proporcionando el pescado seco que se ha empleado en las diversas 
demostraciones, a cargo de la doctora Juana Navarro G. de Meyer, a 
quien debemos las recetas que a continuación reproducimos. 

PESCADO EN PASTA D E FREIR 

Cantidades para seis personas. 
400 gramos de pescado seco estilo bacalao. 
Una ramita de epazote. 
Dos limones. Sal. 
Cantidades para la pasta de freir. 
100 gramos de harina. 
Un huevo. 
Media cucharada de aceite. 
1 cucharadita de sal. 
Tres cuartos de faza de leche. 
Media cucharada de perejil. 
Aceite para freir. 
PREPARACION: Después de remojado el pescado se saca, se 

tira el agua de remojo y se pone a hervir durante media hora con 
sal y una ramita de epazote, se saca, se escurre y se divide en tro­
zos medianos. Se sazona con pimienta y el jugo de limón y se dej:i 
as( mientras se prepara la pasta. 

Preparación de la pasta para freir: Se cierne la harina con la 
sal, se pone en un recipiente y se le agrega la yema de huevo, el 
aceite y una poca de leche tibia, se mezcla bien con la harina, agre• 
gándole poco a poco la leche, procurando no batir demasiado la 
pasta, se le pone el perejil picado. Se bate la clara de huevo como 
para chiles rellenos y se le agrega la pasta mezclándola~poco a poco. 

Se van metiendo las porciones de pescado, procurando que 
queden bien cubiertas, se fríen en aceite no muy caliente para que 
se dore poco a poco la past.. y cocine el pescado. · 

Se sacan y se sirven soh · ;ervilletas de papel con un cuarto de 
limón y una ramita de perejil y en salsera aparte, una salsa al 
gusto. 

XIV 

Pa,ra suavizar más el sabor del pescado seco, cámbiesele el agu, 
dos o tres veces al remojaHo. 

QUESADILLA O TACOS DE PESCADO 

Cantidades para seis personas. 
500 gramos de masa para tortillas, 
Tres cuartos de cucharadita de sal. 
l cucharada de manteca. 
250 gramos de pescado seco estilo bacalao. 
50 gramos de cebolla. 
Un diente de ajo. 
Dos ramitas de epazote. 
Dos cucharadas de aceite. 
Uno o dos chil.:s verdes. 
Sal. 
PREPARACION: El pescado remojado durante 3 horas, se 

pone en agua fría y se deja hervir con una ramita de epazote y sal 
durante 30 minutos. Se saca, se deja enfriar, se escurre y se desme­
nuza o se muele. 

Se pican el ajo, la cebolla, el chile verde y el epazote. Se calien­
ta el aceite y se frfe lo picado; se añade el pescado, se sazona de 
sal y se deja hasta que quede casi seco. Se van haciendo las torti­
llas y se van rellenando con un poco del pescado preparado. 

Se pueden también preparar tacos, rellenando las tortillas y ha­
ciendo taquitos sirviéndose con una salsa de jitomatc y aguacate o 
con guacamole. 

Son sabrosos y económicos. 

PESCADO A LA PRIMA VERA 

Cantidades para seis personas. 
400 gramos de pescado seco estilo bacalac. 
300 gramos de papas. 
2 zanahori:is medi:inas. 
250 gramos de ejotes. 
300 gramos de chfcharos. 
250 gramos de calabacius. 
Sal y pimienta. 
PREPARACION: Se ponen a cocer las papas, zan:ihorias, ejo­

tes, chfcha~os y calabacius, todo esto se corta menudo y se le agre­
ga al pescado que previamente se ha remojado durante 3 horas y 
se 'ha puesto a hervir en nueva agllll. durante media hora. 

Debe quedar un poco seco, si se desea con más caldo se des­
hacen las papas cocidas para que espese. 

La carne del pescad.1 favorece el crecimiento en los niños y el 
mayor rendimiento de trabajo en los adultos. 

PESCA Y HOGAR 



EL DELICIOSO ATUN MEXICANO 
Los atunes son una de las familias de peces más solicitadas por 

su exquisito sabor. Cuatro son los miemLros de esta familia que se 
encuentran en nuestras aguas del Pacífico; la albacora, que es el 
único atún de carne totalmente blanca;_ el atún de aleta amarilla; el 
atún de aleta azul y el barrilete. 

Aunque el atún se utiliza en fresco, la importancia económi.ca 
de esta especie está constitufda por la industria empacadora, que 
representa miles de millones en plantas, embarcaciones y artes 
de pesca. 

En M6cico, desde hace muchos años, viene funcionando una 
planta empacadora de atunes, establecida en Cabo;San Lucas, en el 
Territorio Sur de la Baja California, que ofrece en el mercado un 
producto de insuperable calidad. A continuación ofrecemos algunas 
recetas elaboradas a base de atunes mexicanos, tan buenos como los 
mejores importados. 

ENSALADA DE ATUN EN ROSCA DE VERDURAS 

Ingredientes _para la rosca: 

1 taza de caldo de verduras. 
1 taza de jugo de tomate. 
1 /8 taza de vinagre. · 
1 cebolla chica, picada. 
1 rama de :.>.pio, picada. 
1 ½ cucharadai: de azúcar. 
1 cucharada de perejil picado. 
l cu-.:haradita de sal; pimienta al gusto. 
2 cucharadas de gelatina granulada. 

Ingredientes para el centro: 

1 lata de atún CALMEX. 
1 "taza de :..pío picado. 
2 cucharadas de mayonesa. 

MODO DE PREPARARSE: 

Pónganse al fuego todos los ingredientes de la rosca," excepto la 
gelatina; déjense hervir durante 3 minutos; retírese del fuego; cué­
lase y viértase sobre la gelatina y muévase todo hasta que ésta se 
disuelva. Viéuase todo en un molde de rosca, y retírese de éste, 
cuando se cuaje. Mézclese el atún con el apio pic'.t<lo y la mayo­
nesa y coloque esta mezcla en el centro de la rosca. 

CHILES ANCHOS VERDES RELLENOS DE ATUN 

1 lata de atún CALMEX. 
1 taza de pan molido. 
l taza de pulpa de tomate. 
6 chiles anchos verdes. 
I cucharadita de jugo de limón. 

Sal y pimienta al gusto. 
Mantequilla. 

MODO DE PREPARARSE: 

Qu!tense las semillas de los chHes, abriéndolos por la parte 
superior y pónganse a hervir durante unos 3 minutos. Mézclese el 
atún con el tomate, sal, pimienta y jugo de limón. Rellénense los 
chiles con esca mezcla. Colóquense en moldes redondos, enmante­
quillados, cúbranse con el pan molido y métanse al horno, por 
unos 20 minutos, hasta que el pan esté dorado. Sírvanse con salsa 
de tomate. 

ENSALADA CALMEX 

Se mezcla una lata de atún CALMEX con media taza de apio 
cortado en trozos pequeños, un pimiento verde picado, una cucha­
radita de cebolla picada y un pimiento ·morrón, también picado. 
Yna vez bien mezclado, se sirve en hojas de lechuga, . poniéndole 
encima una salsa hecha con media taza de mayonesa y tres cu­
charaditas de salsa de tomate, bien mezcladas. Al servir, agréguese 
un poquitfn de pimienta. 

COMPAÑIA DE PRODUCTOS MARINOS, 
S. de R. L. 

Planta Empacadora en Cabo San Lucas, Baja California. 

EMPACAMOS ATUNES DE LA MEJOR CALIDAD Y 

DENTRO DE LA MODERNA TECNICA. 

Tres Marcas que son orgullo de México }f PRQMAR lf-(ALMEX 

Distribuido~es Generales para la República: 

ELIAS PANDO, S. A. 

lf-PANDO 

Lago Alberto Núm. 438 México, D. F. 
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La Marina .de Guerra del Porvenir 
Como el resto de las grandes Mari­

nas del mundo, la de Gran Bretaña 
se ha11a en un período de transición. 
Esto se debe, naturalmente al asom­
broso desarrollo de las armas nuclea­
res y, en general, a lo_s triunfos alcan­
zados por la ciencia desde que ter­
minó la segw1da guerra mundial, fac­
tores estos que han alterado la con­
cepción de las tácticas navales e in­
fluirán hasta en el tamaño y aspecto 
de los buques del futuro. 

Sin embargo, como dijo reciente­
mente el Ministro británico de Ma­
rina, la Flota Británica ha de cum­
plir todavía su cometido histórico de 
proteger las comunicaciones, apoyar 
a otras naciones de la Commonwealth 
y facilitar el flujo del comer-do ma­
rítimo internacional. Añadió el Mi-

Por Nowcll HALL. 

nistro que después de haber atrave­
sado un período de ansiedad que ha 
estimulado las ideas, la Marina se 
encuentra ahora en plena libertad p~­
ra proyectar la próxima generación 
de buques que surgirá como resul­
tado de las invenciones de hoy en 
día. 

TRE11ENDOS CAMBIOS 
. 

¿ Qué clas~ de buques de guerra se­
rán los de la "próxima generación?" 
Desde que la Marina se convirtió en 
el siglo XVII en organización mili­
tar permanente, nunca en la histo­
ria naval los planificadores -que 
deben prever los requerimientos de 
la Marina con diez o más años de 

anticipación- se han confrontado 
con tantos y tan complejos problemas. 
El advenimiento de las armas nu­
cleares ha traído consigo tremendos 
cambios, como, por ejemplo, la aboli­
ción del cañón y el fin de la flota 
"equilibrada'>, tal como la entende­
mos en la actualidad. 

Sería temerario predecir la com­
posición de la flota del porvenir, pe­
ro la información con que contamos 
en el presente permite pronosticar 
el tipo de buque de guerra "atómi­
co" que se puede esperar. 

El acorazado ha sido substituído 
como "buque capital" por el porta­
aviones. Se han eliminado también 
los destructores, las unidades _que ser­
vían "para todo", y han sido reem­
plazados por fraga_Fls antisubmari-

El Vicealmirante 'l'homaa o. Ooomba, de loa Estados Unldoa, a bordo del porta.aviones briUnico "AlbiOn", óbaerva • l ~jo para 
&fUda de ·108 aviones durante su aterrizaje en la cubierta, invento perlecclonado por la :Real • arina Brl\6,ntoa 1 que Nduce .i 

rtea¡o de accidentes en loa aterrizajes en cubierta. . 

REVISTA GENERAL DE XABINA 



nas, rápidas, de líneas aerodinámicas 
y poco desplazamiento, cuyas tripu­
laciones entran en acción a cubierto. 
Estos pequeños buques desarrollan 
velocidades superiores a 30 nudos y 
están dotados de nuevas armas, de 
una potencia devastadora. Muchas 
de las fragatas de la Marina Britá­
nica fueron antes destructores de la 
flota de reserva, convertidos más 
tarde en las nuevas unidades. 

EL COMETIDO DEL 
CRUCERO 

El crucero tendrá todavía durante 
muchos años un importante cometi­
do que cumplir, aunque algunas de 
sus.funciones llegarán a ser desempe­
ñadas por el buque de proyectiles 
telecontrolados. Los submarinos de 
altura, de mucha resistencia y capa­
ces de desarrollar grandes velocida­
des bajo el agua, están llamados a 
realizar un . importante papel en el 
futuro. 

A pesar de la opinión que a este 
respecto abriga el público en gene-

ral, la flota británica es muy rnoaer­
na: sus cinco grandes portaaviones 
han sido construidos en la postgue­
rra. Comprenden las dos unidades 
gigantes "Eagle" y "Ark Royal", ge­
melas de 36.800 toneladas, el segun­
do de cuyos buques entró en servicio 
en febrero del año corriente, · y las 
tres de la clase Hermes, de 20.000 
toneladas, "Albion", "Bulwark" y 
"Centaur", completados en los últi­
mos 18 meses. La cuarta unidad de 
esta clase, el "Hermes" está casi cons­
truída, y se hallan muy adelantados 
lo~ trabajos de modernización de otro 
portaaviones, el "Victorious", de 
.30.000 toneladas. 

Dicho sea de paso, el "Ark Royal" 
marca un jalón de la historia naval, 
puesto que es el primer portaaviones 
del mundo que cuenta con todos los 
inventos principales de la postgue­
rra: las catapultas a vapor, la cubier­
ta en ángulo, dispositivo de espejos 
para el aterrizaje y el ascensor del 
extremo de la cubierta, innovaciones 
que hacen posible la operación más 
rápida y eficiente de los veloces y po-

derosos aparatos de reacción y turbo­
hélice de moderno diseño. Las tres 
primeras invenciones son británicas, 
y van a ser adoptadas también por 
las marinas de Estados Unidos y los 
países de la Commonwealth .. No cabe 
duda que estas cuatro innovaciones 
serán de rigor en los portaaviones del 
futuro. 

La defensa en el mar dependerá 
más que nunca de la capacidad de 
una flota para hallar y destruir las 
fuerzas enemigas, y en este aspecto, 
los portaaviones son de vital impor­
tancia. Con su gran movilidad, ten­
drán un papel complementário al de 
la Real Fuerza Aérea. El Almiran­
tazgo Británico abriga la convicción 
de que el portaaviones tiene un futu­
ro "tan firme como un aeródromo". 
Si, desgraciadamente, estallara den­
tro de los próximos años una guerra 
loql.l como la de Corea, lo~ aeródro­
mos quedarían seguramente destrui­
dos, lo cual exigiría que ·una gran 
parte de las fuerzas terrestre.<; estu­
vieran basadas en portaaviones. 

(Pasa a !a pálz. 34.) 

E¡i el puerto de Belfaat eatl. · terminando su arma.mento al portaavionea "Bulkwa.rd" de la nota británica, gemelo del "Alblo'n" y 
· del "Oentaur'', que .,,. ostin prestan~o servicio. 
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Utilización 
en la 

de la Harina de Pescado 
Alimentació·n Humana 

En los países de poco desarrollo econ6mi­
co, es muy frecuente que el régimen alimen­
ticio escasee· en protclnas. Para garantizar el 
crecimiento y desarrollo normal es muy im­
portante que los niños e infantes reciban 
suficiente cantidad de proteínas de elevada 
calidad. En consecuencia, una de las funcio• 
nes de la Organizaci6n de las Naciones Uni• 
das para· la Agricultura y la Alimentación 
(F AO) es la de tratar de impulsar la pro­
ducci6n de nuevas fuentes de proteínas ani­
males. 

La leche es el alimento por exu/e-ncia pa­
ra los niños. Sin embargo, en muchos paí­
ses no se puede producir ( o importar) leche 
·en cantidad suficiente para satisfacer las ne­
cesidades nutricionales; de ahl que se rc­
·comiendc el consumo de otros alimentos ri­
cos en proteínas. En los pa{scs me_nos des­
arrollados ccon6micamente, es fundamental 
que estos alimentos protéicos sean muy bara­
tos y que, en caso de tener que someterlos a 
un proceso de elaboración pe.ra facilitar su 
transporte, almacenamiento y distribución. 
dicho proceso debe ser tambifo poco costmo. 

A esta categoría de alimentos · pertenecen 
los harinas de pescados comestibles. La ma­
teria prima es barata y su contenido protéi­
co es elevado, pudiendo ser elaborada a po­
co precio. 

La harina de pescado contiene del 60 al 
85 por ciento de proteína. En las elaboradas 
convenientemente, es decir, las que se obtie­
nen del pescado fresco, o de desechos, sin 
someterlas a altas temperaturas las proteínas 
conservan su primitivo y elevado valor bio-
16gico. Por otra parte, si las harinas de pes­
cado se elaboran en forma adecuada, contie­
nen elementos nutrientes de gran valot, co• 
mo calcio, fosfato y vitaminas del Grupo B, 
especialmente la riboflavina y la B12. A es• 
te respecto, las más útiles son las harinas 
"enteras". Es muy importante el hecho de 
que las proteínas de las harinas de pescado 
contienen gran cantidad de ciertos aminoá­
cidos como, por ejemplo, la lisina, de los 
que carecen la mayoría de las dictas, a base 
de cereales, característica-s de las regiones in-
1uficientemente desarrolladas. 

La principal dificultad para el empico de 
las harinas, de pescado en la alimentación 
humana radica en su sabor, pues fácilmente 
se enrancian y, para los consumidores de 
ciertas regiones resultan con demasiado gusto 
a pescado, aunque en otras · puede ocurrir 
que al público no le importe dicho sabor a 
pescado aunque sea intenso, siempre que és­
te sea del tipo de aquellos a que está habi­
tuado, Estas preferencias proceden general­
mente de la costumbre y de la tradición y 
las personas adultas que se han hecho ya 
el paladar a ciertos productos, se muestran 
reacias, por lo general, a ingerir otros ali­
mentos de sabores distintos, mientras que los 
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nmos se adaptan más fácilmente a los sabo­
res que se apari.an algo de los preferidos 
tradicionalmente por sus padres. Se tienen 
noticias, por ejemplo, de que en un deter­
minado pafs, la población adulta ha prefe­
rido una harina de pescado fabricada en el 
país con cierto sabor local a un producto 
importado que tenía otro sabor (ligero) di­
fe~ntc; sin embargo, los niños pequeños no 
mostraron ninguna preferencia. Naturalmen' 
te, las madres tal vez se opongan a que 
:sus hijos consuman alimentos que a ellas 
no les gustan. 

En consecuencia, los países. se pueden cla­
sificar a grandes rasgos en dos grupos: aque­
llos en los que el público prefiere un deter­
minado sabor de pescado y aquellos otros 
en que los consumidores rechazan tales sa­
bores. 

Puede . decirse que Asia Oriental y Sud­
orienta! y el Africa Ecuatorial pertenecen 
al primer grupo. En algunos de los países 
de dichas regiones se fabrican en pequeña 
escala, sin ayuda exterior, harinas de pesca­
do que tienen aceptación local. Angola cucn, 
ta con una industria harinera muy desarro­
llada, organizada principalmente en forma 
cooperativa. Igualmente se están realizando 
avances en este sentido en Tailandia y Fi­
lipinas. 

En los países donde la población rechaza 
las cosas que saben fuertemente a pescado, 
hasta la fecha no se ha empezado a produ­
cir harina de éste para el consumo humano. 
En tales sitios estas harinas tendrían que re­
finarse, quiclrselcs el olor o fabricarlas de 
modo que el producto final no tenga sabor 
o que, pr.kticamente, no sepa a pescado. Por 
desgracia, todavía no se ha logrado desarro­
llar métodos de claboraci6n de harinas de 
pescado sin sabor, o éstos no son fácilmen­
te utilizables o de fácil implantaci6n en los 
países que pudieran desear aplicarlos. 

La F AO, por medio de su Direcci6n de 
Nutrici6n en colaboraci6n con la Direcci6n 
de Pesca, se ha esforzado en hallar harinas 
de pescado suficientemente desprovistas de 
sabor para incorporarlas a algunos otros ali­
mentos, tales como la harina de pan. Hasta 
la fecha, solamente una harina de pescado 
desodorizada, fabricada en la Unión Suda­
fricana, ha resultado totalmente aceptable 
para dicho objeto. Una casa estadounidense 
ha producido también una harina que puede 
ser aceptable. Finalmente, una casa europea 
ha fabricado una harina de pescado ºque, a 
juzgar por las muestras, parece ofrecer gran­
des posibilidades, pero que hasta el momen­
to no puede producirse en cantidades sufi­
cientes. También se han recogido muestras 
de otras harinas de pescado, pero todavía 
no se dispone de suficientes datos sobre ellas 
o son demasiado costosas para este fin. Si 
los gastos de producci6n superan a los 25 

centavos de dólar por kilogramo, el produc­
to resultará probablemente demasiado caro 
para utilizarlo como suplemento protéico ba­
rato de los alimentos en los países poco des­
arrollados e.:onómicamentc. 

El primer experimento con harina de pes­
cado insípida se ha efectuado con éxito en 
Chile. Se escogi6 este pals por varias razo• 
ües entre ellas la de contar con un especia­
lista de nutrición de la F AO v con nutricio­
nistas del país capacitados p~ra vigilar las 
pruebas de aceptabilidad en gran escala en 
la población escolar, la existencia de un plan 
de alirncntaci6n escolar, el gran interés de­
mostrado oor las autoridades oúblicas. el in­
terés general de la población por el pc:scadc 
y las cxcc.lentes perspectivas de producción 
nacional de harina de este producto en el 
futuro, debi_do a la abundancia de los recur­
sos pesqueros. 

Con motivo de los resultados obtenidos 
en los experimentos culinarios preliminares, 
se inició un ensayo en gran escala durante 
el cual 140 niños en edad escolar, compren­
didos entre los 5 y los 14 años, recibieron 
diariamente por un período de seis semanas, 
como parte de sus almuerzos escolares, un 
panecillo de 90 gramos hecho en una tahona 
comercial, en el que se utilizó harina que 
contenía un 10 por ciento de harina de pes• 
cado. En comparación con el pan corriente, 
la única diferencia fué que aquél tenla un 
color algo más oscuro; el olor, el sabor y 
la forma y consistencia de la miga y de la 
corteza, eran normales. Este pan fué bien 
aceptado por los niños, no dándose un ~lo 
caso de que lo rechazaran o protestaran de 
él. No se registró rilngún trastorno digesti• 
vo atribuíblc al pan. Los 6.1 gramos de ha­
rina de pescado de cada panecillo suminis­
traron :1 los · niños un suplemento diario de 
4.4 gramos de protclnas, 335 gramos de cal­
cio, 329 mg. de f6sforo y 3 mg. de hierro, 
además de los 6.5 gramos de proteínas del 
propio panecillo. 

El Fondo de las Naciones Unidas para la 
Infancia (UNICEF) organizaci6n que ha SC· 

g1tido con gran interés las etapas iniciales de 
esta obra, ha asignado cierta suma para que 
se hagan pruebas análogas en otros países, 
bajo los auspicios de la FAO y del UNICEF. 
Actualmente se están realizando investiga­
ciones con el fin d~ escoger los países en los 
que se habrán de realizar en forma adecua­
da las pruebas. ~-e aceptabilidad. 

Se trata también de encontrar harinas de 
pescado, fabricadas con procedimientos sc:n­
cillos y poco costosos, que tengan sabores 
aceptables para las poblaciones que muestran 
preferencias en este aspecto, estando en mar­
cha los trabajos del caso. 
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EL DESARROLLO DE 

LA TURBINA MARINA A GAS 
Hace unos seis años se instaló una turbi­

na de gas a bordo de un buque cisterna per­
teneciente a la Royal Dutch Shell, en lugar 
de uno de sus cuatro generadores Diesel. A 
este barco van a desmontarle ahora toda su 
maquinaria actual, que será reemplazada por 
una sola turbina de gas que desarrollará una 
fuerza de 5,500 caballos. 

Los motores marinos, en el pasado, per­
manecían generalmente en servicio durante 
'toda la vida del buque, renovando de vez 
en cuando alguna pequeña pieza. En el dise­
fio de turbina de gas par.a uso marítimo hay 

por lo tanto que tener en cuenta que han 
de tener una vida de servició de, por lo me­
nos, 100,000 horas a toda marcha, que co­
rresponde a unos 20 años de utilidad. Y, 
además, es preciso que durante este período 
la turbina sea de absoluta confianza. 

IMPORTANTES VENTAJAS 

Las turbinas de gas ofrecen importantes 
ventajas respecto a otras formas de propul­
sión marina. Los motores son considerable­
mente más ligeros que las instalaciones de 

Por A. G. THOMPSON. 

turbinas de vapor de mayor rendimiento 
Aparte de esto, cuando queman combustib6 
rie l mismo grado, el gasto de combustibl 
es menor. Otra de las ventajas important~ 
es que pueden desarrollar la máxima poten 
cía en unos minutos, en contrario con L 
turbina a vapor, que requiere una hora 
más para levantar presión. 

La maquinaria de propulsión de turbina¡ 
marinas está construída, generalmente, e, 
la Gran Bretafia en talleres pertenecientes 1 

compañías de construcciones navales o a cm­
Qresas estrechamente relacionadas con ella~ 

En la foto aparece la turbina de gas construida en Inglaten,i, e instalada en el buque-tanque "Auria", de 12,000 toneladas, en sns­
ti~ción de uno de sus cuatro generadores Diesel eléctricos. Ahora se va a instalar en el mismo buque una turbina de ¡aa de 6,600 

caballos, que reempla.nrA. a toda su maquina.ria actual 
PAGINA 10 
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Hacia las postrimerías de la segunda gue­
•ra mundial, estas firmas constituyen la 
Asociación oara la I n\'cstigación y Desarro­
llo de Turbinas de Reacción y Marinas ( Pa­
metrada ) . 

En 1946 Pametrada trazó los planos com­
pletos de una turbina marina de gas de 
3,500 caballos de fuerza, con acoplamientos 
de maniobra y reductor de velocidades, para 
operar a 85 revoluciones por minuto. Según 
los cálculos de la prnpia Asoci:ición, se es 
peraba que este d iseiío, diera buen rendí 
miento en el cuano de máquinas de un bu 
que cisterna de un solo árbol y de 10,000 
toneladas de desplazamiento, al q ue se pro­
ponla propulsar a 12 nudos. La máxima 
temperatura de admisión de la turbina se 
fij6 en 648° centígrados para dar a la tur­
biM una vida de 100,000 horas de opera­
ci6n. 

UNA PRUEBA DE 100 HORAS 
A TODA MARCH A 

Esta máquina ha venido funcionando des­
de hace varios años en el centro de investi­
gaciones de Pametrada, empleándose un fre­
no hidrfolico para absorber y medir la po­
tencia desarrollada. En 1952 se llevó a cabo 
una prueba de 100 horas a toda m archa; al 
terminar este período de tiempo, un inspec­
tor de Lloyds examinó la turbina y presen­
tó un informe satisfactorio. 

La turbina de gas ideada por Pameuada ha 
!!c~do a una fase en que, con pe.queñas mo-

dificacir n~·, . podría desempeñar su cometido 
en un b,· uc mercante, pero, sin embargo, se 
consider I que es demasiado valiosa como 
i0 <trun :to de in, · :ación para enviarlo 
a la mar. 

En el curso de los experimentos realiza­
dos se han acumulado ~uficientes conoci­
mientos para diseños perfeccionados. 

Se h:i demostrado k¡ue esta unidad de 
3,500 caballos de fuerza consume menos que 
las turbinas a vapor de la misma potencia, 
pero la orueb~ de las 100 horas se efectuó 
con combustibles destilados. Para competir 
con turbinas Diesel las turbinas marinas de 
p:as han de consumir aceites residuales; to­
dos, o casi todos los aceites residuales con­
tienen impurezas incombustibles, que que­
dan en el chorro de gas en forma de par­
t fculas, tendiendo a adherirse a las paletas 
de la turbina y obstruyendo los espacios en­
t re ellas. El problema más serio es el cons­
titu ído por la presencia de pentóxido de va­
nadio, que, cuando está derretido, es alta­
mente corrosivo y ataca a todos los meta­
les comercialmente disponibles y a las alea­
ciones resistentes al calor. 

REFRIGERACION PO R AGUA 

Los problemas planteados por la suciedad 
y la corrosión son los obstáculos más serios 
que se oponen al desarrollo comercial de las 
turbinas m arinas a gas y, por esta raz6n, la~ 
onra nizaciones de investigación tratan de 
hallar una solución. Los experimentos se 

orientan principalmente a añadir compuestos 
químicos al combustible, o al ch0rro de gas 
en la cámara de combustión, para quitarles 
las propiedades corrosivas y adhesivas, y en 
este sentido se ha logrado cierto éxito me­
diante la adición de óxidos de metales bási­
cos, q ue reducen considerablemente la co­
rrosión, sin que -desgraciadamente- im­
pidan la suciedad de las paletas. 

El rendimiento de las turbinas de gas au­
menta en raz6n directa con la temperatura de 
admisión. Si se han de emplear altas tempe­
raturas ( superiores a los 1,0009 centígrados, 
se habrá de idear algún sistema de refrige­
ración, de modo q ui:: los compon.::ntcs, suje­
tos a grandes tensiones, puedan conservarse 
a temperaturas que les permitan operar du­
rante muchos miles de horas. Pamctrada es­
tá actualmente consagrada al desarrollo de 
una turbina de gas, refrigerada por agua, 
que funcione a temperaturas de 1,2009 cen­
tígrados. La mencionada Asociaci6n de in­
vestigación se propone refrigerar las paletas 
móviles y los rotores, en cuanto a las P.aletas 
fijas, serán fábricadas de un material refracta­
rio. A este respecto se han realizado ya gran­
des avances en el desarrollo de materiales 
adeq1ados y métodos de fabricación. 

Las altas temperaturas de admisi6n prome­
ten rendimientos aún mayores que los mo­
tores D iesel. Si se realizan estas esperanzas,. 
y si se logra el uso de ac~ites pesados como 
combustible, la turbina de gas reemplazará 
en la propulsi6n marina a 1~. máquina de 
vapor y al motor D iesel. 

Primer Libro que 
Construcción 

se 
de 

Publica Sobre Diseño y 
Barcos Pesqueros 

Roma, abril de 1955.-Aunque la pesca es 
una de las actividades más antigua.< del hom­
bre, un enorme libro que se publicará este 
mes será, sin embargo, la primera obra im­
portante producida hasta ahora sobre el di­
seño y la construcción de barcos de pesca. 

Este libro de 600 páginas, con el título de 
"Fishing Boats of the World" (barcos de pes­
ca del mundo), publicado por la Organi7a­
ci6n de las Naciones Unidas para la Agri­
cultura y la Alimentación ( FAO) aparece­
rá este mes editado por "Fishing N ews", de 
Londres. 

Cada año extrae la humanidad más de 
20 millones de tonelada, de peces del mar, 
además de aproximadamente dos millones 
de toneladas de ballena, y los peces consti­
tuyen en conjunto aproximadamente el 10 
por ciento de la carne consumida por la hu­
manidad. No obstante, la construcción de 
los barcos de pesca de todo el mundo, que 
representan más del 50 por ciento del capital 
total invertido ·en todo el mundo en las in-
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dustrias relacionadas con la pesca, la pre­
paración y la distribución del pescado, se lle­
va a cabo todavía en gran parte siguiendo 
líneas fijadas por la tradición y siguiendo 
procedimientos empíricos locales en las re­
giones en las que se construyen los barcos. 

Nunca antes de 1953 se había llevado a 
cabo ninguna investigación en gran escala 
o ningún estudio internacional sobre temas 
como la estabilidad de las embarcaciones em . 
picadas para la pesca, la eficiencia relativa 
y los costos de explotación de diversas clases 
de maquinaria de propulsi6n y de aparejos 
de cubierta o la economía de la preparación 
y el almacenamiento en el mar. 

E n octubre y noviembre de 1953 ,patroci­
nó la F AO, el primer Congreso M undial de 
Barcos de Pesca que sesion6 en París, y en 
Miami, Florida. La extraordinariamente bue­
na acogida que tuvo la iniciativa de la F AO 
:onvocando el 'congreso, mostró lo urgente 
que era su convocatoria. La Organizaciót' 
había. esperado que asistieran al congreso 
aproxunadamente 100 expertos interesado~ 

en la industria de la construcci6n de embar­
caciones de pesca. En su lugar, s6lo a la 
primera sesi6n acudieron 200 participantes 
procedentes de 23 países diferentes, pagán: 
dose todos sus gastos. Se había pedido a los 
expertos. en la industria que aportaran apro­
ximadamente 25 artículos técnicos en las se • 
siones del congreso; en su lugar, se leyeron 
70 artículos y la discusión originada por su 
presentación, abarcó todo el catn!)O del di­
seño, la construcci6n y la cxplotaci6n de los 
barcos de pesca. 

Esos 70 artículos, convenientemente revi­
sados para su publicaci6n en consulta con 
los autores, junto con un resumen de la dis­
cwi6n que provocaron, y algunos artículos 
:.idicionales, que se obtuvieron para redon­
dear el trabajo, forman la obra "Fishing 
Boats of the World". El libro contiene casi 
medio millón de palabras acompañada·~ por 
:.iprox.imadamente 600 dibujos detallados y 
fotografw. 
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Inauguración de la Planta Hidroeléc-trica 

COBANO'' 

El 20 del actual mes de abril, se llcv6 a 
cabo la inauguraci6n de la planta hidroeléc­
trica ·de El Cóbano, en el Estado de Michoa• 
cán, acto que fué presidido por el señor Pre­
sidente de la República, don Adolfo Ruiz 
Cortines, a quien acompañaban los .señores 
general Lázaro Cárdenas, vocal ejecutivo de 
la Comisi6n ·del Tepalcatep_ec, licenciado Gil­
bcrto Loyo, secretario de Economía; general 
Dámaso Cárdenas, gobernador del Estado; 
ingeniero Carlos Ramírez Ulloa, director e:e• 
neral de la Comisión Federal de Electrici• 
dad; general Bonifacio Salinas, comandante 
de la región militar y otras distinguidas per­
sonalidades. El señor Presidente de la RepÚ· 
\>lica descubri6 la placa conmemorativa. 

El ingeniero Ramfrez Ulloa, pronunci6 el 
discurso oficial que a continuación transcri­
bimos. ·-

choadn y dentro de la Cuenca del Río Te­
palcatcpcc, el Cupatitzio corría sin ser apro­
vechado. Eran un páramo sus márgenes de 
fértiles pr.ro sedientas tierras y en su cauce 
el agua en vistosas cascadas derrochaba infruc­
tuoso trabajo. 

Tras ele paciente labor de muchos hombres, 
desarrollada a través de muchos años, ahora 
se aprovecha parcialmente ese. recurso natu• 
ral en regadío y producci6n de energía eléc­
trica y, la inauguraci6n de la Planta del C6-
bano marca una etapa que encadenó al "río 
que canta" para hurtarle 52,000 kilovatios de 
potencia. Para hacer una imagen de lo que 
esta cifra representa podríamos decir que el 
trabajo que la Planta Hidroeléctrica ·produci­
rÁ, equivale al trabajo físico normal que des­
arr~llaría11 dos millones de hombres corpulen­
tos, bien alimentados, que no tuviesen un· 
solo día de descanso, qué fuesen inmortales. Sefl<W Presidente de la República, 

S~or gobernador del Estado, 
l>istinguidos acompaflantes y amigos, 

, y n. los fque por todo salario se pagase 2 cen­
tavos mexicanos por cada día de trabajo. 

Con presupuestos de las Comisione., del· 
Tepalcatepcc y de la Federal de Electricidad, 1 En el glorioso y pintoresco Estado de Mi-

De ilqvJerda • derecha: 1n¡eniero Carlos Bamires Ulloa, director ¡eneral de la Oomill16n 
J'ederal de Electricida4¡ reneral Df.maao Oirdenas, ¡obernador del Est.ldo de Kiohoao&n; 
don Adolfo Buta Oortines, Presidente de la Bept\blica • ¡eneral Lúaro Oirde:n'u vooal 
ejecutivo de la Oomiai6n 411 Tepalcatepeo, 7 Lic. Gilbt~ Loyo, secretario de ECC:nom.la. 
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esto cs. con recursos del Gobierno, o para 
mejor hablar, con el trabajo del pueblo me. 
xicano, se construyeron 17 kilómetr.os de c;, 
nalC'~ y dos mil quinientos metros de túnelc1 
para crear un desnivel o caída de 340 metros 
..on la que el agua, debidamente aprisionada, 
acciona la maquinaria de la central eléctrica 
subterránea más importante y segunda que 
existe en el país. 

Afuera, desde estos edificios y subcstaci6n 
se controla la planta eléctrica y se aumenta 
la presi6n o voltaje de la corriente para po· 
<lerla hacer llegar a Irapuato lflediaute la 
línea de transmisi6n que hoy también se inau• 
gura; otras líneas la conducirán a Zumpini­
to, Apatzingán, Morelia, etc. y desdr. esos 
lugares la energía eléctrica se ramificará pot 
ext=11sa! zonas de l~ Estados de Michoacán, 
Querétaro, San Luis Potosí, Guanajuaro, Ja• 
!isco ;- esperamos que pr6ximanicnte al de 
A1rnascalir.ntes también. 

La envergadura de estas obras requirió una 
inversiór, para gastos locales de 65 miiloncs 
de ~sos y para importación de equipo de 
4.9 millones de pesos, habiendo sido financia, 
dos estos últimos por el Banco Internacional 
~ara Rcconstrucci6ri y Fomento, por lo q\le 
le estamos muy reconocidos. 

Otros 25 millones de pesos de inversión, 
están representados por las obras en c<>nstruc. 
ci6n en el Estado de Michoacán. 

Con la Planta del C6bano, la capacidad 
en plantas generadoras que la Comisi6n Pe, 

. deral de Electricidlld tiene al servicio de 
México, sobrepas6 d medio mill6n de kilo 
vatios y unida a la de las Plantas Je! grupo 
de la CC1mpafiía de Chapala, se llega a ... 
6(i0,000 kilovatios de capacidad, lograda en 
s6lo 16 aiios y que es aproximadamente igual 
a la capacidad del resto dr. las otras plantas 
destinadas a proporcionar servicios eléctricos 
públicos. 

Ducminadas por todo el pals, y para aten, 
'!e~ a 'la ~reciente de?1anda, está en plena ac• 
uv,dad la construcc16n de centrales cléctri, 
cas con capacidad de 700,000 kilovatios, me­
reciendo especial mención las de Tingambato 
Estado de México, Papaloapan Estado d: 
Oaxaca y Apulco, Estado de Puebla, de ... 
150,000 kilovatios aproximadamente cada una. 
Todas estas obras para el exclusivo beneficio 
de México debcr~n considerarse como part, 
de su patrimonio, y como tal, inalienable. 

Pero los trabajadores manuales, técnicos y 
administrativos de la Comisión Federal de 
Electricidad no s61o pretenden dar cima a 
las obras materiales porque saben que la elec• 

··tr.icidad únicamente es el medio para crear 
· bienestar, los mueve y empuja ideales superio­
res poroue saben que la grandeza humana 
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1 de nn país está en el espíritu. Ellos antes, 
al igual que ahora, ansían y luchan y pa­
san desvelos para contribuir a que otros her­
manM suyos que llevan paupérrima vida, 
puedan alcanzar aunque sea unos cuantos 
pcld~ños en su mejoramiento que los haga 
sentirse hombres más libres y que les haga 
aumentar su dignidad hwnana. Y no debe 
pasarse por alto que ese idealismo del me­
joramiento de los que menos poseen, bcne­
licia en forma directa y práctica a los que 
hemos sido más afortunados. Como simples 
ejemplos que lo corroboran, baste pen,ar que 
con unos cuantos metros más de manta que 
compraran las personas de t'scasos recursos, 
l. inclumia textil alcanzaría increíble bonan­
za y que si triplicáramos el número de po­
blaciones que cada año se electrifican, todas 
las fibricas de productos y artefactos eléctri­
cos iumentadan grandemcntr. sus utilidades 
y se necesitarían ampliar a grande pri,a. 

Por ello el servicio eléctrico que tan des­
a!JCrcibido pasa cuando se tiene en abundan­
CÍl y que tantos daños y agitaciones ocasiona 
cuando escasea, debe extenderse no s6lo a las 
ciudades sino también a las poblaciones pe· 
queñas de e:1ea~o.1 recursos; pero como la ta­
rea es grande, grande debe ser también la 
unión y coopcraci6n de todos. 

En (oda la República y en acentuada for­
ma en el Estado de Michoadn, se han te­
nido magníficos ejemplos de la cooperación 
de los Gobiernos locales, de la Comisión del 
Tepalcatepc, en este caso particular, y la 
cooperación mur digr.a de- r,notarst ) que 
llen:-. dt' emoción, dada por los habitantes 
de las poblaciones pt'queñas que con su ca­
racterística sencillez, tal vez privándose de 

·su escaso diario alimento, nos llevan su con­
tribución económica par:. electrificación. Ella 
la recibimos con enorme cariño y le conce­
demos primordial importancia porque va 
significando el despertar del espíritu, con­
ciencia ciudadana de unión oara alcanzar 
el progreso y porque es ejemplo de realiza­
ción de la sana enseñanza que el Jefe de la 
Nación conunuamente predica y practica, de 
que es la unión de esfuerzo y valenda en las 
decisiones de todos los ciudadanos, el ímico 
abrevadero de nuestro presente y futuro des­
tino. 

En la obra que hov se inaugura existió, 
no pudo ser en otra forma, decisión, unión 
y cooperación estrechas que a todos profunda­
mente agradecemos. El Consejo de Adminis• 
tradón, lo~ técnicos, el personal administra­
tívo, el de contabilidad y operación de la 
Comisión Federal de Electricidad. el de los 

Contratistas, el Sindicato Nacional de Elec, 
tricistas Similares y Conexos de la República 
Ylexicana, los hombres que dentro y fuera 
del pa{s construyeron el equipo, han hecho 
esta obra y debe ser motivo de espiritual 
regocijo para ellos. 

Y así, señor Presidente, distinguidos acom­
pañantes, a través de diferentes l'ealizaciones 
materiales que se suceden, sigue invariable 
en la Comisión Federal de Electricidad la 
firme decisión de cimentarla sobre sanas y 
sólidas hases financieras, para lo cual las Se­
cretarías de Economía y Hacienda brindan 
su constante apoyo, con el propósito de po­
der incrementar mis aún el ritmo de elec­
trificación; se sigue luchando para que las 
instalaciones y obras sean económicamente 
construídas y eficientemente operadas, y si­
guen firmes el anhelo y los hechos para lo­
grar que la dotación de electricidad en Méxi­
co se duplique o triplique en breve plazo, a 
fin de ponerla al servicio del hombre como 
contribución para combatir la miseria y pro­

_piciar la libertad mental, espiritual y econó­
mica de nuestros hermanos. · 

El Cóbano, Mich., a 20 de abril de 1955. 

• 

Subestación elevadora de l& planta. de "El Oóbano" 
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ENSAYOS SOBRE . .. 
(V\ene de la oáe. 7 ) 

SECRETARIA DE SALUBRIDAD Y 
ASISTENCIA.-Corresponde el despacho de 
los asuntos relacionados con la prestación 
de servicios de asistencia y con la organi­
zación y conservación de los servicios sani-

. tarios, ya sea en forma directa o en coope• 
ración con las diversas entidades federativas. 
Será asimismo de su competencia, la orga­
nización, vigilancia y control de las insti­
tuciones ,de beneficencia privada y la admi­
nistración de los fondos públicos destinados a 
los propios servicios de asistencia, en los tér­
minos de las leyes relativas. 

SECRETARIA DEL TRABAJO Y PRE­
VISION SOCIAL.-Corresponde el despacho 
de los asuntos relacionados con la observan­
cia . de la Ley Federal del Trabajo y 
sus reglamentos, por lo que se refiere a las 
industrias y zonas especificadas en la frac­
ción X del Artículo 73 Constitucional. Será 
asimismo de su competencia el estudio de las 
oportunidades de trabajo para los desocupa­
dos. 

LA MARINA DE . .. 
(Viene de la oá2. 28.) 

PROYECTILES 
TELECO:r-fTROLADOS 

Es muy posible que los aviones dE 
despegue y aterrizaje vertical den lu­
gar a la construcción de un nuevo 
tipo de portaaviones pequeño en el 
futuro cercano, pues tanto Inglaterra 
como Estados Unidos están efectuan­
do experimentos con dichos aviones. 

Corriendo un riesgo consciente, que 
dádas las circunstancias parece ha­
ber sido justificado, la Gran Breta­
ña no ha construído unidades gran-

SECRETARIA DE BIE ES NACIONA­
LES E INSPECCION ADMINISTRATI­
VA.-Corresponde el despacho de los asun• 
tos relacionados con la conservación y admi­
nistración de los bienes nacionales, con la ce­
lebración de actos y contratos de obras de 
construcción que se realicen por cuenta del 
Gobierno Federal, de los Territorios Fede­
rales y del Departamento del Distrito Fe­
deral, con la vigilancia de la ejecución de los 
mismos y la intervención en !as adquisicio­
nes de toc!a clase. Igualmente será de su com­
petencia realizar los estudios y sugerir las 
medidas tendientes al mejoramiento de la 
administración pública. ' 

DEPARTAMENTO AGRARIO.-Corres­
ponde el despacho de los asuntos relaciona­
dos con la política agraria en sus aspectos 
de dotación y restituci6~ de tierras y aguas, 
así como con los demás que le atribuyan !as 
leyes agrarias del pa{s. 

DEPARTAMENTO DEL DISTRITO 
FEDERAL-Corresponde el despacho de lo~ 
asuntos· relacionados con el Gobierno de esa 
entidad, en los términos de su Ley Orgáni­
ca. 

El Presidente de la República fijará en de­
talle !a competencia de cada una de las De-

des de tipo ordinario desde que ter­
minó la guerra. H ace unos meses se 
reanudaron los trabajos en los cruce­
ros de 8.000 t o n e ladas, "Blake", 
" Defense" y "Tiger", que habían si­
do suspendidos hasta conocerse los 
resultados de las investigaciones so­
bre las nuevas armas. Cada uno de 
estos cruceros tendrá como arma­
mento principal cuatro cañones de 
155 mm. de gran potencia de fuego 
y excepcional rapidez de tiro. 

Por otra parte, los científicos na­
vales de Gran Bretaña, en sus inves­
tigaciones sobre los requerimientos 
del crucero del porvenir, han concen­
trado su atención en el "Girdle Ness" 

pendencias del Ejecutivo, expidiendo al cfcc, 
to el Reglamento en los términos de la ley 
respectiva. 

Cada Secretaria o Departamento de Estado 
formulará los proyectos de !as leyes que se 
refieran a los asuntos de su competencia, asf 
como los reglamentos, decretos Y· órdenes del 
Presidente de la República para dichos asun-

. tos, las que se presentarán al Congreso de la 
Unión para su estudio y aprobación, en su 
caso o modificación. 

Los titulares de las Secretarías y Departa• 
mentos ejercerán las funciones de su com­
petencia por acuerdo del Presidente de la 
República. 

En cada Secretaría de Estado habrá un 
secretario y el número de subsecretarios que 
determine el Presupuesto de Egresos de la 
Federación. Cada Secretaría, además, tendrá 
un oficial mayor. En las Secretarías en que 
exista más de un subsecretario, el Presidente 
de la República determinará, en cada caso, 
cuál de los subsecretarios debe substituir en 
su~ ausencias al titular. Al frente de cada 
Departamento habrá un jefe, un secretario 
general y un oficial mayor. 

(Continuará). 

buque de mantenimiento de lanchas 
de desembarco que desplaza 8.000 
toneladas y se halla actualmente en 
vías de conversión en buque experi­
mental de proyectiles controlados a 
distancia. 

El submarino es una uñidad que 
reúne condiciones ideales para el lan­
zamiento de proyectiles telecontrola­
dos en el mar, y los expertos navale~ 
ven en _ella una plataforma de lan­
z.amiento que puede moverse a ra­
zón de unos 800 kilómetros por día, 
teniendo la ventaja de no poder ser 
detectado por radar ni, probablemen­
te, por los instrumentos electrónicos 
más complicados. · 

"LA JAROCHITA•· 
P EBCAD E BIA• 

PESCADOS Y MARISCOS_, S. de R. L. 

Tel. 3$-'1$-78 Erie. 12-89·11 
Calle de L6pes 7 Prolonp.ol.6.o. de Viscainu 10-B · 

LLARENA BIRMANOS, S. de R. L. 
i. 6.n1ea l)elC&deria de M6xit4 montad& con loa mú · 

modernoe equl.poe de refri¡el'&(lión e hiriene que 
.fU&.D.tila.D. IU Wlld. 

8omot INTRODUCTORES, no ~ve.o.dedorea 

Por eeo 1111•tra. preeloa IIOD loa mú baj 01 del mereado. 

1 V18ITENOS Y SE CONVENCERA 1 

Oa1L Bla.D.u. No. 1010. 

Coto.D.ia Koretot. 

Telffono !-12-61 Apdo. Poetal 265. 

Lo que el mar produee no.otro. lo proponionamo.. 
Oereate: 

· MODESTO LLABENA DIAZ 

Los. p11eblot cu7a alimentacióa búiea ee el ,-cado, produoea 
' .. Jor• ti,- nolalel. 
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