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NOTA
IMPORTANTE

En la parte central de este nimero de la
REVISTA GENERAL DE MARINA en-
contrardn nuestros lectores el suplemento
“PESCA Y HOGAR”. Al agregarlo a este
nimero de la REVISTA GENERAL DE
MARINA es con el objeto de darle mayor
dirculacién v darlo a conocer 4 NUESLros es-
timables lectores, que hallardn en él, creemos,
algunos articulos interesantes para su hogar.

REVISTA GENERAL DE MARINA

EDITORIAL

Inesperadamente nos enteramos de que se esti gestando un Tratado de pesca
entre nuestro pais y el vecino del Norte. Nos enteramos de ello, a través de un cable
de la Associated Press, aparecido en aigunos diarios de la capital el 20 del pasado mes
de marzo. El motivo del cable citado era, principalmente, informar de la intervencién
del jefe del Servicio de Pesca del Estado norteamericano de Louisiana, durante una
junta celebrada en la ciudad de Montgomery, Alabama.

A la reunion mencionada asistieron los delzgados de Caza y Pesca de los Esta-
dos de Texas, Louisiana, Mississipi, Alabama y Florida. Durante clla se discutié el pro-
yecto de Tratado de Pesca entre los Estacdos Unidos y México —cuyos términos igno-
ramos—, habi¢ndose presentado una iniciativa, que a la postre fué rechazada por ma-
yoria de votos. Igualmente se produjo un comentario acre y soez para México y nues-
tro Gobierno, increible en una autoridad de la categoria de quien lo produjo.

La iniciativa, presentada por el jefe del Servicio de Pesca de Louisiana, se oponia
a la celebracion de “cralquier tratado, convenio, pacto o acuerdo que no disponga con-
cretamente que el derecho de los cinco Estados del Golfo a reglamentar sus recursos
acuiticos no tiene limite”.

A la vista salta la incongruencia de la iniciativa y muestra la actitud francamente
belicosa del jefe del Servicio de Pesca de Louisiana, en lo cual concuerda con la pos-
tura de numerosos armadores camaroneros norteamericanos, Para ellos, las aguas terri-
toriales de sus Estados no tienen o, por lo menos, no quicren que tengan limite. Pero,
¢y las de los paises vecinos? Esto es un ejemplo tipico de la ley del embudo, inapli-
cable en esta ¢época entre paises civilizados. Naturalmente, la mocién no fué aceptada,
aunque solo voto en contra de ella la representacion del Estado de Texas y la mitad
del de Alabama; la otra mitad de este Estado y la representacién de Louisiana vota-
ron a favor, y Florida se abstuvo. Mississipi no votd por no estar presente en ¢l mo-
mento de la votacion, excepto el presidente de la Comisiéon que no podia emitir su
voto. Es decir, que por sélo una abstencién, la iniciativa no fué aprobada. En caso de
haberlo sido, habria que verse cudl hubicra sido la reaccién del Departamento de Es-
tado ante la postura del bloque de los cinco Estados sureiios, costancros del Golfo de
México, y a quienes directamente puede afectar la concertacion del Tratado.

El otro delegado de Louisiana, miembro también del Servicio de Pesca de ese
Estado, Charles Murphy, fu¢ quien extremé la nota, al acusar soezmente de chanta-
jista al Gobierno de México. Murphy dijo que los pescadores de camarén de Texas
y Florida que se dedican a la pesca en aguas mexicanas, son miembros de la Asocia-
ciéon Camaronera de las Américas, y que estan obligados a pagar a esta organizacion
tres cuartos de centavo de délar por cada libra del crusticeo capturada, agregando a
continuacion que “es un programa de franco chantaje del Gobierno mexicano, que es
propietario de las aguas de pesca de camarones”.

Murphy es un majadero que ademas falsea los hechos para insinuar irregulari-
dades, pero en medio de sus cosas apunté dos verdades. Murphy es un falsario cuando
deja entrever que la cuota por libra de camarén capturada (que por cierto es de un
cuarto de centavo de ddlar, en vez de los tres que dijo) se destina a algiin aprovecha-
miento indebido, pues Murphy tiene que saber que esa cuota —que cubren tanto los
armadores norteamericanos como los mexicanos— se destina a fines de propaganda
para aumentar el consumo del camarén. Se trata de un acuerdo entre particulabs, entre
los armadores camaroneros de ambos paises, en el que no interviene el Gobierno de
México. El fondo, producto de las cuotas, es manejado por el Consejo Directivo de la
Asociacién Camaronera de las Américas, sin ninguna intervencion oficial. ¢Es esto
un “programa de chantaje del Gobierno mexicano”, o bien al asegurar lo anterior se
refiere Murphy al Tratado en si? Esto dltimo no es concebible, tanto por el historial
de México en sus relaciones internacionales como porque en convenios de la natura-
leza del que nos ocupa —cuyos términos y alcance desconocemos— quien indudable-
mente resulta beneficiado es el pais que cuenta con mayores elementos, ya que la reci-
procidad no pasa de ser puramente ilusoria.

Pero al seiior Murphy sc le escaparon dos verdades, amplias y claras, al decir
que los camaroneros de Texas y Florida SE DEDICAN A LA PESCA EN AGUAS
MEXICANAS y que “EL GOBIERNO MEXICANO ES PROPIETARIO DE LAS
AGUAS DE PESCA DE CAMARONES”. Exactamente; ambas aseveraciones son
ciertas y, naturalmente, en México las sabiamos y las sabemos tod(}é, excepto_quienes
NO QUIEREN ver las cosas como son. Ahi esta, para comprobacion de l? {'ircho por
Murphy, ¢l articulo de don Rodrigo de Llano, Director General de “Excc'lsllor"_. apa-
recido en ese mismo diario, donde da cuenta y razén d& los numerosos visitantes de
nuestras costas. . .

Si bien la iniciativa del jefe de Pesca de Louisiana es un contrasentido, el comen-
tario de Murphy constituye una inaudita insolencia, indigna dl.:‘lm funcionario de
su categoria, mas aiin, cuando ha lanzado su calumniosa imputacion falscando les he-
chos deliberadamente, pero le hemos de agradecer como pub!icflmcntc, quizas contra
su propia voluntad, reconocié ¢l despojo de que nos hacen victimas numerosos pesca-
dores del vecino pais.
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SUCEDIO EN ECUADOR

Evidentemente, Chile, Perti y Ecuador es-
tén decididos a hacer respetar su soberania
en las aguas maritimas hasta la distancia
fijada por las tres naciones hermanas, sin
importarles la nacionalidad de los buques
que transgreden sus disposiciones.

El dia 26 de marzo ppdo., un buque pa-
trullero ecuatoriano, a las érdenes del alfé.
rez, Hugo Leén, sorprendié a un grupo de
embarcaciones pesqueras, a una distancia de
unos 60 kilémetros de la isla de Santa Cla-
ra. Los buques sorprendidos eran en néime-
ro de 15. El patrullero ecuatoriano se diri-
gi6 rdpidamente hacia ellos con objeto de
revisar su documentacién. Al avistarlo, todos
los pesqueros se dirigieron mar afuera, tra-
tando de escapar a la investigacién, El guar-
dacostas ecuatoriano tuvo que abrir fuego y
logré detener a cuatro embarcaciones, resul-
tando herido un tripulante de una de ellas,

Los cuatro pesqueros detenidos son los
denominados “Western Pride”, “Magellan”,
“Artic Maid" y “Saint Ann". Los dos pri-
meros fueron libertados cuando se comprobé
que no llevaban productos de pesca a bordo.
Los dos dltimos fueron internados en el
puerto de Guayaquil, por habérseles encon-
trado pescado (atin y especies similares) pa-
ra instruirles el expediente respectivo y apli-
car las sanciones correspondientes,

La defensa de los pesqueros apresados se
ha realizado a base de negativas: no esta-
ban pescando; no sabfan que estaban vio-
lando las aguas territoriales ecuatorianas; no
habfan intentado huir, etc., ete. Salta a la
vista que todas esas negativas no eran
sino mentiras. S{ trataron de huir,
desde el momento en que no todos los bu-
ques avistados fueron detenidos para su ins-
peccibn, y ello fué la causa de que el patru-
llero ecuatoriano abriese ¢l fuego. Si no hu-
biese sido de este modo, los pescadores ha-

brian acusado al comandante del guardacos-
tas ecuatoriano, de haberlo§ atacado artera-
mente, Esta acusacién no ha sido presentada.

“Quien nada debe, nada teme”, asienta la
sabiduria popular en todos los idiomas. Si
un ciudadano respetable es requerido por
un policfa para mostrar su documentacién,
lo natural es que asi lo haga; si en vez de
ello, sale corriendo, es seguro que se trate
més bien de un maleante que de un ciuda-
dano respetable. Creemos que lo mismo ocu-
rri6 con los buques sorprendidos por el pa
trullero ecuatoriano. El solo intento de es-
capar presupone, necesariamente, que no se
hallaban muy seguros de estar dentro de la

Cuando escribimos estas lineas, nos ente-
ramos que los dos buques apresados han si-
do sancionados con una multa de 49,000
délares que ha sido cubierta, bajo protesta.

El Sr. Holland. subsccretario de Estado
norteamericano para los asuntos latinoame-
ricanos dijo que consideraba grave el caso y
que no reconocia el cargo de ilegalidad for-
mulado por Ecuador contra la permanencia
de los buques pesqueros en sus aguas. Pero
¢l Gobierno ecuatoriano ha mantenido su
postura y ha declarado, oficialmente, que:
“el Ecuador ticne el derecho a defender la
soberanfa de sus aguas territoriales y no pue-
de tolerar que ciertos buques pesqueros ex-
tranjeros, ademds de violar esta soberanfa,
pretendan burlar a las autoridades de la po-
licta marftima. El Gobierno ecuatoriano es-
té firmemente resuelto a hacer respetar, co-
mo lo han hecho ditimamente otros estados
hispanoamericanos, las disposiciones legales
vigentes, respecto a las sanciones a que se
hallan sometidos aquellos que han infringi-
do la ley y pretendido violar impunemente
sus derechos™.

El periédico de Lima, “El Comercio”, al

comentar el incidente, que califica de "una
violacién que significa una provocacién inad-
misible”, afirma que: “nadie puede objetar
el derecho que han tenido Perd, Ecuador y
Chile, para extender su jurisdiccién, porque
lo han hecho no sélo ejercitando su sobe-
rania, sino también con un criterio social y
econémico, en defensa de los recursos ali-
menticios de sus pucblos”, Termina el peri6-
dico citado diciendo que: “de la accién con-
junta, firme e inflexible de las naciones del
Pacifico sur, depende la extirpacién de los
nctos de piraterfa, de las violaciones de nues-
tras aguas territoriales y de las agresiones
contra nuestros recursos marftimos”,

La opinién del gran diario “El Comer-
cio” nos parece exacta y precisa y, segura-
mente, reff®a el sentir popular de las tres
nacionés sudamericanas asf como el de sus
respectivos gobiernos. ‘

En los Estados Unidos, el senador Warren
Magnuson, implicitamente ha reconocido el
derecho de Ecuador a fijar el limite de sus
aguas territoriales al declarar, textualmente,
que: “Advertf que tales incidentes se produ:
cirfan cuando ¢l Congreso extendié nuestra
jurisdiccién extracontinental a 15 kilémetros,
en virtud de la ley petrolera”. En otras pa-
labras, el senador Magnuson reconoce que
si los Estados Unidos aumentaron la exten:
sibn de sus aguas jurisdiccionales, el mismo
derecho asiste a otros Estados para rebasar
las tradicionales tres millas, en una exten:
sibn que sélo el propio Estado interesado
puede sefialar.

Sin embargo, Chile, Ecuador y Perd, estis
tratando de que la Organizacién de Estado
Americanos (OEA) se re(ina en una con
ferencia especial sobre el mar territorial, b
que viene a poner de relieve el alto espin
tu de panamericanismo auténtico que ani
ma a las tres repiblicas hermanas.

VAN A

CUMPLIRSE

DOS

ANOS. ..

El dia 7 del actual mes de abril se cumplirin dos

afnos de haber nacido el programa para el desarrollo ma-
ritimo de México, mas conocido como la “Marcha al
mar”,
En tal fecha de 1953, el senor Presidente de la Re-
ptiblica convocé a un Acuerdo Colectivo a los Secretarios
de Marina, Comunicaciones, Hacienda, Bicnes Naciona-
les y Agricultura, asi como a los Directores generales de
Petroleos Mexicanos y de los Ferrocarriles Nacionales,
En dicho acuerdo colectivo, que duro tres horas, se echa-
ron las bases para proceder desde luego a dar forma v
concrecion a los proyectos el senor Presidente.

A dos anos de distancia, queremos echar un vistazo
a nuestros dos litorales y verificar como se estd integran-
do la red de los setenta puertos nacionales, ya que —de
acuerdo con datos oficiales —durante el bienio 1953-54
se han invertido 162 millones de pesos en obras portua-
rias; igualmente, comprobar como se estd operando para
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echar los sélidos cimientos de nuestra marina mercant
nacional; cémo se estd actuando para ayudar a la i
dustria pesquera a aumentar su produccién; en qué for
ma se ha procedido para proteger nuestros recursos pé
queros contra las explotaciones piratas y c6mo se esti
mejorando los elementos de reparacién y construccit
naval. Es decir, queremos ver cémo se esta llevando
la practica el Programa de Progreso Maritimo ideado ps
el sefior Presidente de la Republica, a fin de ofrecer
nuestros lectores un panorama lo mis exacto posibk
puramente objetivo, de su estado actual y de los results
dos obtenidos hasta la fecha.

Ninguna fecha mejor, pensamos, que el “Dia del
Marina" para llevar a nuestros lectores este resumens
balance. Por ello, lo dejamos para nuestro préximo nf
mero que corresponde, exactamente, al primero de juni
cuando por décima cuarta vez consecutiva habremos §
conmemorar el “Dia de la Marina”.

REVISTA GENERAL DE MAR



Declaraciones del Secretario de Marina

Por considerarlas de sumo interés para el futuro de la industria
pesquera nacional, a continuacién se reproduce una informacién apa-
recida en “Novedades™ de la ciudad de México relativa a declaracio-
nes formuladas por el general Rodolfo Sinchez Taboada, en las cua-
les el titular de Marina trata varios aspectos de la pesca y de las aguas
territoriales,

[mportantes aspectos sobre las actividades maritimas y pesqueras
abordé ayer, en su entrevista reglamentaria de prensa, el secretario de
Marina, comenzando por desmentir la aseveracién de los cooperativis-
tas de la zona septentrional del golfo de California, en el sentido de
que la ley les autoriza para pescar camarén en esas latitudes con
cardcter de exclusiva.

El general Sinchez Taboada eché por tierra las pretensiones de
nuevas cogperativas registradas en San Felipe, Baja California y en
Santa Clara y Puerto Pefiasco, del Estado de Sonora, para que, con
base en los articulos 12 y 16 de la Ley de Pesca en vigor se delimiten
las aguas adyacentes, a contar del paralelo 30, hasta el fondo del gol-
fo, en la desembocadura del rio Colorado, punto clave para la pesca
del camarén de mejor calidad en el mundo, que es el de la especie
blanca, de cola azul.

QUE SON AGUAS INTERNACIONALES

Al emitir esta declaracién, el general Sinchez dijo que las activi-
dades de los pescadores de todas partes de la Repiiblica pueden cjer-
cer libremente en las aguas fuera de la érbita jurisdiccional territorial,
que estin limitadas por la distancia de nueve millas de la costa, ase-
gurando que es extraaguas nacionales donde los propietarios de las
400 embarcaciones registradas en Mazatldn, en Guaymas y en otros

puertos, ofrecen dura competencia a las pequefias naves de los coope-
rativistas,

De paso, y al decir esto, dejé entrever el titular de Marina que
los barcos pesqueros de otras naciones, como los Estados Unidos de
Norteamérica y otros, pueden penetrar libremente al seno del golfo
de California, el que los cooperativistas mencionan como zonas de
aguas interiores.

Asi mientras los barcos matriculados en el pafs del norte naveguen
fuera del limite de nueve millas que establece nuestra legislacién,
podrin dedicarse a pescar en aguas del golfo.

EXTINCION DE LA TOTOABA

En sus declaraciones a los reporteros, el secretario naval sefiald
a algunas cooperativas pesqueras de ecsa misma zona, como las res-
ponsables de que la codiciada especie totoaba, que sélo existe en esa
latitud y en un punto de China, como tinicas en todo el mundo, se
encuentre casi extinguida actualmente, por no respetar las restricciones
dictadas por los expertos de la Direccién de Pesca.

Ademis, consideré como anticonstitucional la reservacién que la
ley actual sobre la materia hace de siete de las mds finas especies ma-
rinas, en favor de las cooperativas, para su captura en nuestros lito-
rales; haciendo ver que todo el mundo tiene derecho a explotar los
recursos naturales de su pafs, tritese de particulares dedicados a esa
industria extractiva, o de modestos pescadores,

Terminé diciendo que, sin embargo de la proteccién que la ley
da a las cooperativas, éstas no pueden usufructuar eficientemente los
productos del mar por el hecho de que no poseen barcos en cantidad
y en capacidad suficientes,

NUEVO DESCUBRIMIENTO DEL MEDITERRANEO

0 séase el enxiemplo que hallard el lector
que esto leyere de que el que sabe, sabe y
: ademds ensefia,

El licenciado Gustavo Arce Cano, secre-
wrio general del Consejo de Fomento y
Coordinacién de la Produccion Nacional
—nos imaginamos que después de arduas re-
flexiones y profundas cogitaciones— hizo de-
claraciones a la prensa sobre el problema de
la pesca.

“México tiene 10,580 kilémetros de costas,
incluyendo las islas”, ni metro mds, ni me-
tro menos. Tal fué la premisa inconmovible,
la sélida base del discurrir del Lic. Arce
Cano. Y a continuacién indicé que esa ex-
tensién de costas “‘nos ofrecen una riqueza
que explotamos sélo en minima escala para
el consumo doméstico” agregande después
los indispensables datos estadisticos en forma
de porcentajes que avalan su conocimiento
de estos asuntos. Dijo que tan sélo el 279,
de lo capturado por embarcaciones y pesca-
dores mexicanos, se habfa destinado al consu-

10 nacional y el 739] restante a la exporta.
i6n, afadiendo que “esto nos da la clave del
insignificante consumo de pescado que hace
nuestra poblacién en su conjunto”, Comc
brillante colofdén, el Secretario del Consejc
sugiere, que se establezcan plantas industria-
lizadoras “de preferencia en lugares de pes-
@ intensiva y deficzentes comunicaciones na-
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ra obtener los mejores precios de la materia
prima”.

Cada vez surgen més y mds peritos de la
pesca mexicana, que nos descubren un nue-
vo mediterrdneo de riquezas pesqueras fa-
bulosas, al alcance de la mano, y nos brindan
soluciones amplias, adecuadas y precisas pa-
ra llevar al pueblo alimentos baratos equiva-
lentes a la carne, etc., etc., pero desde luego,
nadie habfa sugerido establecer plantas apro-
vechadoras de la pesca en los lugares de pes-
ca tntensiva y deficientes comunicaciones. Y
creemos que a nadie se le habfa ocurrido tal
consejo, porque generalmente los lugares de
pesca intensiva se hallan en la mar y ahf no

vamos a montar plantas para aprovechar los,

desperdicios. Mds prudente serfa, a nuestro
criterio de modestos marinos que apenas co-
nocemos la “0” por lo redondo y ello sélo
en lo que a pesca se refiere, mds prudente
seria, repetimos, sugerir establecer alguna
planta en puertos donde se descarguen gran-
des volimenes de pesca. Tampoco aconseja-
rfamos el aislamiento que preconiza el Lic.
Arce Cano, pues si tienen pocas comunicacio-
nes, lo logico es que lleguen pocos buques y
nadie !levard su producto exclusiva y direc-
tamente a esos lugares, de comunicaciones
deficientes. O es que el sefior Lic, Arce Cano
ha descubierto un nuevo principio econémico
que podria enunciarse: “la eficiencia de las

comunicaciones encarecen los productos”.
Porque lo asentado por el Lic. Arce Cano es
lo que viene a significar; y sinceramente
creemos que ello constituye una verdadera re-
volucién en el campo de la economfa.

Por otra parte, aceptando como bueno el
dicho del Lic. Arce de que exportamos el
73°% de lo capturado por embarcaciones y
pescadores nacionales y sélo queda en el
pais el 279%, de ninguna manera “esto nos
da la clave del insignificante consumo de pes-
cado que hace nuestra poblacién™; no es la
clave; en todo caso, serd un indice del escaso
consumo. Creemos que se ha confundido la
causa con el efecto. No consumimos poco
pescado porque se exporte mucho, sino pre-
cisamente lo contrario, se exporta porque se
consume poco.

Sin embargo, hemos de expresar nuestra
extrafieza de oue el Lic. Arce Cano no hu-

_biese anticipado sus histéricas declaraciones,

pues para ello pudo contar con el valioso con-
sejo del presidente del multicitado Consejo,
Ing. Marte R. Gémez, quien fuera por dos
ocasiones secretario de Agricultura, cuando
la administracién piblica de la pesca corres-
pondfa a esa Secretarfa. Durante su primer
perfodo al frente de aquella dependencia se
expedian los famosos permisos de “Carnada
v Anclaje” de los que nos hemos de ocupar
en otra ocasién, pues constituyen especialisi-
mo capitulo de la historia de nuestra pesca,
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Ensayos Sobre Administracion Pdblica

Nos proponemos examinar de manera pa-
noriamica, la organizacién administrativa, a
cfecto de que el personal burocritico, se orien-
te en sus labores de cardcter administrative y
acepte su responsabilidad en el desempefio de
sus funciones. Muy especialmente dedicamos
estos ensayos, para aquellos empleados pibli-
cos que no tuvieron la oportunidad de pre-
pararse técnicamente.

Nuestra larga prdctica administrativa, nos
ha hecho conocer ciertas deficiencias en el
despacho de los asuntos a cargo de las diver-
sas Secretarias de Estado y creemos que esta
falla, ha sido originada, principalmente, por
la falta de preparacién téenica de los admi-
nistradores pidblicos.

Nuestras luchas de adaptacién han dejado
de ser un problema, pues los anheios de re-
novacién se sienten cada vez mis y es innega-
ble la urgencia de iniciar un efectivo cambio
de sistemas o de procedimientos en las la-
bores que se desarrollan en la administracién
ptblica, de acuerdo con los progresos econé-
micos que ha obtenido nuestro pafs, al que
consideramos con ‘una completa madurez po-
litica.

Como sabemos, México estd organizado en
Republica representativa, democritica y Fe-
deral, compuesto de Estados libres y sobera-
nos en su régimen interior, pero unidos a
una Federacidn, sujeta a los principios funda-
mentales de la Constitucién General del pafs.

La Administracién Publica, segin la teo-
ria constitucional, es la accién del poder pu-
blico al ejecutar las leyes y cuidar los inte-
reses comunes y estd a cargo de los Pode-
res de la Uni6én que son tres: Legislativo, Eje-
cutivo y Judicial.

El Poder Legislativo se halla depositado en
un Congreso General, compuesto de dos Ci-
maras, una de Diputados y otra de Sena-
dores.

La Cdmara de Diputados estd formada por
ciudadanos que representan a la Nacién y se
cligen a razén de uno por cada cien mil ha-
bitantes o por menor niimero de ellos, siem-
pre y cuando formen un solo Estado o Terri-
torio.

Los Senadores representan dentro del Con-
greso General, a los Estados de la Repibli-
ca, cligiéndose dos por cada Estado y dos por
el Distrito Federal.

El Congreso General se instala, para cele-
brar sesiones ordinarias el dia primero de sep-
tiembre de cada afio, clausurindose, a mis
tardar, el 31 de diciembre del mismo afio.
Tiene a su cargo la revisién de la Cuenta de
la Hacienda Pdblica del afio anterior, pre-
sentada por el Ejecutivo dentro de los pri-
meros diez dias de la apertura de las sesio-
nes; el examen del Presupuesto de Egresos
del siguiente afio Fiscal y el estudio de las
iniciativas de ley qu= se presenten para su es-
tudio, aprobacién o modificacién, segin el ca-
50.
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Por Gumersindo MENDEZ VALERDI.

El Presidente de la Repiblica, es ¢l deposi-
tario del Poder Ejecutivo Federal y, en conse-
cuencia, el Jefe de la Administracién General.
Es nombrado por el pueblo en eleccién di-
recta.

El Poder Ejecutivo se caracteriza por la fa-
cultad de obrar; siendo independiente de los
otros Poderes Piiblicos, bien por la diferen-
cia de funciones o porque, derivindose los
tres poderes de la misma soberanfa, deben
tener todos la misma independencia.

Recibe el nombre de Poder Administrativo
cuando es considerado fuera de sus relacio-
nes Constitucionales con los demds poderes
y en actos de la administracién que tiene a
su cargo.

La facultad de ordenar es inherente a todo
poder piblico; la Constitucién Federal atri-
buye expresamente esta facultad al Poder Eje-
cutivo, quien la ejerce por medio de la ex-
pedicién de érdenes escritas. Las determina-
ciones del Ejecutivo, son de tres clases: De-
cretos, Circulares y Ordenes. Son Decretos
las determinaciones de caricter general que
obliga a todos los ciudadanos, los cuales sé-
lo tienen fuerza legal y obligatoria después
de su_promulgacién en el “Diario Oficial de
la“Federacién”. Son circulares los preceptos
que sélo rigen a determinadas oficinas o in-
dividuos. Ordenes, son a las que deben aca-
tarse por una sola oficina, refiriéndose a un
solo asunto.

La resistencia a las determinaciones de la
autoridad administrativa es un delito, pre-
visto en el Cédigo Penal y su castigo corres-
ponde a la autoridad judicial.

El Presidente de la Repiblica ejerce sus
atribuciones por conducto de las Secretarias
y Departamentos de Estado.

El Poder Judicial estd radicado en la Su-
prema Corte de Justicia de la Nacién y en
los Tribunales de Circuito y Juzgados de
Distrito.

La Suprema Corte de Justicia se compone
de 24 ministros, nombrados por el Congre-
so de la Unién en funciones de Colegio
Electoral.

Corresponde a la Suprema Corte de Jus-
ticia nombrar a los magistrados de circuito
y a los jueces de Distrito, fijéndoles las zo-
nas en que deberin desempefiar sus funcio-
nes, asi como los lugares en que deben fijar
su residencia.

Administracion Fiscal—Es- el conjunte
de negocios administrativos que se refieren
a la Hacienda Publica. La tiene a su cargo
la Secretarfa de Haci:nda y Crédito Publi-
co.
La serie de actos en que la facultad ejecu-
tiva se desenvuelve son los siguientes:

I.—DE REPRESENTACION.—Son aque-
llas que ejecuta al celebrar contratos y ad-
ministrar la Hacienda Piblica,

IL—DE INVESTIGACION.—Que pue-

de ser de cardcter general o particular. Soi
de cardcter general aquellos que tiendan al
acopio de datos para establecer las bases de
la legislacién fiscal y a’ regularizar la mar-
cha financiera del pais. Los de caricter par-
ticular consisten en la tramitacién econémi-
ca reglamentada por establecer un derecho
o una responsabilidad y la cual sirve de base
pera dictar la resolucion administrativa que
corresponda.

III.—DE VIGILANCIA.—Encaminados a
hacer cumplir las leyes y en procurar mo-
ralidad y exactitud en el manejo de los fon-
dos piblicos. Estos actos de vigilancia se
extienden no sélo a las oficinas piblicas,
sino también a las de particulares, y se ve
rifican por funcionarios denominados Ins-
pectores o Visitadores del Ramo y por los
agentes de la Policia Fiscal, segln el caso.

IV.—DE COMPROBACION.—Que tiene
por objeto certificar. la legalidad en la re.
caudacién, inversién de los fondos del Era-
rio y la exactitud de las cuentas que rinden
los empleados con manejo de fondos.

V.—DE FUERZA.—Constituyen la ac-
cién coactiva de los agentes fiscales para
hacer efectivo el pago de los impuestos, de-
rechos y contribuciones, contra la resistencia
de los causantes, garantizando de este mo-
do los intereses piblicos.

VL—TECNICOS.—Los que ejercita el
Ejecutivo en su esfera de accién para resol-
ver los problemas cientificos que surjan de
la ejecucién de las leyes.

VIL.—DE GRACIA.—Consisten en la va-
riacién o disminucién de las penas de cardc-
ter administrativo, de acuerdo con lo que dis-
ponen las leyes especiales, como la Ley del
Timbre, Cédigo de Aduanas, Impuestos so-
bre la Renta, Impuestos Mercantiles y otras,
que, como antes se dijo, sancionan la accién
fiscal.

La Ley Orginica de las Secretarfas y. De-
partamento de Estado, expedida por el Eie-
cutivo Federal el 29 de diciembre de 1948,
publicada en el “Diario Oficial de la Fede-
racién” el 30 de diciembre del propio afio,
reglamenta las funciones que corresponden 3
cada unz de ellas para el despacho de los
asuntos administratives de la Federacién, en
la forma siguiente:

SECRETARIA DE GOBERNACION.

SECRETARIA DE RELACIONES EX.
TERIORES.

SECRETARIA DE HACIENDA Y CRE-
DITO PUBLICO.

SECRETARIA DE LA DEFENSA NA.
CIONAL.

SECRETARIA DE MARINA.

SECRETARIA DE ECONOMIA.

SECRETARIA DE AGRICULTURA Y
GANADERIA. '

SECRETARIA DE RECURSOS HI
DRAULICOS.

REVISTA GENERAL DE MARINA



Para Bombeo

e Irr

Esa. Edisen y Emparin

Super Diesel

Bahia Ascensian No. 109

Motores Diesel, S. A.

José Ma. lglesiss No. 59

Camiones y Maguinaria, S. A.

Salcedo Western, S. A.

Igacion a

Diesel, S. A.

Sullivan No, 165

Salcedo, S. A.

Ponciano Arriaga Mo, 23

G

ERzA
DJB'SEL

Esq. Edisan y Emparan

DIESEL GM

CONTAMOS CON UN
AMPLIO SURTIDO DE

MOTORES DIESEL
PARA ENTREGA INMEDIATA

Tenemos en existencia equipos completos
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SECRETARIA DE COMUNICACIONES
Y OBRAS PUBLICAS.

SECRETARIA DE EDUCACION PU-
BLICA.

SECRETARIA DE SALUBRIDAD Y
ASISTENCIA.

SECRETARIA DE TRABAJO Y PREVI
SION SOCIAL.

SECRETARIA DE BIENES NACIONA-
LES E INSPECCION ADMINISTRAT!-
VA.

DEPARTAMENTO AGRARIO.

DEPARTAMENTO DEL DISTRITO
FEDERAL,

El Pre.idente de la Repiblica, estd facul-
tade ,or medio de esta Ley, para designar,
ad-nds, hasta dos secretarios de Estado pu
ra auxiliar en sus labores al Poder Ejecu-
tivo, cualquiera de los ramos anteriormente
énumerados. La designacién se hard por
acuerdo presidencial y determinar en cada
caso, las funciones atribuidas a dichos secre-
tarios de Estado.

La misma Ley Orgdnica de las Secreto
rias y Departamentos de Estado, fija los
asuntos que cada Secretaria debe estudiar
resolver y reglamenta los procedimientos que
deben seguirse para ¢l despacho de los ne-
gocios de la Administracién Piblica,

SECRETARIA DE GOBERNACION.—
Corresponde ¢l despacho de los asuntos de
la politica interior del pais que se le atri-
buyan como de su competencia por las leyes
y reglamentos federales.

SECRETARIA DE RELACIONES EX-
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TERIORES.—Corresponde el despacho de
los asuntos de la politica exterior que se pre-
senten en el despacho de las relaciones inter-
nacionales o que se deriven de la vigencia de
tratados, convenios o compromisos de los
que el pais sea parte.

SECRETARIA DE HACIENDA Y CRE-
DITO PUBLICO.—Corresponde el despacho
de los asuntos relacionados con la politica
fiscal, de Crédito Piblico, monetaria y, en
general, todos aquellos que afecten al patri-
monio de la Federacién, Igualmente serdn de
su competencia los asuntos referentes a la
hacienda piblica del Distrito Federal.

SECRETARIA DE DEFENSA NACIO-
NAL.—Corresponde el despacho de los asun-
tos relacionados con la defensa del territorio
nacional y, en consecuencia, con la organi-
zacion, administracién y preparacién  del
Ejército.

SECRETARIA DE MARINA.—Corres-
ponde el despacho de los asuntos relaciona-
dos con la organizacién, administracién v
preparacién de la Armada Nacional; con la
marina mercante; con el trifico y policia ma-
ritimos y fluviales, y con la conservacién y
desarrolio de la fauna y la flora de mar y
rios.

SECRETARIA DE ECONOMIA.—Co-
rresponde el despacho de los asuntos rela-
cionados con la produccién, distribucién in-
terior y exterior y con el consumo, con ex-
clusién de la preduccién agricola y de la
forestal y de caza y pesca. También serdn de
su competencia los asuntos naturales del

pais, cuya atencion no se atribuya por esta
Ley y su Reglamento a otras dependencias.
Asimismo dependerdn de la Secretarfa de
Economia las cuestiones relacionadas con el
Seguro Social.

SECRETARIA DE AGRICULTURA Y
GANADERIA . —Corresponde el despacho
de los asuntos relacionados con el desarrollo,
organizacién y fomento de la produccién
agricola, forestal y ganadera, asi como la
caza y sus aspectos de crédito y experimenta-
cién.

SECRETARIA DE RECURSOS HI-
DRAULICOS.—Corresponde el despacho de
los asuntos relacionados con la direccién, or-
ganizacién, control y aprovechamiento de
los recursos hidrdulicos nacionales y la cons-
truccién de obras de riego, drenaje, abaste-
cimiento de aguas potables y defensa contra
inundaciones, wa sea directamente o en coope-
racién con las autoridades locales o particu-
lares.

SECRETARIA DE COMUNICACIO-
NES Y OBRAS PUBLICAS.—Corresponde
el despacho de los asuntos relacionados con
las comunicaciones postales, eléctricas, te-
rrestres, aéreas y con las obras piblicas fe-
derales.

SECRETARIA DE EDUCACION PU.
BLICA.—Corresponde el despacho de los
asuntos relacionados con la educacién en to-
dos sus grados, de acuerdo con las leyes re-
lativas y reglamentos,

(Pasa a la pde. 34.)
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Mar, un Regalo a la Ciudad

El regalo de Navidad que el secretario de
Comunicaciones y Obras Piblicas hizo a los
habitantes de la ciudad de México fué el
mar,

Fué un regalo silencioso, sin escindalo;
sin tarjeta, sin llamado a la puerta, sin mo-
fios y sin papel de colores. Un regalo calla-
do que fué dejado en la entrada, para que
lo encuentre el duefio de la casa cuando abra,
y ni sepa quién lo dejd.

El mar, que antafio estaba a una enorme
distancia, y que casi no podia ser visitado
o conocido, sino por personas de espiritu
aventurero; el mar, que luego fué acercado
a una distancia prudente, donde podia ser
alcanzado, una vez al afio, o dos, por los
ciudadanos de recursos moderados; pero que
ahora estd tan cerca, que pueden ir todas las
semanas hasta las personas de mds cortos
caudales, los obreros, los estudiantes, los em-
pleados.

Panorimica de Acapulco, el “paraiso del Pacifico”,

PAGINA 8

Por Rafael SOLANA.

En tiempos del emperador Moctezuma 11
iban hasta el mar tnicamente los correos o
los recaudadores de impuestos. Indios corre-
dores hacfan pequefios tramos del camino
a toda velocidad, para traer pescado fresco
a la mesa del epictreocacique; pero unos
recorrfan un tramo de la meseta, otros un
trozo de la sierra, otros un pedazo de la
tierra baja; rarfsima vez se verfa que algu-
no hiciese todo el trayecto, desde Tenochti-
tldn hasta las tierras de Tendile y de Pital-
pitoque, en la costa, como no fuese en las
expediciones que iban a exigir los tributos.

Durante la colonia, y. el primer siglo de
la independencia, la consumacién de un via-
je desde la altiplanicie hasta las playas era
una hazafia excepcional. La lograban los
arrieros, que hacfan su comercio con la Villa
Rica, para llevar el oro mexicano que irfa
a la metrépoli y para tracr las estofas, los
vinos y las gacetas que venfan de Sevilla,

PO TS P i LS A A - S

de la Francia o de Holanda, o bien con Aca-
pulco, a donde llegaba la nao de las Fili-
pinas. Hace un siglo el viajero que se metfa
en una diligencia para ir a Veracruz sabia
que iba expuesto a ser asaltado por los fa-
mosos bandidos de Rio Frio, y ese asalto y
ese despojo eran ya como una de las pre-
vistas estaciones del viaje.

En tiempo de don Porfirio ya se podia ir
a Veracruz por ferrocarril; se cruzaba el
audaz puente de Metlac, del que se vendfan
muchfsimas tarjetas postales; y ya la aven-
tura, con todas las incertidumbres propias
tradicionalmente de las lineas férreas de Mé-
xico, dejé de ser algo reservado para valien-
tes y se puso al alcance de las mds morige-
radas familias.

Mi generacién vié un nuevo prodigio: la
carretera a Acapulco, por Taxco; ya se po-
dfa ir en automévil en menos de una jor-
nada hasta la playa, por mis que en los

REVISTA GENERAL DE MARINA
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Un tramo de la carretera Tierra Colorada-Garita, en Guerrero. Be ve el viejo camino, reemplazado ventajosamente en la actualidad,

Una vista de la supercarretera México-Cuernavaca.
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primeros afios se acostumbrase hacer noche
en algin punto del camino: Cuernavaca,
Taxco, Iguala o Chilpancingo; entonces los
coches no corrian mucho, ni la carretera lo
permitia; el paso del terrorifico Caiién del
Zopilote estaba lleno de historias de insola-
cién, y para cruzar el rio Mezcala habia que
esperar un chaldn, acerca del cual se con-
taban leyendas espeluznantes; el hermano
de un ministro, el doctor Puig Casauranc,
se maté en la carretera, y una familia ente-
ra se fué al fondo de un rio por no acertar
a meter el automévil en el chaldn con exac-
titud. En fin, los deportistas, los hombres de
gran temple, provistos de buenas mdquinas,
ya podian hacer el viaje gle un solo tirén;
ctien saliese antes de aclarar la mafiana,
para ir a ver los primeros rayos del sol en
el Ajusco y desayunar en Cuernavaca, po-
dria tal vez alcanzar la bahia acapulquena
a la puesta del astro rey, o por lo menos
eén las primeras horas de la noche.

Habifa, entonces, que buscar alojamiento
en las casas de huéspedes de Acapulco; ho-
teles no habfa mds que dos: el del sefior Si-
yago, que creo que era el Monterrey, y el
Jardin; pero se iba uno a meter a la casa
de las Batani, o a cualquier otro improvisa-
do sitio; pronto hubo un gran hotel, ¢l de
La Marina (hoy una ruina casi tan podri-
da como cl Castillo de San Diego) y luego
mis, y més, hasta convertir Acapulco en una
gran urbe hotelistica desde el punto de
vista del confort, y en una nueva Rio Frio,
para los viajeros, desde ¢l punto de vista de
los precios.

Hay el avién, que pone al capitalino en
el aeropuerto acapulqueiio en cien minutos,
luego en sesenta, luego en cincuenta, ahora
en cuarenta y cinco; pero este medio de
transporte es exclusivo de la clase privile-
giada; el comin de los mortales no puede
permitirse ese lujo, y se acoge a los automo-

vilitos particulares, o a las flechas, o a los
galgos.

Esta ¢s la época en que ya todo metropolita-
no conocié el mar, y hasta lo frecuenté ya no
es raro que personas de recursos moderados,
como profesores, trabajadores, dependientes,
comerciantes, visiten Acapulco siquiera una
vez por afio, en la Semana Santa, si son mds
bien pobres, o en diciembre y en enero, si
son mds bien riquillos; pero todavia para
la mayor parte de la gente esto es un sacri-
ficio; hay que ahorrar durante algin tiem-
po, hay que tener varios dias de vacaciones
o de permiso, hay que dejar abandonado cl
negocio por una semana.

De pronto, esta Navidad, casi sin anuncio.
por lo menos con un anuncio muy discreto
y modesto, porque el secretario de Comuni-
caciones mds parece interesado e¢n que se ca-
lle lo mucho que hace, que en que se pro
pague y se vocee, aparece el mar a sélo cua-
tro horas y media de la capital. Una nueva
supercarretera pone a Acapulco a la misma
distancia de México a la que hace treinta
afios estaba Xochimilco o las Fuentes Bro-
tantes de Tlalpan, Sélo son ya trescientos
noventa y cinco kilémetros, pero de una ca-
rretera de tal manera fécil, ancha y buena,
que se puede correr por ella horas enteras
a un promedio de cien kilémetros. sin tener
alma deportiva ni pretender amular a Ta-
rufti o a Phil Hill,

Es decir, cualquiera puede ahora arran-
car por la mafana, y bafiarse a medio dia,
y dormir la siesta bajo los cocoteros de. Ca-
leta o de Caletilla, y regresar en la tarde a
su casa, sin haber tenido que pagar un tri-
buto equivalente a meses de su sueldo en las
arcas de los hoteleros de lujo, y sin tener
tampoco que pedir permisos o solicitar li-
cencias; Acapulco, que era un lugar, hace
mucho, a donde sélo se podia ir una vez
en la vida, y después fué un lugar a donde

se podia ir cada afio, ahora es un barrio de
México al que se puede ir cada fin de se
mana, o cada vez que se atraviese un dfa
festivo. A las ocho de la mafana, después
de desayunar uno muy tranquilo en su casa,
se mete al automdvil, a las doce y media se
estd desvistiendo en Caleta, a la una, en la
viva fuerza del sol, se estd asoleando y na-
dando; a las dos o dos y media pude uno
en la misma playa comerse una langosta, o
unas almejas, o un ceviche, con un coco o
con una cerveza helada; puede uno quedar-
se pldcidamente dormido en una silla muy
cdmoda, recibiendo en el rostro v en el cuer-
po la brisa caliente; si quiere uno se vuel-
ve a bafiar, al atardecer, a eso de las cinco
o sers: luego a casa; llega uno a dormir a
media noche, como st hubiera ido al cine.

Esta facilidad de acceso al mar, que va
siendo descubierta por quienes se lanzan en
‘estos dits a conocer la nueva magnifica ca-
rretera 2 Acapulco, es un inapreciable rega-
lo, del que todavia no se dan cuenta todos
los habitantes de la ciudad de México. Es
un regalo de Navidad espléndido, que les
ha 'dejado calladamente, en silencio, como
hace €l las cosas, el arquitecto Carlos Lazo,
ministro de Comunicaciones, que es el se.
cretario de Estado que mds trabaja y del
que menos se habla.

Pero cada vez que un capitalino corra
por esa carretera y vaya a disfrutar del mar,
antes prohibido, después muy caro, hoy al
alcance de la mano, cualquiera que sea el
dinero o el tiempo de que se disponga, ese
capitalino tiene que pensar que la ciudad
ha recibido un estupendo regalo, por el que
tiene que estar agradecida y contenta.

(Tomado de la

revista “Siempre”)
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No, no se trata de que los peces se ha-
yan convertido en usuarios del teléfono ni
que estos aparatos requieran las proteinas y
vitaminas tan abundantes en los pescados y
mariscos, aunque en muchas ocasiones pa-
recen ameritarlas cuando la deficiencia de
la voz es evidente, o cuando ese cerebro au-
tomitico falla y marca un nimero equivo:
cado, suceso, jay!, cada dia mds frecuente
desde que se racionaron las llamadas y se
instalaron los contadores de éstas, no en el
domicilio del usuario, sino en las oficinas
de la compaiifa telefénica,

Pero. en cambio, existen ciertas circuns-
tancias, totalmente opuestas, en lo relativo a
la forma como los organismos encargados
de ello han resuelto el problema de los pre-
cios del pescado y del teléfono.

Si usted, sefiora, es suscriptora del telé
fano, recordari que desde 1950 hasta el
31 de diciembre de 1954, estuvo pagando
$17.25 al mes, sin limitacién de llamadas
y sin limitacién también —claro esti— de
averfas y descomposturas, De la cantidad
indicada, $ 15.00 eran la renta del aparato
y § 225, el 15 por ciento del Impuesto Fe-
deral sobre el servicio telefénico. El primero
de enero préximo pasado, su teléfono em-
pezé a rentar § 25.00 con el consiguiente
aumento del Impuesto Federal, y le sefia-
laron un determinado nimero de llamadas
mensuales, pasando el cual habria de pagar
§0.15 por cada una de ellas, mis el corres.
pondiente impuesto. Es decir, le aumenta-
ron la renta en un 60 por ciento y la au-
mentaron también en una proporcién insos-
pechada, al fijarle el nimero de llamadas
en ciento cincuenta, desde su domicilio. Esa
proporcién insospechada de aumento, sélo
la sabrd usted, sefiora, al liquidar su recibo
mensual, Y, desde luego, pagard mis de la
renta, pues cinco llamadas diarias —menos
alin, en los meses de treinta y un dias—
son totalmente insuficientes. Esas cinco lla-
madas diarias le da DERECHO en los me-
ses de treinta dfas, a una llamada cada dos-
cientos ochenta y ocho minutos, esto es, cada
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cuatro horas y tres cuartos y tres minutos,
lapso que se aumenta en los meses de trein-
ta y un dias, pues entonces corresponde una
llamada a cada cinco horas menos dos mi
nutos con cuatro décimos. Estas y muchas
mds elucubraciones se pueden hacer —y ha-
remos— alrededor de los teléfonos, sin to
mar en cuenta las equivocaciones, que meti.

culosamente también registrardn los apara.

tos contadores. En concreto, el teléfono ha
aumentado en un 66 por ciento fijo y cons
tante y en otro porcentaje variable de acuerdo
con el nimero de llamadas.

Veamos ahora qué ocurre con el pescado.
La primera vez que se fijaron precios en
este ramo, fué en el mes de marzo de 1952.
Estos precios estuvieron vigentes hasta el
5 de enero de 1954, en que la Direccién de
Precios fijé otros, DISMINUYENDOLOS,
en algunos casos, hasta a menos del 50 por
ciento del precio anterior. No se necesita
recurrir a estadisticas ni tener siquiera los
més elementales conocimientos de economia
para saber que el costo de la vida, en to-
dos sus aspectos, ha venido aumentando de
manera continua, inexorable. (Cémo fué
posible que la Direccién de Precios ABA-
TIERA los precios de articulos como los de
la pesca, tan dificiles de fijar por las mis-
mas condiciones aleatorias de esa industria?

Fué tan absurda la disposicién del 5 de
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encro. de 1954, que la propia Direccién de
Precios la eché abajo —en realidad, nunca
entré en vigor— con fecha 2 de febrero de
ese mismo afio, en que el director de esa
Dependencia firmé un convenio con los in-
troductores de pescados en el Distrito Fe-
deral en el cual las cosas quedaban pricti-
camente, con ligeras variaciones, como esta-
ban desde marzo de 1952.

En el convenio de referencia —que no se
publicé en el Diario Oficial—, la Direccién
de Precios se comprometié a fijar los defi-
nitivos a més tardar ¢l 31 de marzo de ese
mismo afo, el préximo pasado. Esa fecha
nunca llegé. ..

Intempestivamente, el martes 5 del ac-
tual mes de abril, llegé una nueva lista ofi-
cial de precios a manos de los introducto-
res y detallistas de pescados y mariscos. Ni
siquiera se habfa escrito en papel oficial de
la Direccién de Precios, ni fué publicada
en el Diario Oficial. Simplemente se entre-
garon unas hojas escritas a maquina, sin fir-
ma, ni sello oficial. Esas eran las nuevas
listas de precios de pescados y mariscos que
regirian, “desde luego”, en el Distrito Fe-
deral. Vamos a referirnos, primeramente, al
modo “extralegal” como se¢ han venido ha-
ciendo estas cosas, para después examinar
los precios.

(Contintia en la siguiente phgina)
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El aviso de fecha 5 de enero de 1954
que revocd la disposicién de marzo de 1952,
tuvo validez legal por haber sido publicado
en el Diario Oficial de la Federacién. El
convenio del 2 de febrero de 1954, suscrito
entre la Direccién de Precios y los comer-
ciantes del ramo, dejé sin efecto el aviso
del 5 de enero, pues en el convenio se lee,
entre otras cosas, lo siguiente: “...el suscri-
to Director (de Precios) expresé a los com-
parecientes que estos precios (los nuevos)
tienen cardcter provisional y que regirdn
hasta el dia 31 de marzo del afio en cur-
so (1954) en sustitucién de los fijados en

el aviso oficial del 5 de enero de 1954, cuyo

mos: Jpor qué no se publicd este convenio
en el Diario Oficial para que tuviese la
fuerza legal necesaria? La respuesta es ob-
via: la Direccién de Precios de la Secre-
tarfa de Economia comprendié su error, pe-
ro no quiso reconocerlo piblicamente, pues
sc hubiera colocado en una postura suma-
mente incémoda ante la opinién puiblica. El
convenio, por lo tanto, se mantuvo, dijéra-
mos, en secreto, y se sostuvo hasta el 5 de
abril, en que se repartieron copias, en pa-
pel comiln y corriente, sin firma, sin sello,
en una palabra, sin nada que, legalmente,
puedan identificarse como oficiales. No que-
remos insistir mds en el asunto, pues salta
a la vista de todos la irregularidad del pro-

Veamos ¢émo se han modificado los pre-
cios y tratemos de precisar el criterio que
ha presidido tales modificaciones,

Como antes deciamos, en marzo de 1952
se fijaron precios, por vez primera, a va-
rias especies de pescados.

Hemos elaborado el cuadro nimero 1, en
el cual se indican los precios vigentes desde
marzo de 1952 (que llamaremos lista ni-
mero 1); los precios fijados el 5 de enero
de 1954 (que llamaremos lista nimero 2),
y bajo ¢l rubro de Observaciones se indica
el porcentaje de aumento o disminucién de
los precios de la lista ndm. 2 con respecto a
la nimero 1. Los precios son por kilogra-
mo, al menudeo y por pieza entera, a menos

aviso queda sin efecto...” Nos pregunta-  cedimiento. cue se indique lo contrario.
CUADRO NUXM 1,
Lieta nim., Llata ndm. Observacionea.
1. 2

Huaochinango, 301f0eassecssese $ 800 $ 6.,CO Disminuye 25 %.
Huachinango,Pac{f1c0svevssee 4eOC It 50 Aumenta 12,5 %.
Robalo,blanco ¥ prietoececceecs 5e 50 He 00 Disminuye 9 %,
Chucumite cecececoecsssovcceen 2050 g.so No ae altera.
P&mpﬁROQ.oa-.cocuocooo-nnoot «00 .50 Diaminuye & ‘.
Pescado blancOssecessescscsoe 8.00 + 00 Disminuye 62 ’-
Mo jarra Golfo, racibniecesss 5600 «50 Digminuye 10 %
Mo jarra Golfo, ochlca eeessee 2650 3, 50 Aumenta 40
Mo jarra Pacifrico, racibneeee 4.50 3,50 Diasminuye 22 %e
BlOrra cececesesecsscsccsene 3.50 3.50 No ge altera.
Mero sin cabeza ccecscccccce «CO 36 EO Diaminuye 30 Be
Mero entero sescecescscsccee 050 3.00 Disminuye 33 ‘.
L1188 coececccstorncssscsccee 3.00 2.50 Diqlnlnuye 17 %o
JUTELl esecccecccccscscsccsesnse 2.00 2+ 50 Aumenta 25 %'
Lebrancha cssecesscncscccese 2.50 2.50 No ase altera,
Tmch& I ENFE R RN RN R RN A NN N 1‘-.00 2.?5 Diﬂminuye 30 ’t

Examinando el cuadro anterior, empeza-
mos a hacernos cruces. jPor qué unos su-
bieron de precios, otros mantuvieron los
mismos y otros disminuyeron?

De marzo de 1952 a enero de 1954, el
costo general de la vida habfa aumentado.
No nos interesa la proporcién de ese au-

mento, sino exclusivamente dejar asentado
el hecho de que el costo de la vida subié.
Una nueva fijacibn de precios deberia ne-
cesariamente aumentarlos todos. Si el costo
de la vida hubiese permanecido estacionario
en aquel lapso, la nueva tabulacidn de pre-
cios los deberfa dejar iguales a rodos con

sus anteriores. Si el costo de la vida hubie
se disminuido, forzosamente deberian dismy
nuirse todos, Y. esto es evidente, porque en
todos los casos, los gastos de captura, em
paque, conservacién, transporte y distribu
cién, habrfan aumentado o disminufdo pa
ralelamente para todas y cada una de lus
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especies. Pero es inaceptable que los costos
de unas especies hayan subido y los de otras
hubiesen disminufdo.

Pero alin hay algo mdés, si con mayor de-
tenimiento comparamos los precios de am-
bas listas, Las cuatro especies mis caras en
1952 (huachinango del Golfo, robalo, pim-
pano y pescado blanco) disminuyeron de
precio, en tanto que dos especies “popula-
res” (jurel y mojarra chica del Golfo) au-
mentaron de precio, y otras dos, también
“populares” (sierra y lebrancha), quedaron
con los mismos precios anteriores. O en
otras palabras, se ayudé a las clases econé-

micamente més fuertes disminuyendo el pre-
cio de las especies que consumen, en tanto
que a las clases mds modestas se les enca-
recieron las especies que usualmente consu-
men. .. Huelgan los comentarios.

En abril de 1954 ocurre la devaluacién
de nuestra moneda. Este acontecimiento re-
percute en toda la economfa nacional. El
propio Presidente de la Republica lo reco-
noce y aconseja un aumento general de
sueldos y salarios, dando el ejemplo el pro-
pio gobierno con sus empleados y servidores
de todas clases. La industria pesquera no es
una excepcién. Todos sus costos aumentan:

hilo de las redes, refacciones de motores, re-
paraciones, hielo, embalajes, transportes, et-
cétera. Pero no se le autoriza ningin au-
mento en sus precios de venta. Contintia en
vigor ¢l convenio del 2 de febrero de 1954
hasta que, inesperadamente, surge una nue-
va lista de precios, que llamaremos lista ni-
mero 3, llena también de contradicciones
como la nimero 2: alzas y disminuciones,
acusando claramente falta de coherencia y
criterio, como puede apreciarse en el cua-
dro nimero 2, en el que se indican los pre-
cios por kilogramo, al menudeo, de varias
de las especies apuntadas en las listas na-
metros 1 y 3.

CUADRO NUM. 2.

Lista nim, Liasta nfm.

Obaervacionesg

Huaﬁhinango, GOlf0seccccce
Huachinango, Pac{fico sees
Rob.10,blanco y prieto see
Chuo.mite @0 s00sevonoNeRe
Pegscado blanco seeescsscce
Mo jarra Golfo (1) ceessesce
Mo jarra Pacfrico (1)
8lerra ¢seescsiossscacosce
Mero sin cabeza Secoso00eeRe
Mero entero ssoccecrasnsan®
L4828 cocevesoscocoscssnces
Jurel PP e RPeerBemsoererae®
Lebrancha 000ePoser0ReaeO
TI‘UOh& SOV AsRLOIOBOIIOPSIODORADY

1. Be
$ 8,00 $ 2.00
+§0 4,50
5 50 6600
34 50 4,00
&, 00

7o 75
0

E.oo I &
®scen 050 4-58
« £0 "
2260 E,é5
-gg 3-58
2*00 2°30
2,50 ~ 00
s &0 °50

No se altera,
Aumenta 12,5 %,
Aumenta 10
Aumenta 7
Digminuye E %o
Disminuye 4 %,
No ge altera.
No se amltera,
Diasminuye 7 %.
Disminuye 22 %.
Aupenta 10 %,
No ge altera.
Aumenta 20 %,
Aumenta 12.5 %,

(1)e= En la lista nfm. 3 no ame especifican tamafos de las mojarrase

Nuevamente vemos que algunas clases
populares (lisa, lebrancha) aumentan de
precio; otras bajan y otras quedan iguales
como estaban.

Pero todavia hay algo mds, realmente ex
traordinario, en una misma especie: el me-
ro. Esta especie, sin cabeza, bajé de precio

en un 7 por ciento; la misma, en picza por
entero, bajé de precio en un 22 por ciento. .

Por excelente voluntad que se ponga al
tratar de descubrir el criterio que ha pre-
sidido la elaboracién de las listas de pre-
cios 2 y 3, no es posible encontrarlo. Es
un caos, cuya confusién aumenta al hacer
una tercera  comparacién, expuesta en el

Tel. 16-20-09

Ribera de San Cosme Niim. 42
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cuadro ntimero 3, en el cual se indican los
precios de mayoreo y menudeo, de acuerdo
con la lista nimero 3, de algunas especies,
y se indica, también, el margen que queda
al detallista para cubrir todos los gastos de
local, contribuciones, conservacién del pro-
ducto, sueldos del personal y la legitima uti-
lidad del propietario,
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CUADRO NUMe 3

Huachinango, Ge1f0 .. ..

Chucumite ,ecaeesesssncas
Pegcado blanco eocrencssse

Mayoreo

¢ 7.00
Huachinango, Pacffico ... 3,50

Slerra sicscsssnstcianane 2.50
MojJarra GO1f0 secscesssaes 4,00
MoJarra Pacffico scveeees 3,50
Cazdn entero sececessesce 2,20
Gaz&n Sln Oabeza oo oveos s 3.00
Lebrancha ®oecenOeIesROROe 2‘00

=

Menudeo

$ 2,00
4,50
4,CO0 3
Ts75 1
R'SO

» &0
b, 50

«CO
o 75

E.?O L5
«C0 33
300 50

Observamos que ¢l margen del detallista
es muy variable, desde 50 por ciento hasta
14 por ciento, y alin en un mismo especi-
men, como el cazén, el margen varfa de
45 por ciento si lo compra y vende entero
a 33 por ciento si lo compra y vende sin
cabeza.

¢Puede llamarse a este galimatfas el re-
sultado de un verdadero estudio econémico
del pescado? [Cudnta diferencia, en cambio,
con el teléfono! Aquf las cosas fueron con-
cretas, definitivas: aumento de 66 por cien-
to y limitacién de llamadas a ciento cin-
cuenta mensuales en los teléfonos particu-
lares; aumento de 50 por ciento y limitacién
de llamadas a trescientas mensuales en los
teléfonos  comerciales, aduciéndose. para
ello, el aumento gencral de los costos de
operacién y de los materiales, cosa que, por
lo visto, no ocurre en la industria pesquera,
a la que, por quién sabe cudles extrafias
artes, no debe afectarle el aumento del cos-
to general de la vida ni la devaluacién. ..

No queremos extenuar a nuestros lecto-
res, pero a reserva de desmenuzar mds alin
este tema, no queremos terminar estas li-
peas sin mencionar un hecho por demds
significativo. Dias antes de la Semana Ma-
yor, los precios del pescado, de una mane-
ra general, se hallaban por debajo de los
precios oficiales. Esto ha ocurrido muy a
menudo en este ramo, cuando llegan bue-
ras arribazones, cuando hay abundancia de
ciertas especies. De manera natural, auto-
mitica, los precios se desploman. En los

circulos pesqueros existe un axioma: “Cuan
do llega la sierra, los precios se caen.” Y
asi es efectivamente. Los primeros dias de
la semana anterior a la Santa, habfa sierra
a mucho menos de $ 3.00 kilo. De pronto
empezd a dejar de llegar a México en las
mismas cantidades en que estaba llegando.
Aparentemente, podia tratarse de una mo-
mentinea fuga de la especie, suceso bastan-
te frecuente. Pero no era este el caso. “Al-
guien” estaba comprando. También por
esos dias apareci6 la noticia de que Econo
mia iba a intervenir para impedir abusos.
Las cosas empezaban a aclararse. El Jueves
Santo, 7 de abril, desde temprano circula-
ron numerosos camiones, algunos con pla-
cas oficiales, otros llevando determinados
documentos de identificacién, provistos de
pescado, principal o casi exclusivamente sie-
rra y jurel, en las colonias populares y en
las municipalidades. Al mismo tiempo, los
inspectores de precios se hallaban destaca-
dos en los mercados principales a fin de
evitar se violaran los precios oficiales que
apenas el martes anterior se habian dado
a conocer, en la forma antes indicada. El
mismo Jueves Santo, “El Universal” infor-
mé que cuatro mil quinientas toneladas de
diversos pescados serfan puestas a la venta
ese dfa, a bordo de sesenta camiones espe-
ciales, por la Secretaria de Economfa. Des-
de luego, la cifra es fant4stica. Corresponde
a algo mis de lo que consume el Distritc
Federal en medio afio, ademds de que n«
hubieran cabido en los sesenta camiones.

Estos vehicules, convertidos en tiendas
ambulantes, vendieron sus productos a los
precios oficiales, cema lo pregonaban en to-
dos los tonos. Quien esto escribe, tuve
cportunidad de ver a dos de ellos, provis
exclusivamente de sierra, vendiéndola
a $ 350 el kilo, que es el precio oficial.
Al mismo precio estaban vendiendo en las
pescaderias. Pero existia una no pequeiia
diferencia. En las pescaderias se vendia, co-
mo siempre se ha vendido el pescado, la
sierra ya arreglada al gusto del comprador.
En los cymiones, s pesaba la sierra y tal
como se encontraba se daba al cliente.

Lo anterior significa que las pescaderias
con todos sus gastos vendian al precio ofi-
ual. Los camiones sin esos gastos vendian
al mismo precio. Por lo tanto, ¢l vendedor;
o los vendedores de pescado ocasionales ob-
tuvieron un considerable ahorro, con el cual
incrementaron su agosto en abril. 'Y diga
la lectora o el lector si no hicieron su agos-
to, trayendo y distribuyendo el producto en
camiones proporcionados por una dependen-
cia oficial. Tampoco beneficiaron a nadie, al
venderlo al precio oficial. Si el tonelaje traf-
do y distribuido en esa forma hubiera in-
gresado efectivamente al mercado, en lu-
gar de haber sido interceptado por terceros,
habrfa seguramente bajado de precio, tal
como habfa estado ocurriendo en las sema-
nas anteriores. Quizds la Secretarfa t?c Eco-
nomfa podria iniciar una investigacién so-
bre este aspecto, tanto para castigar el uso
indebido de los elementos oficiales como
para conocer la reaccién del rr‘lcrcado ante
la presién de una extraordinaria oferta del
producto. [Ah!, y proceder, también, a ha-
cer un verdadero estudio econdmico para fi-
jar precios razonables, o, mejor ain, dejar
que sea el libre juego de la produccién y
el consumo el que determine los precios
de los pescados.

LOs

Y una dltima ‘nsignificancia: sélo se le-
gisla en oprecios de pescados para el Dis
trito Federal. El resto de la Repiblica no
tiene precios oficiales en este ramo. Conse-
cuencia: resulta mds provechoso llevar es-
tos productos a otras poblaciones del inte:
rior o dejarlas en los mismos puertos de
desembarque: menos gastos, més utilidades;
de cllo puede derivarse incluso la escasez
de ciertas especies en el Distrito Federal.
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La Cocina Casera de Dofia Angela

PULPOS EN SU TINTA

Un kilo de pulpos.

Un vase de vino tinto.
Una cuchsrada de aceite.
Un limd,

Medio kile de jitomate.
Una cekolla.

Tres dientes de ajo.

MODO DE HACERSE

El pulpo sin la piedra y la tinta, se limpia, se corta en peda-
citos, se le pene el jugo de limén y se deja reposar; luego se lava
perfectamente. En el traste que se vaya a hacer se pone el aceite
y los ajos a dorar; cuando estén dorados se sacan y se pone el pul-
po a frefr va que esta medio acitronado se le pone el puré de ji
tomate con la ceholla y se deja cocer bien, en un traste aparte sc
pone el vaso de vino y'la tinta (sin la bolsa) se revuelve bien y
se le agrega o los pulpos, se deja que se consuma un poco, sal al
gusto. Debe de quedar la salsa espesa. Puede hacerse con pulpos.

CHILPACEHOLE DE JAIBA.

Unas dovenas de jaibas.

Un cuarte de jitomate.

Una rama de epazote.
Cebolla. 2jo, y chile serraro.

MODO DE HACERSE

Se le saca a las patas toda la carne, al cuerpo se le quita la
concha gruesa v se parte a la mitad y se lavan muy bien. Se mue-
le ¢l jitomate con todos los ingredientes, se frie con bastante aceite:
ya que estd bien frito se le agrega suficiente agua y sal al gusto y
su rama epazote, se le agrega la carne de las jaibas y los cuerpos
y se deja hervir hasta que sazone bien. Debe quedar caldoso.

HUACHINANGO AL HORNO

Un Huachinango (preparado para el horno)
Una cebolla.
. Un cuarto de jitomate.
Cien gramos de mantequilla.
Perejil.

MODO DE HACERSE

Se lava el pescado muy bien, se unta con limén y sal, se de-
 un rato reposar, se rebana la cebolla, el jitomate y se pica el

perejil, se urta bien el pescado de mantequilla por dentro v por
fuera, se rellena con todo lo que se picd, se pone en una charola
par: herno v se tapa con un papel encerado; se pone al horno
una peedin bora, S¢ pone en un platén adorndndolo con lechuga,
rabanitos v sus rebanadas de iimédn.

ADOBO DE PESCADO

6 filetes de pescado.

1 cucharadita de harina.

1 cebolla.

2 ajos. :

1 cucharadita de orégano.

2 chiles ‘1nchos. -

Y, vaso Je vinagre, sal y pimienta al gusto.
MODO DE HACERSE

Se frie el pescado que ya cstard enharinado; una vez frito se
saca y en el aceite restante se frien los chiles ya desvenados y
molidos con el ajo; se deja espesar para después agregar el vina-
gre y el orégano. A esta salsa se le pone el pescado y se deja co-
cer por espacio de quince minutos. Sal y pimienta al gusto.,

NOTA: Puede utilizarse para este plato: huachinango, roba-
lo, pargo, corbina, Pricticamente toda clase de pescados.

PESCADO EN ESCABECHE

1 pescado cortado en rebanadas.
I, litro de aceite.
2 cebollas grandes.
1 cabeza de ajo, pimienta en grano al gusto.
Y, litro de vinagre fuerte.
1 lechuga.
1 pomo de cebollitas en vinagre.
| manoio de rdbanos.
I lata de aceitunas.

MODO DE HACERSE

Se frfen en aceite las cebollas cortadas en rodajas y los ains
enteros; ya acitronada la ccbolla se le agrega el pescado, sal y pi-
mienta; cuando esté frito, pero sin dorar, se le agrega el vina-
gre y el resto del aceite. Se deja cocer por espacio de veinte mi-
nutos, se pone a reposar veinticuatro horas. Se sirve frio y se

adorna el platén con la lechuga, las cebollitas, los rdbanos y las
aceitunas.

NOTA: Para este plato puede utilizarse cualquier clase de
pescado, pero con sierra queda exquisito. '

PRODUCTOS MARINOS DEL SURESTE,
S. A.

MERQ DE CAMPECHE — ROBALO BLANCO —
PAMPANO — MOJARRA — PARGO — GUACHI-
NANGO — CAMARON — PULPO — CANGREJO
LANGOSTA — MORO — BACALAO NACIONAIL
Y PESCADOS SECOS
PROGRESO, YUCATAN
CALLE 33 No. 156
CIUDAD DEL CARMEN, CAMP.
CALLE 20 CON 43
MEXICO, DISTRITO FEDERAL:
CALLE MIGUEL SCHULTZ No. 18
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El Pescado es un Alimento de Calidad

LOS GRANDES PRINCIPIOS

Recordemos brevemente los gran-
des principios, unos teéricos y otros
practicos, cuya aplicacién preside la
alimentacién de aquellas personas
que saben alimentarse correctamen-
te:

a).—Los alimentos deben ser de
sabor agradable.

b).—Debe existir equilibrio ali-
menticio, es decir, los platillos lleva-
dos a la mesa deben contener, en pro-
porciones adecuadas, proteinas, gra-
sas, minerales, vitaminas y azdcares.

c).—La alimentacién debe ser va-
riada. Los platillos, sean de origen
animal o vegetal, no deben ser siem-
pre los mismos, pues ello entrafia un
doble error: fisiolégico y psicoldgico.
Frutas, legumbres, carnes y pescados
y mariscos, etc., deben variarse ade-
cuadamente. ‘

d).—La alimentacién no debe ser
muy onerosa ni tampoco a base de
una mal entendida economia. La eco-
nomia en la alimentacidn se paga,
posteriormente, a un precio muy ele-
vado.

e).—En cada comida, del medio-
dia y de la noche, debe servirse, por
lo menos, un platillo de proteinas de
origen animal. Este principio es fre-
cuentemente olvidado por las amas
de casa.

Cumpliendo los principios anterio-
res, estaremos seguros de no faltar
a los dictados de la dietética.

Representantes de las mas importantes negocia-

Por el Prof. Ch, RICHET,
de la Academia de Medicina de Francia.

El pescado y los mariscos consti-
tuyen, con los huevos, leches, carnes,
quesos, etc., un grupo muy coheren-
te. Son los alimentos que aportan al
organismo humano el elemento nu-
tritivo mds importante: las proteinas
de origen animal. Ademds, estos ali-
mentos son variablemente ricos en
grasas y, con excepcion de la leche,
précticamente no contienen hidratos
de carbono, o sean los aztcares. Su
poder caldrico (con excepcién de la

leche) es mediano (aproximadanwen- -

te, dos calorias por gramo) pero su
valor biolégico es tal que sin ellos
la vida humana no seria posible,
En efecto, no existen tribus, ni atin
las mds salvajes, que sean totalmen-
te vegetarianas; de haber habido al-
guna, se habria extinguido por ina-
nicion. Muy pocas personas son es-
trictamente vegetarianas, excepto los

_misticos —quienes, por lo general,

ya rebasaron la edad de la reproduc-
cién. Esto significa que son muy po-
cas las personas, por lo menos en el
mundo civilizado, quienes se privan
de las proteinas de origen animal.
(1).

Una circunstancia muy importan-
te: en cada uno de los alimentos de
este grupo, los elementos mds utiles

1)—Muchas personas se consideran vegeta-
rianas por el hecho de no comer carme, esto
es, el producto de algin animal saerificado.
En realidad, quienes se dicen vegetarianos no
lo son en el sentido estricto, ya que econsu-
men leche, huevos, quesos, ete,, todos produe-
tos de procedencia animal.

“

GUESPEREAU Y CIA., 5. en C.
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Contamos con el mejor servicio de

existen en cantidades diferentes, Los
quesos aportan, principalmente, su
calcio; las carnes, ciertos aminoAci-
dos; los pescados, sus vitaminas lipo-
solubles y sus sales minerales, que
son agentes catalizadores indispensa-
bles. Lsta es una poderosa razdén pa-
ra variar y alternar los alimentos de
origen animal en nuestras comidas,

COMPOSICION DE LA CARNE
DE LOS PECES

Desde el punto de vista de la nu-
triciéon, la composicién de la carne
de los peces varia notablemente de
una especie a otra y dentro de cada
una de ellas, de acuerdo con la épo-
ca del afio. Sin embargo, para los fi-
nes de generalizacion, se puede to-
mar, como promedio de los filetes de
pescado la siguiente composicién:

Proteinas: 20%,.

Grasas: 5%.

Sales: 1 a 29,

Huellas de azicares y agua: 739%.

Probablemente es en el contenido
de grasas, donde exista la mayor di-
ferencia en las especies y dentro de
ellas, en las diversas estaciones del
afio, estableciéndose la cifra de 59,
como la linea divisoria entre los pe-
ces grasosos y los que no lo son.

De una manera general, el valor
proteinico de los peces es muy seme-
jante al de la carne de res y de car-
nero, siendo en unas especies un po-

entrega de pescado
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o mayor y en otras un poco menor,
aunque en todos los casos tales dife-
rencias son de pequefa cuantia. Pe-
ro en cambio, las proteinas de los
peces tienen un valor bioldgico su-
perior al de las carnes de reses y car-
neros y cerdos, por ser mas facilmen-
te asimilables al organismo humano,
conclusién a la que han llegado pro-
minentes investigadores. Las huevas
de pescados, incluyendo el caviar y
sus imitaciones (2) son muy ricas en
proteinas fosforadas. Se debe a esto
el aumento de la capacidad genésica
de los pueblos icti6fagos, esto es, de
los que se alimentan principalmente
con pescados y mariscos,

*Numerosos trabajos se han publi-
cado sobre el contenido en los peces
de vitaminas liposolubles, en particu-
lar las vitaminas A y D, que se acu-
mulan en los aceites de higado de
diversas especies: bacalao, salmdn,
atin, etc. Estas vitaminas se encuen-
tran también en cantidades importan-
tes en las carnes de los pescados gra-
sosos. En cambio, el contenido en vi-
taminas hidrosolubles, en particular,
la Bl y C, es mucho menos conside-
rable.

Las sales minerales se encuen-
tran en muy pequenas cantida-
des en las carnes animales te-
rrestres. En tanto que en los
peces se encuentran en cantida-
des bastante superiores. Estas sa-
les son indispensables para la vida.
Citaremos entre esas sales minerales,

2)—Con el nombre de ‘‘eaviar’’ o ‘‘estilo
eaviar’’ se empacan huevas de diversos pe-
ces. El caviar es la hueva del esturiém.

N. de la R.—El presente artfeulo, original
del Dr. Richet, ha sido ampliado y modifi-
cado con fines de vulgarizacién. Tomado de
‘“‘Maree de France’’,

las de magnesio, manganeso, zinc vy,
sobre todo, el yodo y el cobre. Todos
los animales marinos contienen co-
bre, pero se encuentra en mayor
cantidad en la carne de ciertos mo-
luscos, como el pulpo, y de ciertos
crustaceos, como la langosta y la jai-
ba.

Senalaremos igualmente la rique-
za en fosforo y en calcio de la carne
del pescado.

En resumen: la carne de los ali-
mentos marinos es semejante a la de
los demas, pero aporta en una pro-
porcién diferente los elementos de nu-
tricion tales como el conjunto de los
aminodcidos indispensables, acidos
grasos esenciales, vitaminas liposo-
lubles y sales minerales.

Una alimentacién perfecta debe
contener, uno a uno, los siguientes
alimentos animales: carnes y sus de-
rivados; pescados y mariscos y sus
derivados; leche y sus derivados y
huevos. Una dieta a base de uno so-
lo de estos alimentos no puede consi-
derarse como una buena dieta. La
variedad en la seleccion alimenticia
es una garantia de buena dietética.

EL PESCADO ES LA SALUD

¢Se puede vivir algin tiempo con-
sumiendo solamente pescado? La au-
to-observacion del Dr. Bombard lo
afirma, aunque es una prueba aisla-
da. Mas demostrativo es el estudio
de conglomerados momentineamen-
te ictiofagos, es decir, grupos de per-
sonas que durante cierto tiempo co-
men exclusivamente pescados o son
éstos la base principal de su alimen-
tacion. Los pescadores de Islandia

y los del Banco de Arquin (famoso
lugar de pesca) se alimentan casi
Gnicamente de pescados y papas du-
rante los tres meses de su tempora-
da de pesca. Su salud es perfecta.

Existen pueblos riberefios del Ni-
ger, asi como los que habitan en las
orillas del Lago de Cambodia o en
los “sampanes” (embarcaciones) del
Rio Amarillo que no tienen otra fuen-
te de proteinas que la carne de pes-
cados, pues la mandioca africana vy
el arroz asidtico, apenas si aportan
una proporcion insignificante.

La salud de los esquimales, cu-
ya alimentacién se reduce casi ex-
clusivamente a pescados y mamife-
ros marinos, es normal.

¢ Es el pescado més facilmente di-
gerible que la carne? Cocindndose de
manera semejante, se ha comprobado
que son mejor digeribles los pesca-
dos.. Nifos, ancianos y convalescien-
tes lo asimilan perfectamente, Prin-
cipalmente los ancianos y aquellas
personas de mala dentadura, deben
reemplazar, progresivamente, la car-
ne por el pescado.

La tradicién religiosa de la vigi-
lia, debe respetarse no sélo como obli-
gaclén de tal caricter, sino obser-
varse por razones de higiene alimen-
ticia. Un minimo de dos platos de
pescados o mariscos a la semana ase-
gura al organismo humano un esta-
do general de salud mds satisfactorio,

ADQUIERA USTED SUS PRODUCTOS
DE PESCA EN LOS ESTABLECIMIEN-
TOS MENCIONADOS EN “PESCA Y
HOGAR”, QUE SE HAN COMPROMETI-
DO A SFRVIR EXCLUSIVAMENTE AR-
TICULOS DE LA MEJOR CALIDAD

Lépez y Prolongacién de Vizcainas.

PESCADERIA «LA JAROCHITA”

Teléfonos: 35-75-76 y 12-89-18

MEXICO 1, D. F.

LA PESCADERIA M«JOR PRESENTADA Y MEJOR SURTIDA DE LA CAPITAL.
EXISTENCIA CONSTANTE DE TODA CLASE DE PESCADOS Y MARISCOS.
LANGOSTA DE CALIFORNIA Y DEL GOLFO — CAMARON DE CARMEN Y DEL
PACIFICO — OSTIONES SIEMPRE FRESCOS DF LA LAGUNA DE TAMIAHUA.
ATENCION ESPECIAL A RESTAURANTES Y PEDIDOS FORANEOS.
RECIBIMOS DIRECTAMENTE LOS PRODUCTOS DE PESCA QUE OFRECEMOS A

NUESTRA CLIENTELA.
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PARA LA @&

Las tres jovenes de la casa
listas para meterse al agua, (o
para iniciar un ballet? La mis
pequefia luce un trajecito de
una pieza, con volantes en los
calzoncitos, el talle de eldstico
y provisto de amplios tirantes
para sujetarlo. La intermedia
lleva también un traje de una
pieza, cuyo calzén lleva volan-
tes a los costados y atrds. To-
do el frente es rizado, al igual
que la espalda a partir de la
cintura. La sefiorita luce un
traje de tafeta, con falda cor-
ta de dos vuelos, con volantes
al frente en el remate del ta-
lle y espalda rizada de elds-

tico.

F s

W

e E L B A R c O e Teléfonos:

18-35-79 y 21-27-19.

LA GRAN PESCADERIA DEL MERCADO DE SAN JUAN.

INDUDABLEMENTE, EL MAYOR Y MAS VARIADO SURTIDO DE PRODUCTOS
DE PESCA. TODO LO QUE PRODUCEN LOS MARES DE MEXICO LLO ENCON-
TRARA EN “EL BARCO”. ATENCION PERSONAL DE SU PROPIETARIO: LUCIA-
NO ALVAREZ. LOS MEJORES RESTAURANTES DE MEXICO SE PROVEEN EN ESTA
PESCADERIA. NUESTRO LEMA: CALIDAD, HIGIENE Y PRECIO JUSTO.

SERVIMOS PEDIDOS FORANEOS.
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AHORA, COMAMOS CAMARONES

CAMARONES CON CHICHAROS

500 gramos de camarén cocido.

100 gramos de mantequilla.

2 tazas de leche,

1 lata de chicharos.

4 cucharaditas de harina.

8al y pimienta. Perejil chino para adorno.

MODO DE HACERSE: Con la mantequilla, la harina y la le-
che se hace una salsa bcchamcl ligera. Sazénese con sal y pimienta
al gusto.

‘Los camarones cortados en pedacitos pequeiios y los chicharos es-
curridos de su jugo, se agregan a la salsa. Déjese hervir un poco. Para
adornar el platén, ramitas de perejil chino,

SOPA DE CAMARON

500 gramos de camarén fresco.

50 gramos de mantequilla.

2 cucharadas de harina,

1 taza y media de leche.

Una cucharada de perejil picado.

MANERA DE HACERSE: Se derrite la mantequilla, se le agre-
ga la harina, antes de que tome color se le pone poco a poco la le-
che, moviéndola para que no se formen grumos. Se sazona con sal y
pimienta. Se deja hervir a fuego lento, agregdndole después la mltad
de los camarones molidos y parte del agua en que se hirvieron. Debe
‘tenerse especial cuidado que al mezclar la leche con el agua estén de
la misma temperatura para que no se corte la primera. Al servirse se
le agrega la otra mitad de los camarones cortados en trozos pequeifios
y ¢l perejil.

.~ NOTA: Esta sopa queda deliciosa y de una hermosa presenta.
ci6n. Si se prefiere se puede hacer sélo con leche.

CAMARONES EN JITOMATE

1 kilo de. camarones frescos.
Medio kilo de jitomate.
2 dientes de ajo.

1 cebolla.

1 rajita de canela, 1 clavo, pimienta y sal al gusto, hierbas de
olor y tres cucharadas de mantequilla.

MODO DE HACERSE: Se muele el jitomate con los demds in-
gredientes, hecho este se frie con la mantequilla, se le agrega después
una taza de agua y los camarones. Se sazona con sal y pimienta,

CAMARONES CON MAYONESA

Tres cuartos de kilo de camarén crudo.

1 taza de mayonesa.

1 lechuga romana.

1 betabel,

1 limén.

2 huevos duros.

MANERA DE HACERSE Los camarones se ponen a hervir
con sal y el jugo del limén. Por otra parte, se lava la lechuga y se co-
loca en la ensaladera secando las hojas. En el centro se ponen los ca-
marones ya pelados, que se cubren de salsa mayonesa y se decoran
con rodajas de huevo dure. La ensalada se adorna con tiritas de be-
tabel. Sal al gusto.

CAMARONES LUCIANO

-400 gramos de camarén fresco.

1 taza de harina de maiz amarillo,

Media taza de puré de jitomate,

1 cebolla y dos dientes de ajo molidos.

Sal al gusto.

MANERA DE HACERSE: En una cacerola se pone suficiente
aceite, donde se frie el jitomate, el ajo y la cebolla. Ya que esté frito
se le agrega la harina lavada y el agua donde se hirvieron los cama-
rones, Se sazona con sal y si se desea que puquc un poquito, se le
agregan unas rajitas de poblano o, cuaresmefio.

Los camarones pelados se le agregan cuando esté a medio coci-
miento. Debe quedar espeso, para que al enfriar tenga consistencia
de tamal. Para calentarlo se hard al bafio marfa.

Este plato es muy nutritivo,

U

Industrias
Pesqueras,

INTRODUCTORES Y DISTRIBUIDORES DE
TODA CLASE DE PRODUCTOS DEL. MAR

VENTAS AL POR MAYOR, MEDIO MAYOREO
Y MENUDEDO.

Aquiles Serdin Num. 28-208
México 1, D. F.

Tels, 21-17-97
35-84-90
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A la izquierda; Estrombo gigante, éuya concha se utiliza en la industrin de eamafeos.

L MAR: ERZOS Y ESTRELLAS

A la derecha, arriba: Cauri, concha empleada en Africa como moneda. Al centro: Wam:
pum, utilizada por algunas tribus para fabricar cuentas que utilizan como monedas. Aba-
jo: Bigaro peruano, productor de pdrpura,

. (Continuacién )

“si el animal atacado es una almeja o un
mejillén, los jugos digestivos penctran entre
sus dos valvas, produciendo ¥an graves dafios
que éste qu'e'&i, impotente, a merced del
vencedor, que digiere todas las partes blan-
das y nutritivas, dejando como despojo de su
singular festin la concha limpia y pelada.

Los erizos son atacados por las estrellas con
encarnizada safia, no temiendo introducir
la bolsa de su estémago entre los cinco dien-
tes calizos del erizo, el cual no sufre el me.
nor dafio; la causa de ello es que el estémago
de la estrella produce substancias que parali-
zan los mfsculos que mueven los dientes,
que asf quedan indtiles e incapaces de pro
ducir las méds pequefias heridas. A la pacien-
te observacién del paturalista Pruho debemos
el interesante relato de las luchas de erizos
y estrellas; singular combate que se realiza
asi siempre con los mismos o parecidos
episodios e incidencias. La estrella, que nun-
@ abandona su actitud taimada y astuta, se
acerca poco a poco hasta el erizo, a paso que

éste se prepara animoso para la lucha, dis-
puesto a rechazar la acometida. .

Contra lo que pudiera creerse, el erizo no
confia su defensa a las aguzadas péas sino
al veneno de sus pedicelarios. Para rechazar
el ataque aparta y abate sus espinas en de-
terminados sitios de su cuerpo, apareciendo
en cllos una multitud de pedicelarios que se
mueven rdpidos en todos sentidos, tratando
de clavar sus diminutas pinzas en el cuerpo
de su enemigo; la estrella, sorprendida ante
la inesperada defensa y al sentirse herida,
retira sus brazos doloridos, pero los pedice-
larios del erizo, en la valiente defensa de su
viviente fortaleza, no abandonan su presa y
quedan clavados en los brazos del asaltante;
repuesta de sus quebrantos, renueva la estre-
lla el ataque con mayor brio y decisién,

El erizo rechaza del mismo modo otros
asaltos, y asf contintia la cruenta y silenciosa
lucha; pero en cada ataque el erizo pierde
nuevas legiones de pedicelarios, que poco a
pcco quedan diczmados y él indefenso.

Entonces la estrella aprovecha el momento
para realizar el ataque decisivo, rodeando con
sus brazos el cuerpo del infeliz erizo, al tiem-
po que‘expulsa por la boca el saco digestivo,
comenzando una activa destruccién de las
partes blandas, que pronto quedan digeridas.
En el teatro de la lucha quedan, por tltimo,
los restos duros de espinas y pedicelarios, que
yacen tristemente en derredor del capara-
z6én pelado, !

No terminan aquf las habilidades de este
sudaz corsario; un tan arriesgado y esfor-
zado guerrero ha de sufrir, no obstante su
destreza, reveses y contratiempos; pero la
Naturaleza parece haberle concedido todas
sus mercedes. La estrella goza de la facul-

.tad de desprenderse voluntariamente de sus

brazos, hasta el extremo que puede, sin gra-
ve dafio para su existencia, dejar abandona-
dos hasta dos o tres en poder de su enemigo,

Este fenémeno se puede provocar sin mds
que sujetar enérgicamente uno de los brazos.
Pero no por esta pérdida queda el animal li-
siado e indtil para toda su vida, ya que la

rida no sélo cicatriza y cuia, sino que un
nuevo brazo vuelve a crecer donde estaba
el perdido. No es raro encontrar estrellas con
uno o dos y hasta tres brazos mis pequefios
que los restantes, por haberse formado en
substitucién de los que perdieron en algtn
desgraciado combate,

Algunas clases de estrellas de mar pueden
reconstruir todo el animal a costa de uno so-
lo de sus brazos sueltos, por el extremo he-

_rido, en el cual aparecen los otros cuatro

pequefios y rudimentarios, que poco a poco
crecen, con lo que el animal que salié mal-
trecho del combate, no solamente cura y re-
para sus partes perdidas, sino que sus miem-
bros dispersos producen otras tantas estrellas,
que son nuevos enemigos de erizos y meji-
licnes, que se ven condenados a ver aumenta-
das las huestes de sus enemigos, atin en’el
caso improbable de salir victoriosos.

Las luchas de erizos y estrellas nos prue-
ban de un modo eloc que ante la Na-
turaleza no debemos os de las aparien-
cias, sino buscar la verdad mediante la ob-
servacién, libre de prejuicios.

CAPITAL.

PESCADERIA «LA OLA”

PUENTE DE PEREDO, NUM, 12.

MEXICO 1, D. F,

. TENEMOS SURTIDO COMPLETO DE PESCADOS Y MARISCOS DE AMBOS LI-
TORALES. SURTIMOS TODA CLASE DE PEDIDOS DENTRO Y FUERA DE LA
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Campaﬁa Pro Consumo

Mediante un acuerdo entre el Gobierno
de México y la Organizacién de las Nacio-
nes Unidas para la Agricultura y la Alimen-
tacién (conocida por la sigla FAO), se ha
iniciado en el Distrito Federal una campaia
para fomentar el consumo del pescado, en
colaboracién con la Junta Nacional para el
Fomento de la Alimentacién. Esta campa-
fia se inici6 el mes de enero del afio ac-
tual, comenzando en diversas zonas popu-
losas de la ciudad.

Colaboran en esta campafia la Secretaria
de Salubridad y Asistencia, a través de sus
Departamentos de Educacién Higiénica, En-
fermerfa Sanitaria y Nutricién, asf como el
Instituto Nacional de Nutriologia. Los pri-
meros han incluido en sus programas edu-
cacionales una extensa informactén sobre la
importancia del pescado en la alimentacién.
“En el Instituto Nacional de Nutriologia
se ha instalado una cocina popular, a cargo
de la Dra. Juana Navarro G. de Meyer, don-
de continuamente se hacen demostraciones
de platillos de pescados.

Por su parte, la Secretaria de Educacién
Piblica, por conducto de su Direccibn Ge-
neral de Educacién Primaria, ha decidido
interesar a los escolares, primeramente los
dcl‘Distrito Federal, en el conocimiento de
la importancia del pescado en la alimenta-
cién. Con ese objeto se ha elaborado una
unidad de trabajo, denominada “Valor del
Pescado en la Alimentacién”, y que serd
realizada en todas las escuelas del Distrito
Federal. La primera escuela que lo llevé a
cabo _fué la “Vicente Guetrero”, habiéndose
organizado una exposicién de los trabajos
efectuados, en el vestibulo del Centro de
Salud “México-Espafia”, en Tacuba. Idénti-

del Pescado

cas exposiciones se llevarin a cabo en cada
una de las escuelas primarias a medida que
terminen la Unidad de Trabajo antes men-
cionada. Esta misma Unidad se hard exten-
siva, posteriormente, a todas las escuelas pri-
marias de la Republica y seguirdn 2 ella
otras unidades, con el plausible objeto de
acercar a la nifiez al mar y a sus productos.

La labor de la Secretarfa de Educacién es
por demds brillante y atinada, ya que tra-
bajando a los hombres del mafana es como
serd posible que México se interese, real-
mente, en las actividades maritimas. Vayan,
pues, nuestras felicitaciones cordiales al li-
cenciado Angel Ceniceros, Secretario de
Educacién, y al licenciade Luis Echeverria,
oficial mayor, quien ha puesto todo su em-
peiio en que esta campafia alcance el éxito
deseado, sentimiento en el que lo acompa-
flamos sinceramente.

Como representante de la FAO en esta
campafia esti el Dr. John Fridthjof, espe-
‘cialista del Programa Ampliado de Asisten-
cia Técnica en aquel organismo.

El Comité Directivo de la campafia estd
llevando a cabo diversos trabajos de inves-
tigacién .social, de uno de los cuales pode-
mos ofrecer algunos resultados, que alin no
pueden calificarse de definitivos.

En una de las colonias populares del Dis-
trito Federal se ha hecho una encuesta so-
‘bre el consumo de pescado. Fueron interro-
gadas 388 familias, cada una de ellas con
un promedio de seis miembros. El 55 por
ciento de dichas familias contestaron NO
HABER COMIDO PESCADO NUNCA.
El 45 por ciento restante manifesté ‘comer
pescade una vez por semana. De acuerdo
con los datos de pescado adauiride v el ni-

mero de familiares se ha llegado a la con-
clusién de que ¢l consumo de pescado por
persona y por semana entre ese grupo de
tamilias [ué de sélo ciento catorce gramos.

El dato es, -naturalmente, desconsolador.
Es verdad que la investigacién es en una
zona humilde, con un ingreso promedio de
cincuenta pesas a la semana; pero de este
ingreso, las familias interrogadas manifes-
taron dedicar un 30 por ciento, esto es, unos
quince pesos, a la adquisicién de carne que,
en el mejor de los casos, representan cua-
tro kilos y cuarto de retazo con hueso, can-
tidad a todas luces insuficiente para proveer
de proteinas en una semana a una familia
de seis personas. De acuerdo con los datos
que nos proporcioné el Dr. Fridthjof, esa
cantidad de carne proporciona no més de
veinte raciones de protefnas de origen ani-
mal, es decir, no alcanzan para cubrir si-
ouiera la mitad de lo indispensable, Un no-
table sumento en la provision de proteinas
animales la obtendrfan utilizando una par-
te de la cantidad indicada en la compra de
pescado; si no lo hacen no puede ser sinc
por cualquiera de las dos causas siguientes:
no les gusta (en muchas ocasiones por que
no lo han comido). o bien porque conside:
ran que es ¢aro. Esto Gltimo no es cierto,
pues hay especies para todos los bolsillos.

De todos modos es indispensable inten:
sificar esa campafia para el fomento del
consumo de pescados. Esta es la Gnica ma
nera de convencer a la gente a que dedi
que parte de sus ingresos a la compra de
productos del mar que, aun en igualdd
de precios con la carne, ofrece mds protein
de origen animal.

’

e

POR NINGUN CONCEPTO ACF¥PTA-
BREMOS PUBLICIDAD DE ESTARLECI-

MIENTOS NI DE PRODUCTOS DE PES-
CA QUE NO SATISFAGAN LOS REQYTT-

SITOS DE HIGIENE Y CALIDAD QUE
MERECE EL PUBLICO DE MEXICO.

‘““‘BOCA DEL RIO”

ARANDA, 12.

Ixpendio de Pescados y Mariscos al Mayoreo v Medio Mayoreo de ambos litorales.
SERVIMOS PEDIDOS FORANEOS — CALIDAD Y PRECIOS SIN COMPETENCIA.

-

Propiedad de

FRANCISCO ANTONIO GONZALEZ.

MEXICO 1. D. F.

MEXICO |, D. F.
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LA COCINA DE  PESCADOS

CHINA

China ¢s uno de los mds importantes productores y consumido-
tes de pescados y mariscos, De acuerdo con datos de la Orgonizacion
de las Nacioes Unidas para la Alimentacién (FAQ), China produ.e
mas de tres -nillones de toncladas de pescados y mariscos, anual-
mente. Por otra parte, de todos es conocida, siquicra de eidas, la ex-
quisitez de la cocina china. .\ continuacién ofrecemos dus recetas de
esta cocina que pueden elaborarse en el pais, pues pueden obtenerse
todos los ingredientes.

LANGOSTA SHANGAI

3 colas de langosta cocidas, tres castafias, 2 huevos, dos tercios
de taza de harina de mafz. Media barra de mantequilla.

Las colas de langosta se cortan en secciones de dos centimetros
de grueso. En el centro de cada uno de estos trozos se hace un
agujero que se rellena con un trocito de castafia. Bata los dos huevos
y agregue la harina de maiz y continué batiendo un poco mds, a
manera de incorporarla bien. Sumerja un buen rato los trozos de
langosta en este batido. Ponga a derretir la mantequilla en una sartén
de tamafio mediano. Una vez derretida vaya metiendo en ella los
trozos de langosta, que deberin quedar bien cubiertos por la man-
tequilla y frialos a fuego fuerte durante unos cuatro o cinco minu-
tos. Se sirven con mostaza o con salsa de soya.

PESCADO “DULCE Y AGRIO”

Para este plato se recomienda una lisa o un chucumite de 1 kilo
y medio a 2, con todo y cabeza, pero sin las aletas y sin escamas.
Cualquier otro pescado de tamafio semejante es bueno, excepto hua-
chinango o pargo del Golfo.

En una cacerola péngase agua suficiente para que posteriormen-
te cubra todo el pescado. Agréguese al agua 2 dientes de ajo, 1 cu-
charadita de sal, 1 cucharada de vinagre, | trozo de jengibre de un
par de centimetros d¢ ancho y un pedazo de corteza de naranja. Pén-
gase a hervir y méntengase en el fuego durante 15 minutos. Enton-
ces sumérjase el pescado en este caldo, tipese y manténgase a fuego
sumamente bajo durante 15 o 20 minutos. Mientras se prepara la
siguiente salsa: en una cacerola se ponen 1 cucharada de salsa ingle-
sa (Worcestershire), 1 cucharada de aztcar, 2 de buen vinagre, 1
diente de ajo bien picado, 3 cebollas verdes finamente picadas, 1 cu-
charadita de jengibre en polvo y picado, 1 cucharada de jarabe de
jengibre, media taza de caldo del pescado y tres o cuatro pepinillos
dulces, cortados en pequeiios trozos, Ponga a hervir todos estos ingre-

Y MARSCOS EN EL  MUNDO

dientes, moviéndolos continuamente, hasta que espesen a su gusto. Si
desea més espesa t:7a salsa, puede afadirle un poco de harina de
maiz. Saque ¢l pescado de su caldo, escirralo y péngalo en un platén
caliente y cdbralo con la salsa, en el momento de servirlo,

PORTUGAL

La pequeiia nacién lusitana, de gran tradicién maritima, la que
comparte con Espaiia la gloria de los grandes descubrimientos geo-
grificos, es proporcionalmente una de las principales naciones pro-
ductoras de pescados y mariscos y, paralelamente, consumidora por
excelencia.

Sus exportaciones de productos del mar, empacados, ¢s muy im-
portante y gozan sus conservas de bien ganada fama. Sardinas, an-
choas, angulas, son las principales especies que exporta. Los pescados
y mariscos son de consumo general y existen numerososty {nagnifi-
cos platillos, dos de los cuales mencionaremos a continuacién,

CALAMARES LISBOETA

Un kilogramo de calamares limpios, sin la tinta, se cortan en
pequefios trozos y se colocan en una olla con buena tapadera. Los
trozos deberin quedar bien cubiertos con taza de dgua, media de
vinagre, a lo que se agregan 2 o 3 cebollas enteras medianas, dos o
tres clavos, un par de dientes de ajo, pimienta y nada de sal. Se tapa
la olla y se pone a cocinar durante un par de horas a fuego suma-
mente bajo. Debe procurarse que la tapa ajuste lo mis posible, a fin
de evitar hasta ¢l méximo las fugas de vapor del agua. Se sirve con
el caldillo,

REBANADAS SETUBAL

NOTA: Setubal es el nombre de un antiguo famoso puerto por-
tugués.

Ocho rebanadas medianas de pargo o de mero, sin piel, bien
enharinadas se frien en aceite y se retiran. En ese mismo aceite se
frien dos cebollas en trozos, agregindose, sucesivamente tres dientes
de ajo, perejil picado, “cuatro tomates medianos, sin piel y en tro-
zos. Por otra parte se muelen y mezclan unas almendras tostadas y
un poco de azafrin, desliéndolo en un poco de agua y se agrega a
lo anterior. Cuando todo esté cocido se agrega un cuarto de kilo de
chicharos, previamente cocidos, o crudos, si son de los de Cambray,
afadiendo un poco més de agua .(Se puede substituir por chicharos
de lata, agregando entonces su agua). Cuando los chicharos estén a
punto, se afiaden dos o tres huevos duros, cortados en ruedas. Ss
arregla de sal y pimienta. El pescado se cubre con esta salsa y se
pone a cocer todo durante unos 30 minutos, a fuego suave.

productos de pesca de la calidad que merecen.
Su Pescad

-

eria

podemos sostener los precios mas bajos posibles.

su salud y economia.

A LOS HABITANTES DE LA COLONIA
INDUSTRIAL:

Nos sentimos altamente satisfechos por haber cumplido nuestros propésitos de proporcionar a ustedes nuestros

“MAZATLAN?, en el costado Oriente del Mercado de esta Colonia, tiene la certeza de que el piblico
ha sabido aquilatar nuestro esfuerzo y da seguridades de que no nos apartaremos de la linea trazada, para beneficio
de nuestros consumidores y conservacion de nuestro prestigio.

Seguramente usted habré comprobado, igualmente, que nuestros precios estan siempre acordes con los més bajos
" que rigen en otros mercados de la ciudad, pues capturamos e introducimos nuestros productes. Es por esta razén que

Si usted no nos ha favorecido con su visita, le rogamos que lo haga, asegurindole que redundard en beneficio de

Pescaderia “MAZATLAN", a sus érdenes con un vasto surtide de mariscos.
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INSTITUCION AL SERVICIO DEL PUEBLO DE MEXICO

ofrece en sus tiendas el sabroso y nutritivo pescado seco, estilo bacalao, al precio fijo de $2.70 Kgr.

PIDALO EN TODAS LAS TIENDAS CEIMSA.

CEIMSA |

(CO}&IPANIA EXPORTADORA E IMPORTADORA MEXICANA, S. A.)

Quizé la mds antigua forma de conservacién de los pescados es
el secado. Y continda siendo la més econémica. Tiene la ventaja de su
manejo ficil y como este sistema de conservacién se utiliza principal-
mente en las especies de abundancia en su época, esto es, se utiliza el
guc no puede absorber el mercado en fresco, resulta muy barato el pro-

ucto,

En México, la Compaiifa Exportadora e Importadora Mexicana,
S. A. (CELMS.A,) estd expendiendo en todas sus tiendas, un pes

cado seco que la gente ya conoce con el nombre de bacalao nacional.

al’precio de $2.70 kilo.

A todo lo largo de la campaifia para el fomento del consumo de
pescado de que hablamos en otro lugar, la CEILM.S.A. ha estado
proporcionando el pescado seco que se ha empleado en las diversas
demostraciones, a cargo de la doctora Juana Navarro G. de Meyer, a
quien debemos las recetas que a continuacién reproducimos.

PESCADO EN PASTA DE FREIR

Cantidades para seis

400 gramos de pesca

Una ramita de epazote.

Dos limones, Sal.

Cantidades para la pasta de freir.

100 gramos de harina.

Un huevo,

Media cucharada de aceite,

1 cucharadita de sal,

Tres cuartos de taza de leche.

Media cucharada de perejil.

Aceite para freir,

PREPARACION: Después de remojado el pescado se saca, se
tira el agua de remojo y se pone a hervir durante media hora con
sal y una ramita de epazote, se saca, se escurre y se divide en tro-
zos medianos. Se sazona con pimienta y el jugo de limén y se deja
asf mientras se prepara la pasta.

Preparacién de la pasta para freir: Se cierne la harina con la
sal, se pone en un recipiente y se le agrega la yema de huevo, el
aceite y una poca de leche tibia, se mezcla bien con la harina, agre-
géndole poco a poco la leche, procurando no batir demasiado la
pasta, s¢ le pone el perejil picado. Se bate la clara de huevo como
para chiles rellenos y se le agrega la pasta mezcléndola poco a poco.

Se van metiendo las porciones de pescado, procurando que
queden bien cubiertas, se frien en accite no muy caliente para que
se dore poco a poco la pasta y cocine el pescado. '

Se sacan y se sirven sot - ‘ervilletas de papel con un cuarto de
limén y una ramita de perejil y en salsera aparte, una salsa al
gusto,

X1v

rsonas.
seco estilo bacalao.

—FEL PESCADO SECO

Para suavizar més el sabor del pescado seco, cimbiesele el agu.
dos o tres veces al remojatlo.

QUESADILLA O TACOS DE PESCADO

Cantidades para seis personas.

500 gramos de masa para tortillas,

Tres cuartos de cucharadita de sal.

1 cucharada de manteca.

250 gramos de pescado seco estilo bacalao.

50 gramos de cebolla,

Un diente de ajo.

Dos ramitas de epazote,

Dos cucharadas de aceite.

Uno o dos chiles verdes.

Sal.

PREPARACION: El pescado remojado durante 3 horas, se
pone en agua fria y se deja hervir con una ramita de cpazote y sal
durante 30 minutos. Se saca, se deja enfriar, se escurre y se¢ desme-
nuza o se¢ muele.

Se pican el ajo, la cebolla, el chile verde y el epazote. Se calien-
ta el aceite y se frie lo picado; se aflade el pescado, se sazona de
sal y se deja hasta que quede casi seco. Se van haciendo las torti-
llas y se van rellenando con un poco del pescado preparado.

Se pueden también preparar tacos, rellenando las tortillas y ha-
ciendo taquitos sirviéndose con una salsa de jitomate y aguacate o
con guacamole.

Son sabrosos y econémicos,

PESCADO A LA PRIMAVERA

Cantidades para seis personas.

400 gramos de pescado seco estilo bacalac

300 gramos de papas.

2 zanahorias medianas.

250 gramos de ejotes,

300 gramos de chicharos,

250 gramos de calabacitas,

Sal y pimienta,

PREPARACION: Se ponen a cocer las papas, zanahorias, ¢jo-
tes, chicharos y calabacitas, todo esto se corta menudo y se le agre-
ga al pescado que previamente se ha remojado durante 3 horas y
se ha puesto a hervir en nueva agua durante media hora.

Debe quedar un poco seco, si se desea con mids caldo se des-
hacen las papas cocidas para que espese,

La carne del pescacs favorece el crecimiento en los nifios y el
mayor rendimiento de trabajo en los adultos,

PESCA Y HOGAR



EL DELICIOSO ATUN MEXICANO

Los atunes son una de las familias de peces mis solicitadas por
su exquisito sabor. Cuatro son los miembros de esta familia que se
encuentran en nuestras aguas del Pacifico; la albacora, que es el
Gnico atin de carne totalmente blanca; el atlin de aleta amarilla; el
atdn de aleta azul y el barrilete.

Aunque cl atiin se utiliza en fresco, la importancia econémica
de esta especie estd constitufda por la industria empacadora, que
representa miles de millones en plantas, embarcaciones y artes
de pesca.

En México, desde hace muchos afios, viene funcionando una

lanta cmpacadora de atunes, establecida en Cabo San Lucas, en el
q"crritorio Sur de la Baja California, que ofrece en el mercado un
producto de insuperable calidad. A continuacién ofrecemos algunas
recetas elaboradas a base de atunes mexicanos, tan buenos como los
mejores importados.

ENSALADA DE ATUN EN ROSCA DE VERDURAS
Ingredientes para la rosca:

1 taza de caldo de verduras.

1 taza de jugo de tomate.

1/8 taza de vinagre,

1 cebolla chica, picada.

1 rama de apio, picada.

1% cucharadas de aztcar.

1  cucharada de perejil picado.

1 - cucharadita de sal; pimienta al gusto.
2 cucharadas de gelatina granulada.

Ingredientes para el centro:

1 lata de atin CALMEX.
1 taza de wpio picado.
2  cucharadas de mayonesa,

MODO DE PREPARARSE:

Pénganse al fuego todos los ingredientes de la rosca, excepto la
gelatina; déjense hervir durante 3 minutos; retirese del fuego; cué-
lase y viértase sobre la gelatina y muévase todo hasta que ésta se
disuelva. Viértase todo en un molde de rosca, y retirese de éste,
cuando se cuaje. Mézclese el atdn con el apio picado y la mayo-
nesa y coloque esta mezcla en el centro de la rosca.

CHILES ANCHOS VERDES RELLENOS DE ATUN

lata de atin CALMEX.

taza de pan molido.

taza de pulpa de tomate.
chiles anchos verdes.
cucharadita de jugo de limén.
Sal y pimienta al gusto.
Mantequilla.

— O et

MODO DE PREPARARSE:

Quitense las semillas de los chiles, abriéndolos por la parte
superior y ponganse a hervir durante unos 3 minutos. Mézclese el
atin con el tomate, sal, pimienta y jugo de limén. Rellénense los
chiles con esta mezcla. Coléquense en moldes redondos, enmante-
quillados, cdbranse con el pan molido y métanse al horno, por
unos 20 minutos, hasta que el pan esté dorado. Sirvanse con salsa
de tomate,

ENSALADA CALMEX

Se mezcla una lata de atin CALMEX con media taza de apio
cortado en trozos pequefios, un pimiento verde picado, una cucha-
radita de cebolla picada y un pimiento morrén, también picado.
Una vez bien mezclado, se sirve en hojas de lechuga, . poniéndole
encima una salsa hecha con media taza de mayonesa y tres cu-
charaditas de salsa de tomate, bien mezcladas. Al servir, agréguese
un poquitin de pimiénta.

COMPANIA

Lago Alberto Num. 438

DE PRODUCTOS MARINOS,
S de R L

Planta Empacadora en Cabo San Lucas, Baja California.

EMPACAMOS ATUNES DE LA MEJOR CALIDAD Y
DENTRO DE LA MODERNA TECNICA.

Tres N-Iarcas que son orgullo de México- * PROMAR *CALMEX * PANDO

Distribuidores Generales para la Republica:
ELIAS PANDO, S. A.

Meéxico, D. F.
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La Marina de Guerra del Porvenir

Como el resto de las grandes Mari-
nas del mundo, la de Gran Bretana
se halla en un periodo de transicion.
Esto se debe, naturalmente al asom-
broso desarrollo de las armas nuclea-
res y, en general, a los triunfos alcan-
zados por la ciencia desde que ter-
mino la segunda guerra mundial, fac-
tores estos que han alterado la con-
cepcion de las tacticas navales e in-
fluiran hasta en el tamafo y aspecto
de los buques del futuro.

Sin embargo, como dijo reciente-
mente el Ministro britinico de Ma-
rina, la Flota Britinica ha de cum-
plir todavia su cometido histérico de
proteger las comunicaciones, apoyar
a otras naciones de la Commonwealth
y facilitar el flujo del comercio ma-
ritimo internacional. Afadié el Mi-

Por Nowell HALL.

nistro que después de haber atrave-
sado un periodo de ansiedad que ha
estimulado las ideas, la Marina se
encuentra ahora en plena libertad pa-
ra proyectar la préxima generacion
de buques que surgird como resul-
tado de las invenciones de hoy en
dia.

TREMENDOS CAMBIOS

¢ Qué clase de buques de guerra se-
rin los de la “préxima generacién?”
Desde que la Marina se convirti6 en
el siglo XVII en organizacion mili-
tar permanente, nunca en la histo-
ria naval los planificadores —que
deben prever los requerimientos de
la Marina con diez o mis afios de

7

anticipacion— se han confrontado
con tantos y tan complejos problemas.
El advenimiento de las armas nu-
cleares ha traido consigo tremendos
cambios, como, por ejemplo, la aboli-
cién del cafion y el fin de la flota
“equilibrada”, tal como la entende-
mos en la actualidad.

Seria temerario predecir la com-
posicién de la flota del porvenir, pe-
ro la informacién con que contamos
en el presente permite pronosticar
el tipo de buque de guerra “‘atémi-
co” que se puede esperar.

El acorazado ha sido substituido
como “buque capital” por el porta-
aviones. Se han eliminado también
los destructores, las unidades que ser-
vian “para todo”, y han sido reem-
plazados por fragatas antisubmari-

A 1

Bl Vicealmirante Thomas C. Coombs, de los Estados Unidos, a bordo del portaaviones briténico “Albion”, observa el espejo pars
ayuda de los aviones durante su aterrizaje en la cubierta, invento perfeccionado por la Real Marina Briténica y que reduce el
riesgo de accidentes en los aterrizajes en cubierta.

BEVISTA GENERAL DE MARINA ‘PAGINA 27



nas, rdpidas, de lineas aerodinamicas
y poco desplazamiento, cuyas tripu-
laciones entran en accién a cubierto.
Estos pequefios buques desarrollan
velocidades superiores a 30 nudos y
estin dotados de nuevas armas, de
una potencia devastadora. Muchas
de las fragatas de la Marina Brita-
nica fueron antes destructores de la
flota de reserva, convertidos més
tarde en las nuevas unidades.

EL COMETIDO DEL
CRUCERO

El crucero tendra todavia durante
muchos afios un importante cometi-
do que cumplir, aunque algunas de
sus funciones llegaran a ser desempe-
fiadas por el buque de proyectiles
telecontrolados. Los submarinos de
altura, de mucha resistencia y capa-
ces de desarrollar grandes velocida-
des bajo el agua, estan llamados a
realizar un importante papel en el
futuro,

A pesar de la opinién que a este
respecto abriga el publico en gene-

ral, la flota britdnica es muy wmoder-
na: sus cinco grandes portaaviones
han sido construidos en la postgue-
rra. Comprenden las dos unidades
gigantes “FEagle” y “Ark Royal”, ge-
melas de 36.800 toneladas, el segun-
do de cuyos buques entré en servicio

en febrero del afo corriente, y las
tres de la clase Hermes, de 20.000
toneladas, ‘“Albion”, “Bulwark” y
“Centaur”, completados en los 1ilti-
mos 18 meses. La cuarta unidad de
esta clase, el “Hermes"’ estd casi cons-
truida, y se hallan muy adelantados
los trabajos de modernizacién de otro
portaaviones, el ‘“Victorious”, de
30.000 toneladas.

Dicho sea de paso, el “Ark Royal”
marca un jalén de la historia naval,
puesto que es el primer portaaviones
del mundo que cuenta con todos los
inventos principales de la postgue-
rra: las catapultas a vapor, la cubier-
ta en angulo, dispositivo de espejos
para el aterrizaje y el ascensor del
extremo de la cubierta, innovaciones
que hacen posible la operacién mas
rapida y eficiente de los veloces v po-

derosos aparatos de reaccién y turbo-
hélice de moderno disefio. Las tres
primeras invenciones son britinicas,
y van a ser adoptadas también por
las marinas de Estados Unidos y los
paises de la Commonwealth, No cabe
duda que estas cuatro innovaciones
seran de rigor en los portaaviones del
futuro.

La defensa en el mar dependerd
mis que nunca de la capacidad de
una flota para hallar y destruir las
fuerzas enemigas, y en este aspecto,
los portaaviones son de vital impor-
tancia, Con su gran movilidad, ten-
dran un papel complementario ‘al de
la Real Fuerza Aérea. El Almiran-
tazgo Britanico abriga la conviccién
de que el portaaviones tiene un futu-
ro “tan firme como un aerédromo”.
Si, desgraciadamente, estallara den-
tro de los préximos afios una guerra
local como la de Corea, los aerdédro-
mos quedarian seguramente destrui-
dos, lo cual exigiria que una gran
parte de las fuerzas terrestres estu-
vieran basadas en portaaviones.

(Pasa a la pég. 34)

L,

En el puertn de Belfast estd torminand.u su armamento al portaaviones “Bulkward” de la flota britanica, gemelo del "A_lhion" ¥
del “Centaur”, que ya estén prestando servicfo.
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Utilizaciéon de la Harina de Pescado
en la Alimentaciéon Humana

En los pafses de poco desarrollo econémi-
to, es muy frecuente que el régimen alimen-
ticio escasee’ en protefnas, Para garantizar el
crecimiento y desarrollo normal es muy im-
portante que los nifios e infantes reciban
suficiente cantidad de protefnas de elevada
calidad. En consecuencia, una de las funcio-
nes de la Organizacién de las Naciones Uni-
das para’ la Agricultura y la Alimentacién
(FAO) es la de tratar de impulsar la pro-
duccién de nuevas fuentes de protefnas ani-
males,

La leche es el alimento por excelencia pa-
ra los nifios. Sin embargo, en muchos pai-
ses no se puede producir (o importar) leche
en cantidad suficiente para satisfacer las ne-
cesidades nutricionales; de ahi que se re-
comiende el consumo de¢ otros alimentos ri-
cos en protefnas, En los paises menos des-
arrollados econémicamente, es fundamental
que estos alimentos protéicos sean muy bara-
tos y que, en caso de tener que someterlos a
un proceso de elaboracién para facilitar su
transporte, almacenamiento y distribuci6n,
dicho proceso debe ser también poco costoso.

A esta categorfa de alimentos: pertenecen
los harinas de pescados comestibles. La ma-
teria prima es barata y su contenido protéi-
co es elevado, pudiendo ser elaborada a po-
co precio,

La harina de pescado contiene del 60 al
85 vor ciento de protefna. En las elaboradas
convenientemente, es decir, las que se obtie-
nen del pescado fresco, o de desechos, sin
someterlas a altas temperaturas las protefnas
conservan su primitivo y elevado valor bio-
légico, Por otra parte, si las harinas de pes-
cado se elaboran en forma ade¢uada, contie-
nen elementos nutrientes de gran valof, co-
mo calcio, fosfato y vitaminas del Grupo B,
especialmente la riboflavina y la B2, A es
te respecto, las mds dtiles son las harinas
“enteras”, Es muy importante el hecho de
que las protefnas de las harinas de pescado
contienen gran cantidad de ciertos aminod
cidos como, por ejemplo, la lisina, de los
gue carecen la mayorfa de las dietas, a base
e cereales, caracterfsticas de las regiones in-
suficientemente desarrolladas, '

La priacipal dificultad para el empleo de
las harinas, de pescado en la alimentacién
humana radica en su sabor, pues ficilmente
¢ enrancian y, para los consumidores de
ciertas regiones resultan con demasiado gusto
a pescado, aunque en otras puede ocurrir
que al pdblico no le importe dicho sabor a
pescado aunque sea intenso, siempre que és-
te sea del tipo de aquellos a que estd habi
tuado, Estas preferencias proceden general-
mente de la costumbre y de la tradicién vy
las personas adultas que se han hecho ya
¢l paladar a ciertos productos, se muestran
reacias, por lo general, a ingerir otros ali-
mentos de sabores distintos, mientras que los
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nifios se adaptan mds ficilmente a los sabo-
res que se apartan algo de los preferidos
tradicionalmente por sus padres. Se tienen
noticias, por cjemplo, de que en un deter-
minado pafs, la poblacién adulta ha prefe-
rido una harina de pescado fabricada en el
pais con cierto sabor local a un producte
importado que tenfa otro sabor (ligero) di-
ferente; sin embargo, los nifios pequefios no
mostraron ninguna preferencia. Naturalmen:
e, las madres tal vez se opongan a que
sus hijos consuman alimentos que a ellas
no les gustan.

En consecuencia, los paises. sc pueden cla-
sificar a grandes rasgos en dos grupos: aque-
llos en los que el publico prefiere un deter-
minado sabor de pescado y aquellos otros
en que los consumidores rechazan tales sa-
bores,

Puede .decirse que Asia Oriental y Sud-
oriental y el Africa Ecuatorial pertenecen
al primer grupo. En algunos de los pafses
de dichas regiones se fabrican en pequefia
escala, sin ayuda exterior, harinas de pesca-
do que tienen aceptacién local. Angola cuen-
ta con una industria harinera muy desarro-
llada, organizada principalmente en forma
cooperativa. Igualmente se estin realizando
avances en este sentido en Tailandia y Fi
lipinas,

En los pafses donde la poblacién rechaza
las cosas que saben fuertemente a pescado,
hasta la fecha no se ha empezado a produ-
cir harina de éste para el consumo humano.
En tales sitios estas harinas tendrfan que re-
finarse, quitdrseles el olor o fabricarlas de
modo que el producto final no tenga sabor
o que, pricticamente, no sepa a pescado, Por
desgracia, todavia no se ha logrado desarro-
llar métodos de elaboracién de harinas de
pescado sin sabor, o éstos no son ficilmen-
te utilizables o de fdcil implantacién en los
paises que pudieran desear aplicarlos,

La FAO, por medio de su Direccién de
Nutricién en colaboracién con la Direccién
de Pesca, se ha esforzado en hallar harinas
de pescado suficientemente desprovistas de
sabor para incorporarlas a algunos otros ali-
mentos, tales como la harina de pan. Hasta
la fecha, solamente una harina de pescado
desodorizada, fabricada en la Unién Suda-
fricana, ha resultado totalmente aceptable
para dicho objeto. Una casa estadounidense
ha producido también una harina que puede
ser aceptable. Finalmente, una casa europea
ha fabricado una harina de pescado "que, a
juzgar por las muestras, parece ofrecer gran-
des posibilidades, pero que hasta el momen-
to no puede producirse en cantidades sufi-
cientes, También se han recogide muestras
de otras harinas de pescado, pero todavia
no se dispone de suficientes datos sobre ellas
o son demasiado costosas para este fin, Si
los gastos de produccién superan a los 25

centavos de délar por kilogramo, el produc-
to resultard probablemente demasiado caro
para utilizarlo como suplemento protéico ba-
rato de los alimentos en los paises poco des-
arrollados evonémicamente.

El primer experimento con harina de pes-
cado insipida se ha efectuado con éxito en
Chile. Se escogié este pafs por varias razo-
ues entre ellas la de contar con un especia-
lista de nutricién de la FAO v con nutricio-
nistas del pafs capacitados para vigilar las
pruebas de aceptabilidad en gran escala en
la poblacién escolar, la existencia de un plan
de alimentacién escolar, el gran interés de.
mostrado por las autoridades piiblicas, el in
terés general de la poblacién por el pescade
y las excelentes perspectivas de produccién
nacional de harina de este producto en e
futuro, debido a la abundancia de los recur-
SOS pesqueros.

Con motivo de los resultados obtenidos
en los experimentos culinarios preliminares,
se inici6 un ensayo en gran escala durante
el cual 140 nifios en edad escolar, compren-
didos entre los 5 y los 14 afios, recibieron
diariamente por un perfodo de seis semanas,
como parte de sus almuerzos escolares, un
panecillo de 90 gramos hecho en una tahona
comercial, en el que se utilizé harina que
contenia un 10 por ciento de harina de pes-
cado. En comparacién con el pan corriente,
la tnica diferencia fué que aquél tenfa un
color algo mds oscuro; el olor, el sabor y
la forma y consistencia de la miga y de la
corteza, eran normales. Este pan fué bien
aceptado por los nifies, no déndose un sélo
caso de que lo rechazaran o protestaran de
él. No se registré ringln trastorno digesti-
vo atribuible al pan, Los 6.1 gramos de ha-
rina de pescado de cada panecillo suminis-
traron a los nifies un suplemento diario de
4.4 gramos dc protefnas, 335 gramos de cal-
cio, 329 mg, de fésforo y 3 mg. de hierro,
ademds de los 6.5 gramos de proteinas del
propio panecillo.

El Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (UNICEF) organizacién que ha se-
gyido con gran interés las etapas iniciales de
esta obra, ha asignado cierta suma para que
s¢ hagan pruebas andlogas en otros pafses,
bajo los auspicios de la FAO y del UNICEF,
Actualmente se estdn realizando investiga-
ciones con el fin de escoger los pafses en los
que s¢ habrdn de realizar en forma adecua-
da las pruebas de aceptabilidad.

Se trata también de encontrar harinas de
pescado, fabricadas con procedimientos sen-
cillos y poco costosos, que tengan sabores
aceptables para las poblaciones que muestran
preferencias en este aspecto, estando en mar-
cha los trabajos del caso.
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| DESARROLLODE

LA TURBINA MARINA A GAS

Hace unos seis afios se instalé una turbi-
na de gas a bordo de un buaue cisterna per-
teneciente a la Royal Dutch Shell, en lugar
de uno de sus cuatro generadores Diesel. A
este barco van a desmontarle ahora toda su
maquinaria actual, que serd reemplazada por
una sola turbina de gas que desarrollard una
fuerza de 5,500 caballos.

Los motores marinos, en el pasado, per-
manecfan generajmente en servicio durante
toda la vida del buque, renovando de vez
en cuando alguna pequefia pieza. En el dise-
fio de turbina de gas para uso maritimo hay

En la foto aparece la turbina de gas construida en Inglaterra e instalada en el b

por lo tanto que tener en cuenta que han
de tener una vida de servicio de, por lo me-
nos, 100,000 horas a toda marcha, que co-
rresponde a unos 20 afies de utilidad. Y,
ademds, es preciso que durante este perfodo
la turbina sea de absoluta confianza.

IMPORTANTES VENTAJAS

Las turbinas de gas ofrecen importantes
ventajas respecto a otras formas de propul-
sibn marina. Los motores son considerable-
mente mds ligeros que las instalaciones de

Por A. G. THOMPSON.

turbinas de vapor de mayor rendimient
Aparte de esto, cuando queman combustibl
del mismo grado, ¢l gasto de combustibl
es menor. Otra de las ventajas important
es que pueden desarrollar la maxima poten
cia en unos minutos, en contrario con |
turbina a vapor, que requiere una hora
mds para levantar presién,

La maquinaria de propulsién de turbing
marinas estd construida, generalmente,
la Gran Bretafia en talleres pertenecientes i
compaififas de construcciones navales o a em
oresas estrechamente relacionadas con ellas

uque-tanque “Auris”, de 12,000 toneladas, en sus

titucién de uno de sus cuatro genmeradores Diesel eléctricos. Ahora se va a instalar en el mismo bugue una turbina de gas de 5,600
) caballos, que reemplazarf a toda su maquinaria actual.
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Hacia las postrimerias de la segunda gue-
ra mundial, estas firmas constituyen la
Asociacion para la Investigacién y Desarro-
llo de Turbinas de Reaccién v Marinas (Pa-
metrada).

En 1946 Pametrada trazd los planos com-
pletos de una turbina marina de gas de
3500 caballos de fuerza, con acoplamientos
de maniobra y reductor de velocidades, para
operar a 85 revoluciones por minuto. Segdn
los cilculos de la propia Asociacién, se es
peraba que este disciion diera buen rendi
miento en el cuarto de médquinas de un bu
que cisterna de un solo drbol y de 10,000
toneladas de desplazamiento, al que se pro-
ponfa propulsar a 12 nudos. La mdxima
temperatura de admisién de la turbina se
fijo en 648° centigrados para dar a la tur-
bina una vida de 100,000 horas de opera-
cién.

UNA PRUEBA DE 100 HORAS
A TODA MARCHA

Esta méquina ha venido funcionando des-
de hace varios afios en el centro de investi-
gaciones de Pametrada, empledndose un fre-
no hidriulico para absorber y medir la po-
tencia desarrollada. En 1952 se llevd a cabo
una prucba de 100 horas a toda marcha; al
terminar este perfodo de tiempo, un inspec-
tor de Lloyds examiné la turbina y presen-
té un informe satisfactorio.

la turbina de gas ideada por Pametrada ha
llegado a una fase en que, con pequefias mo-

dificacicnes, podria desempefiar su cometido

en un | ie mercante, pero, sin embargo, se
consideri que es demasiade valiosa como
iretrun: - ito de inv acion para enviarlo
a la mar.

En el curso de los experimentos realiza-
dos se han acumulado suficientes conoci-
mientos para disefios perfeccionados.

Se ha demestrado ique esta unidad de
3,500 caballos de fucrza consume menos que
las turbinas a vapor de la misma potencia,
pero la prueba de las 100 horas se efectud
con combustibles destilados. Para competir
con turbinas Diesel las turbinas marinas de
gas han de consumir aceites residuales; to-
dos, o casi todos los aceites residuales con-
tienen impurezas incombustibles, que que-
dan en el chorro de gas en forma de par-
ticulas, tendiendo a adherirse a las paletas
de la turbina y obstruyendo los espacios en-
tre ellas. El problema mds serio es el cons-
tituido por la presencia de pentéxido de va-
nadio, que, cuando estd derretido, es alta-
mente corrosivo y ataca a todos los meta-
les cemercialmente disponibles y a las alea-
ciones resistentes al calor.

REFRIGERACION POR AGUA

Los problemas planteados por la suciedad
y la corrosién son los obstéculos mds serios
que se oponen al desarrollo comercial de las
turbinas marinas a gas y, por esta razén, las
organizaciones de investigacién tratan de
hallar una solucién. Los experimentos se

orientan principalmente a afiadir compuestos
quimicos al combustible, o al chorro de gas
en la cdmara de combustién, para quitarles
las propiedades corrosivas y adhesivas, y en
este sentido se ha logrado cierto éxito me-
diante la adicién de éxidos de metales bési-
cos, que reducen considerablemente la co-
rrosién, sin que —desgraciadamente— im-
pidan la suciedad de las paletas,

El rendimiento de las turbinas de gas au-
menta en razén directa con la temperatura de
admisién. Si se han de emplear altas tempe-
raturas (superiores a los 1,000° centigrados,
se habrd de idear algin sistema de refrige-
racién, de modo que los componentes, suje-
tos a grandes tensiones, puedan conservarse
a temperaturas que les permitan operar du-
rante muchos miles de horas. Pametrada es-
td actualmente consagrada al desarrollo de
una turbina de gas, refrigerada por agua,
que funcione a temperaturas de 1,200° cen-
tigrados. La mencionada Asociacién de in-
vestigacién se propone refrigerar las paletas
méviles y los rotores, en cuanto a las paletas
fijas, seran fibricadas de un material refracta-
rio. A este respecto se han realizado ya gran-
des avances en el desarrollo de materiales
adecyados y métodos de fabricacién,

Las altas temperaturas de admisién prome-
ten rendimientos alin mayores que los mo-
tores Diesel. Si se realizan estas esperanzas,
y si se logra el uso de aceites pesados como
combustible, la turbina de gas reemplazard
en la propulsion marina a la miquina de
vapor y al motor Diesel.

Primer Libro que se Publica Sobre Disefio v
Construccion de Barcos Pesqueros

Roma, abril de 1955.—Aunque la pesca es
una de las actividades m4s antiguas del hom-
bre, un enorme libro que se publicard este
mes serd, sin embargo, la primera obra im-
portante producida hasta ahora sobre el di-
sefio y la construccién de barcos de pesca.

Este libro de 600 péginas, con el titulo de
“Fishing Boats of the World” (barcos de pes-
ca del mundo), publicado por la Organiza-
cién de las Naciones Unidas para la Agri-
cultura y la Alimentacién (FAO) aparece-
rd este mes cditado por “Fishing News"”, de

Londres.

Cada afio extrae la humanidad mis de
20 millones de toneladas de peces del mar,
ademds de aproximadamente dos millones
de toneladas de ballena, y los peces consti-
tuyen en conjunto aproximadamente ¢ 10
por ciento de la carne consumida por la hu-
manidad. No obstante, la construccién de
los barcos de pesca de todo el mundo, que
representan més del 50 por ciento del capital
total invertido en todo el mundo en las in-
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dustrias relacionadas con la pesca, la pre-
paracion y la distribucién del pescado, se lle-
va a cabo todavia en gran parte siguiendo
lineas fijadas por la tradicion y siguiendo
procedimientos empfricos locales en las re-
giones en las que se construyen los barcos.

Nunca antes de 1953 se habfa llevado a
cabo ninguna investigacién en gran escala
o ningln estudio internacional sobre temas
como la estabilidad de las embarcaciones em
pleadas para la pesca, la eficiencia relativa
v los costos de explotacién de diversas clases
de maquinaria de propulsién y de aparejos
de cubierta o la economia de la preparacién
y el almacenamiento en el mar.

En octubre y noviembre de 1953 .patroci-
n6 la FAO, el primer Congreso Mundial de
Barcos de Pesca que sesioné en Parfs, y en
Miami, Florida. La extraordinariamente bue-
na acogida que tuvo la iniciativa de la FAO
convocando el ‘congreso, mostré lo urgente
que era su convocatoria, La Organizacidp
habia esperado que asisticran al congreso
aproximadamente 100 expertos interesados

en la industria de la construccién de embar-
caciones de pesca. En su lugar, sélo a la
primera sesién acudieron 200 participantes
procedentes de 23 pafses diferentes, pagédn:
dose todos sus gastos. Se habfa pedido a los
expertos en la industria que aportaran apro-
ximadamente 25 articulos técnicos en las se
siones del congreso; en su lugar, se leyeron
70 articulos y la discusién originada por su
presentacién, abarcé todo el campo del di-
sefio, la construccién y la explotacién de los
barcos de pesca.

Esos 70 articulos, convenientemente revi-
sados para su publicacién en consulta con
los autores, junto con un resumen de la dis-
cusién que provocaron, y algunos articulos
adicionales, que se¢ obtuvicron para redon-
dear el trabajo, forman la obra “Fishing
Boats of the World”. El libro contiene casi
medio millén de palabras acompaiiadas por
aproximadamente 600 dibujos detallados y
fotografias.
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Inauguracién de la Planta Hidroeléctrica

«“EL COBANO”

El 20 del actual mes de abril, se llevé a
cabo la inauguracién de la planta hidroeléc-
trica de El Cébano, en el Estado de Michoa-
cén, acto que fué presidido por el sefior Pre-
sidente de la Republica, don Adolfo Ruiz
Cortines, a quien acompaiiaban los sefiores
general Lizaro Cérdenas, vocal ejecutivo de
la Comisién del Tepalcatepec, licenciado Gil-
berto Loyo, secretario de Economia; general
Démaso Cérdenas, gobernador del Estado;
ingeniero Carlos Ramfrez Ulloa, director ge-
neral de la Comisién Federal de Electrici-
dad; general Bonifacio Salinas, comandante
de la regién militar y otras distinguidas per-
sonalidades. El sefior Presidente de la Repd-
blica descubrié la placa conmemorativa.

El ingeniero Ramirez Ulloa, pronuncié el

discurso oficial que a continuacién transcri-

bimos. :
Sefior Presidente de la Repibiica,
Sefior gobernador del Estado,

Distinguidos acompanantes y amigos,

En el glorioso y pintoresco Estado de Mi.

choacdn y dentro de la Cuenca del Rio Te-
palcatepec, el Cupatitzio corrfa sin ser apro-
vechado, Eran un pdramo sus mirgenes de
fértiles pero sedientas tierras y en su cauce
¢l agua en vistosas cascadas derrochaba infruc-
tuoso trabajo.

Tras de paciente labor de muchos hombres,
desarrollada a través de muchos afios, ahora
se aprovecha parcialmente ese recurso natu-
ral en regadfo y produccién de energfa eléc-
trica y, la inauguracién de la Planta del Cé.
bano marca una etapa que encadené al “rfo
que canta” para hurtarle 52,000 kilovatios de
potencia. Para hacer una imagen de lo que
esta cifra representa podrfamos decir que el
trabajo que la Planta Hidroeléctrica produci-
ré, equivale al trabajo fisico normal que des
arrollarfan dos millones de hombres corpulen-
tos, bien alimentados, que no tuviesen un
solo dfa de descanso, qué fuesen inmortales,
v a losique por todo salurio se pagase 2 cen-
tavos mexicanos por cada dfa de trabajo.

Con presupuestos de las Comisiones del
Tepalcatepec y de la Federal de Electricidad,

De izquierda a derecha: ingeniero Carlos Ramires Ulloa, director general de la Comisién
Federal de Electricidad; general Démaso Chrdenas, gobernador del Estado de Michoacn;

don Adolfo Ruiz Cortines, Presidents de la Repiblica;

general Lézaro Ohdrdenas, vocal

ejecutivo de I Comisién del Tepalcatepec, y Lic. Gilberto Loyo, secretario de Economia.
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esto es, con recursos del Gobicrno, o pan
mejor hablar, con el trabajo del pueblo me
xicano, se construyeron 17 kilémetros de ca
nales y dos mil quinientos metros de tlneles
para crear un desnivel o caida de 340 metros
on la que el agua, debidamente aprisionada,
acciona la maquinaria de la central eléctrica
subterrdnea mds importante y segunda que
existe en el pais,

Afuera, desde estos edificios y subestacién
se controla la planta eléetrica y se aumenta
la presién o voltaje de la corriente para po-
derla hacer llegar a Irapuato rhediante la
linea de transmisién que hoy también se inau-
gura: otras lineas la conducirin a Zumpini
to, Apatzingdn, Morelia, etc. y desde esos
lugares la energfa eléctrica se ramificard pot
extensac zonas de los Estados de Michoacdn,
Querétaro, San Luis Potosf, Guanajuato, Ja-
lisco y esperamos que préximaniente al de
Aguascalientes también,

La envergadura de estas obras requirié una
inversibn para gastos locales de 65 millones
de pesos y para importacién de equipo de
49 millones de pesos, habiendo sido financia-
dos estos Gltimos por el Banco Internacional
para Reconstruccién y Fomento, por lo que
le estamos muy reconocidos.

Otros 25 millones de pesos de inversidn,
estin representados por las obras en construc.
cién en el Estado de Michoacin.

Con la Planta del Cébano, la capacidad
en plantas generadoras que la Comisién Fe.
‘deral de Electricidad tiene al servicio de
México, sobrepasé el medio millén de kilo
vatios y unida a la de las Plantas Jel grupe
de la Compaififa de Chapala, se llega a ...
660,000 kilovatios de capacidad, lograda en
sélo 16 afios y que es aproximadamente igual
a la capacidad del resto de las otras plantas
destinadas a proporcionar servicios eléetricos
piblicos,

Diseminadas por todo el pafs, y para aten
der a la creciente demanda, est4 en plena ac
tividad la construccién de centrales eléctric
cas con capacidad de 700,000 kilovatios, me.
reciendo especial mencién las de Tingambato,
Estado de México, Papaloapan Estado de
Oaxaca y Apulco, Estado de Puebla, de ...
150,000 kilovatios aproximadamente cada una,
Todas estas obras para el exclusivo beneficio
de México deberdn considerarse como parte
de su patrimonio, y como tal, inalienable.

Pero los trabajadores manuales, técnicos y
administrativos de la Comisién Federal de
Electricidad no sélo pretenden dar cima a
Jas obras materiales porque saben que la elec

‘tricidad Gnicamente es ¢l medio para crear
 bienestar, los mueve y empuja ideales superio

res poraue saben que la grandeza humana
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y de un pafs estd en el espiritu. Ellos antes,
al igual que ahora, ansfan y luchan y pa-
san desvelos para contribuir a que otros her-
manos suyos que llevan paupérrina  vida,
puedan alcanzar aunque sea unos cuantos
peldafios en su mejoramiento que los haga
sentirse hombres més libres y que les haga
aumentar su dignidad humana., Y no debe
pasarse por alto que ese idealismo del me-
joramiento de los que menos poseen, bene-
licia en forma directa y prictica a los que
hemos sido mds afortunados. Como simples
tjemplos que lo corroboran, baste pensar que
con unos cuantos metros mds de manta que
compraran las personas de escasos recursos,
la industria textil alcanzaria increible bonan-
za y que si tripliciramos ¢l nimero de po-
blaciones que cada afio se electrifican, todas
las fdbricas de productos y artefactos eléctri-
cos aumentarfan grandemente sus utilidades
y se necesitarfan ampliar a grande prisa.

Por ello el servicio eléctrico que tan des-
apercibido pasa cuando se tiene en abundan-
¢ia y que tantos dafios y agitaciones ocasiona
cuando escasea, debe extenderse no sélo a las
ciudades sino también a las poblaciones pe-
quefias de escasos recursos; pero como la ta-
rea es grande, grande debe ser también la
unién y cooperacién de todos.

En toda la Repiblica y en acentuada for-
ma en el Estado de Michoacdn, se han te-
nidp magnificos ejemplos de la cooperacién
de los Gobiernos locales, de la Comisién del
Tepalcatepec en este caso parucular, y la
cooperacién muy digra dc anotarst y que
llena de emocién, dada por los habitantes
de las poblaciones pequefias que con su ca-
racteristica sencillez, tal vez privindose de
'su escaso diario alimento, nos llevan su con-
tribucién econémica para electrificacién. Ella
la recibimos con enorme cariiio y le conce-
demos primordial importancia porque va
significando el despertar del espiritu, con-
ciencia ciudadana de unién para alcanzar
el progreso y porque es cjemplo de realiza.
cién de la sana ensefianza que el Jefe de la
Nacién conunuamente predica y practica, de
que es la unién de esfuerzo y valentia en las
decisiones de todos los ciudadanos, el Unico
abrevadere de nuestro presente y futuro des-
tino.

En la obra que hov se inaugura existi6,
no pudo ser en otra forma, decisién, unién
y cooperaci6n estrechas que a todos profunda-
mente agradecemos. El Consejo de Adminis-
tracién, los técnicos, el personal administra-
tivo, el de contabilidad y operacién de la
Comisién Federal de Electricidad, el de los

Contratistas, el Sindicato Nacional de Elec.
tricistas Similares y Conexos de la Repiblica
Mexicana, los hombres que dentro y fuera
del pais construyeron el equipo, han hecho
esta obra y debe ser motivo de espiritual
regocijo para ellos.

Y asi, sefior Presidente, distinguidos acom-
paiilantes, a través de diferentes realizaciones
materiales que se suceden, sigue invariable
en la Comisibn Federal de Electricidad la
firme decisién de cimentarla sobre sanas y
s6lidas bases financieras, para lo cual las Se-
cretarias de Economfa y Hacienda brindan
su constante apoyo, con el propdsito de po-
der incrementar més ain el ritmo de elec-
trificacién; se sigue luchando para que las
instalaciones y obras sean econémicamente
construidas y eficientemente operadas, y si-
guen firmes el anhelo y los hechos para lo-
grar que la dotacién de electricidad en Méxi-
co se duplique o triplique en breve plazo, a
fin de ponerla al servicio del hombre como
contribucién para combatir la miseria y pro-
Dpiciar la libertad mental, espiritual y econd-
mica de nuestros hermanos.

El Cébano, Mich., a 20 de abril de 1955.
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Bubestacién elevadora de la planta de “El Oébano”
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ENSAYOS SOBRE...

(Viene de la pie. 7)

SECRETARIA DE SALUBRIDAD Y
ASISTENCIA.—Corresponde el despacho de
los asuntos relacionados con la prestacién
de servicios de asistencia y con la organi-
zacibn y conservaci6n de los servicios sani-
tarios, ya sea en forma directa o en coope-
racién con las diversas entidades federativas.
Serd asimismo de su competencia, la orga-
nizacién, vigilancia y control de las insti-
tuciones de beneficencia privada y la admi-
nistracién de los fondos piblicos destinados a
los propios servicios de asistencia, en los tér-
minos de las leyes relativas.

SECRETARIA DEL TRABAJO Y PRE-
VISION SOCIAL.~Corresponde el despacho
de los asuntos relacionados con la observan-
cia de la Ley Federal del Trabajo y
sus reglamentos, por lo que se refiere a las
industrias y zonas especificadas en la frac-
cién X del Articulo 73 Constitucional. Ser4
asimismo de su competencia el estudio de las
gportunidadcs de trabajo para los desocupa-

0s.

SECRETARIA DE BIENES NACIONA-
LES E INSPECCION ADMINISTRATI-
VA.—Corresponde el despacho de los asun-
tos relacionados con la conservacién y admi-
nistracién de los bienes nacionales, con la ce-
lebracién de actos y contratos de obras de
construccién que se realicen por cuenta del
Gobierno Federal, de los Territorios Fede-
rales y del Departamento del Distrito Fe-
deral, con la vigilancia de la ejecucion de los
mismos ¥ la intervencién en las adquisicio-
nes de toda clase. [gualmente serd de su com-
petencia’ realizar los estudios y sugerir las
medidas tendientes al mejoramiento de la
administracién publica. )

DEPARTAMENTO AGRARIO.—Corres-
ponde el despacho de los asuntos relaciona-
dos con la politica agraria en sus aspectos
de dotacién y restitucién de tierras y aguas,
asi como con los demds que le atribuyan las
leves agrarias del pafs.

DEPARTAMENTO DEL DISTRITO
FEDERAL.—Corresponde el despacho de los
asuntos relacionados con ¢l Gobierno de esa

entidad, en los términos de su Ley Orgéni-

ca

El Presidente de la Repiiblica fijard en de-
talle la competencia de cada una de las De-

pendencias del Ejecutivo, expidiendo al efec
to el Reglamento en los términos de la ley
respectiva.

Cada Secretaria o Departamento de Estado
formulard los proyectos de las leyes que se
refieran a los asuntos de su competencia, asf
como los reglamentos, decretos y. 6rdenes del
Presidente de la Repiblica para dichos asun:

tos, las que se presentardn al Congreso de la

Unién para su estudio y aprobacion, en su
caso o modificacién.

Los titulares de las Secretarias y Departa.
mentos ejercerdn las funciones de su com:
petencia por acuerdo del Presidente de h
Repiiblica.

En cada Secretaria de Estado habrd un
secretario y ¢l niimero de subsecretarios que
determine el Presupuesto de Egresos de la
Federacion. Cada Secretaria, ademas, tendri
un oficial mayor. En las Secretarfas en que
exista mis de un subsecretario, el Presidente
de la Repiiblica determinard, en cada caso,
cul de los subsecretarios debe substituir en
sus ausencias al titular, Al frente de cada
Departamento habrd un jefe, un secretario
general y un oficial mayor.

(Continuari).

LA MARINA DE...

(Viene de la pée. 28.)

PROYECTILES
TELECONTROLADOS

Es muy posible que los aviones de
despegue y aterrizaje vertical den lu-
gar a la construccion de un nuevo
tipo de portaaviones pequefio en el
futuro cercano, pues tanto Inglaterra
como Estados Unidos estdn efectuan-
do experimentos con dichos aviones.

Corriendo un riesgo consciente, que
dadas las circunstancias parece ha-
ber sido justificado, la Gran Breta-
fia no ha construido unidades gran-

des de tipo ordinario desde que ter-
mind la guerra. Hace unos meses se
reanudaron los trabajos en los cruce-
ros de 8.000 toneladas, “Blake”,
“Defense” y “Tiger”, que habian si-
do suspendidos hasta conocerse los
resultados de las investigaciones so-
bre las nuevas armas. Cada uno de
estos cruceros tendrd como arma-
mento principal cuatro cafiones de
155 mm. de gran potencia de fuego
y excepcional rapidez de tiro.

Por otra parte, los cientificos na-
vales de Gran Bretaiia, en sus inves-
tigaciones sobre los requerimientos
del crucero del porvenir, han concen-
trado su atencion en el “Girdle Ness”

buque de mantenimiento de lanchas
de desembarco que desplaza 8.000
toneladas y se halla actualmente en
vias de conversion en buque experi-
mental de proyectiles controlados a
distancia.

El submarino es una unidad que
retine condiciones ideales para el lan-
zamiento de proyectiles telecontrola-
dos en el mar, y los expertos navales
ven en ella una plataforma de lan-
zamiento que puede moverse a ra-
z6on de unos 800 kilémetros por dia,
teniendo la ventaja de no poder ser
detectado por radar ni, probablemen-
te, por los instrumentos electrénicos
mas complicados.

Yy e S TR SN T N T
AR SIS ST MM P E T Y

PEBCADERIA:
Tel. 85-75-76

garantizan su salud.

@ “LA JAROCHITA"

Erie. 12-39-18
Calle de Lépes y Prolongacién de Vizeainas 10-B

UJARENA HERMANOS’ S. de R. Ll

La fnlea pescaderfa de Méxieo montada con los mfs’
modernos equipos de refrigeracién e higlene que

Bomos INTRODUCTORES, no Revendedores
Por eso nuestros precios son los mfs bajos del mereado.

IVIBITENOS Y S8E CONVENCERA!

PESCADOS Y MARISCOS, S. de R. L.

" Teléfono 212-61 Apdo, Postal 265,

Lo que el mar produce nosotros lo proporcionamos.

‘MODESTO LLARENA DIAZ
Los pueblos cuya alimentacién bisica es el pescado, producen

Cals. Blanea No, 1010,
Colonia Morelos.

' Tampico, Tamps.

Gerente:

mejores tipes raciales.

- d
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